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(I Apresentacao

A chegada de novos alunos a escola deve
ser marcada por momentos acolhedores
que figuem registados em sua trajetoria
enguanto pertencente a instituicdo, por
ISSO sdo necessarias acdes que busqguem
envolvé-los e apoia-los de maneira que se
sintam como parte do novo ambiente.

Dentro da escola o acolhimento é uma
acdo pedagogica que favorece a integracao
do estudante a toda institui¢cdo, buscando
desenvolver 0 sentimento de
pertencimento tdo necessario para sua
permanéncia, levando ao seu engajamento
na busca pelo seu pleno desenvolvimento

como individuo de uma sociedade.
|

Cada jovem que chega ao Instituto traz
consigo um turbilhdo de sentimentos, pois ele
chega com vontade de conhecer novas
pessoas, com medo do novo e com muitas
expectativas em relacdo a nova escola.

Entende-se que praticas como o acolhimento
estudantil despertam no aluno o desejo de
conhecer e fazer parte da instituicao, da vida
do outro, e ainda nutre, produz, provoca e
motiva a confianca de permanecer e concluir
Seu curso.

Para apoiar a equipe gestora nesse processo,
apresentamos este caderno com orienta¢des
para contribuir ou mesmo aperfeicoar o
processo de acolhimento aos novos alunos do
Instituto Federal do Acre.




Este trabalho é resultado de uma pesquisa
que faz parte do programa de mestrado
PROFEPT do Instituto Federal do Acre e
contém atividades que orientamos a serem
realizadas durante o acolhimento dos novos
estudantes do Ensino Médio Integrado.

Cada atividade foi desenvolvida a partir da
pesquisa realizada com os alunos do Ensino
Médio Integrado que sugeriram algumas
atividades que sentiram falta durante a
semana de acolhimento ao novo ambiente,
aléem de leva-los a refletir sobre o gquanto
esse ambiente pode contribuir para sua
formac¢do humana e profissional.

A proposta esta organizada em dois
momentos. O primeiro é voltado para
importancia do acolhimento como pratica da
escola e o segundo traz as acgbes que
poderdo ser desenvolvidas ou aperfeicoadas
durante o ingresso dos novos estudantes.

Acreditamos que estes momentos
possibilitardo o inicio de uma identificacdo
com a instituicdo, promovendo o0 sentimento
de pertencimento, a participagao na escola, o
protagonismo juvenil e, uma vivéncia mais
democratica dentro do campus, ampliando
suas possibilidades de permanéncia e
conclusdo de seu curso.

Bom trabalho!







A0 Introducdo «

A escola € um ambiente potencializador de
aprendizagens que deve estimular a criacao
de vinculos entre os atores educacionais,
possibilitando a eles conhecimento e
desenvolvimento humano.

O acolhimento como tematica, vem de
acolher, como coloca o dicionario google, no
sentido de abracar, de acreditar, de assumir,
de concordar, de consentir, de escolher, de
permitir, de receber, de reconhecer, de
seguir, ndo os “desvalidos da sorte”, mas um
sujeito em construcdao que precisara se
integrar ao novo ambiente, a uma nova
escola, a novos grupos, a novos desafios, que
sera apresentado a pesquisa e a producdo
cientifica, que compreendera a relacdo entre
educacao e trabalho, e, enfim, que o levara a
tornar-se sujeito de sua proépria historia.

K KK « K K
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é preciso que a instituicao
proponha acdes, desde o momento da
chegada, que foquem no sentimento de
pertencimento, por exemplo, levando o aluno
a se reconhecer como parte desse novo
ambiente para assim ir construindo sua
identidade, assumindo seu protagonismo
juvenil como estudante do Ensino Medio
Integrado em um Instituto Federal de
Educacao.

Nessa  perspectiva, este caderno de
orientacdes contribuird com a instituicdo no
sentido de dar direcionamento a reflexdes
sobre o acolhimento e a integracdo dos alunos
ingressantes, propondo orientar, melhorar
e/ou implementar o processo de acolhimento
e integracdo que busque ac¢fes que visam a

permanéncia estudantil.
¢ ]
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Para tanto,
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preciso estarmos preparados para receber a

todos. O acolhimento € uma agao pontual que

revelara a comunidade escolar nosso cuidado
com nossos futuros alunos; e o envolvimento tanto
de alunos veteranos, como de professores, é
fundamental, pois somente a equipe gestora nao é
suficiente.

Sera atribuicao da equipe de acolhimento realizar
as acbes do campus sobre a recep¢do aos Novos
alunos, acompanhando o desenvolvimento dessas
acdes, mantendo a organizacdo, aprendendo,
refletindo sobre a mesma e aperfeicoando-a. E
preciso o apoio da equipe gestora sobre as
atividades propostas para legitimar a importancia
dessa atividade para o bem de todos os envolvidos.

As acbes de acolhimento devem ser para toda
comunidade escolar, assim, a heterogeneidade deve
ser parte fundamental dessa equipe, considerando
raca, género/orientacao sexual, faixa etaria, para que
todos se sintam representados e acolhidos durante
as atividades.
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Sugerimos que a composicdo desta equipe deva
abranger docentes, técnicos administrativos, lideres
de turma, integrantes do grémio ou estudantes que
tenham disponibilidade, pois eles tém um papel
primordial nessa equipe. Aléem de alunos, docentes e
técnicos, € preciso compreender a importancia da
participacdo de egressos durante as atividades de
acolhimento, ouvi-los, conhecer os motivos que 0S
fizeram permanecer na instituicdo, quais estratégias
de estudo utilizaram durante o curso, suas

realizacBes e crescimento pessoal e profissional
enguanto alunos formados pelo IFAC, afinal eles sdo a
prova que o éxito é uma realidade para 0s novos
alunos.

Lembrando que essas sdo sugestdes para formacao
da equipe de acolhimento e podem ser organizadas
de formas variadas, cabe a direcdo do campus decidir
a melhor maneira de chegar a uma equipe que seja
heterogénea, disposta a ser protagonista nas acoes
de acolhimento dentro do Instituto Federal.
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O Acolhimento
como pratica

O ingresso de jovens no Ensino
Médio e cheio de expectativas,
ansiedades, desejos e sonhos, ndo é
uma transicao  facil, afinal o
estudante acaba de sair do Ensino
Fundamental e passard para uma
nova etapa da vida escolar que lhe
exigira mais empenho, dedicacdo,
maturidade e autonomia, “nesse
momento, ele vive a incerteza de um
ensino profissional ou académico,
com vistas a ingressar para a vida
produtiva do trabalho ou em uma
carreira universitaria (um diploma)"
(CASTRO, 2015, p. 31).

&

E nessa perspectiva de valorizacdo da
chegada do aluno do Ensino Médio na
instituicdo que se faz necessario o
trabalho de acolhimento/ambientacdo.
Através dos momentos de acolhimento e
integracdo o aluno poderad conhecer o
ambiente em que estard durante trés
anos no Ensino Médio Integrado, além
disso, contara com a possibilidade de
verticalizacdo do ensino dentro dos
Institutos Federais.

(] | |
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E por meio do acolhimento
institucional que 0os alunos
ingressantes tém a possibilidade
de conhecer os valores da
instituicdo, seus objetivos, sua
missao, normas e organizacao, O
que ndo acontece em um dia ou
uma semana, pois “o acolhimento
também € um ato de descoberta
do outro, de redescoberta de si

mesmo e de partilha de distintas
visbes de Mundo”, Silva, Greggio e
Agne (2016, p. 97), por isso deve
Ser um processo continuo para
que se motivem a permanecer e
concluir seu curso. Nesse caso, é
necessario para a escola ouvir seu

reconhecé-lo como sua
maior responsabilidade e dar
condic¢Oes para seu pleno
desenvolvimento.

aluno,

/

E importante salientar que todas as

acbes que podem contribuir com a
permanéncia e éxito dos estudantes
sdo fundamentais para a formacdao
dos alunos enquanto sujeitos
autdbnomos capazes de mudar sua
realidade na direcao da
transformacdo social.




Nesse sentido, acredita-se que o

primeiro passo para contribuir
com a permanéncia e éxito dos
estudantes ingressantes do
Instituto  Federal do Acre ¢é
promover momentos de
acolhimento e integragdo aos
alunos ingressantes, afinal esse

jovem passa por um processo de
ruptura quando chega ao Ensino
Medio, pois encontrara um novo

ambiente, novos amigos, nNovos
professores, novos servidores,
novas oportunidades onde ele

precisara se integrar a partir de
novas Vivéncias, e o0 Instituto
precisa direcionar a este jovem
ingressante, oferecendo 0
fortalecimento de a¢f8es que visem
sua permanéncia em dire¢do a
uma educac¢do  politécnica e

omnilateral,

Assim, defende-se 0 processo de
acolhimento e integragdao como
pratica institucional de combate a
evasao no Ensino Médio Integrado,
sendo esta a ac¢do inicial que vai
contribuir para a permanéncia dos
estudantes ingressantes na
instituicdo, para que assim concluam
seus estudos e com a elevagao da
escolaridade e formacdao profissional
superem as desigualdades e
busquem mudar a realidade em que
estao inseridos.

(] ]
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3.1 RECEPCAO A
COMUNIDADE ESCOLAR

3.1.1 Recepcao aos Taes e Docentes

3.1.2 Recep¢do aos professores e Alunos do 8° e
9° ano das escolas de Ensino Fundamental

3.1.3 Recep¢do aos pais e responsaveis

Roteiro e recep¢do para o
Acolhimento estudantil

3.2 ACOLHIMENTO AOS
ALUNOS INGRESSANTES

3.3 QUESTIONARIOS




Recepc¢do a Comunidade Escolar
Sentir-se acolhido para acolher

ol T

3.1.1 Recepcéo aos Docentes e Téchicos Administrativos

Responsavel: Equipe de Acolhimento

* O acolhimento deve acontecer de forma colaborativa. Mesmo que a instituicdo opte por
uma equipe de acolhimento, é preciso que todos entendam esse momento como ponto
de partida para a permanéncia dos novos alunos, assim, todos os servidores precisam

estar a par das agdes de acolhimento para buscar contribuir de alguma forma.

Mas, para isso, eles também precisam ser acolhidos para transformar sua experiéncia
de acolhimento em agdo significativa que vai ajudar os alunos a se sentirem como
parte do novo ambiente.

Sugerimos que a equipe gestora (ou equipe de acolhimento) organize um momento de
acolhida com os servidores da instituicdo e aproveite este momento para compartilhar
suas expectativas em relagdo a chegada dos novos alunos, estreitando as relagdes
interpessoais, convidando-os a participarem das atividodes de acolhimento que serdo
propostas pelo instituicdo, sempre respeitando a participagdo ou Ndo dos servidores,
mMas buscando sempre mostrar que a missdo de receber bem os novos estudantes é
de todos.




Recepcdo a Comunidade Escolar

3.1.2 Recepcdo aos professores e alunos do 8°
e 9° ano das escolas de Ensino Fundamental

Responsavel: Equipe de Acolhimento

Este € 0 momento que muitos de nossos futuros alunos tem seu primeiro contato com
um Instituto Federal.

Sugerimos que durante todo o ano letivo, o IFAC organize visitas dos alunos de 8° e 9°
das redes estaduais, municipais e particulares, para conhecer sua estrutura de ensino.
Durante a visita, os estudantes poderdo compreender que a instituicGo tem muito a
oferecer tanto para sua formagdo profissional, como para sua formagdo de cidaddo.
Esta € uma forma da comunidade local conhecer, mesmo que estruturalmente, a
instituicdo e 0 que a mesma pode proporcionar para seus futuros alunos.




Recepcdo a Comunidade Escolar

L i AT ol

3.1.3 Recepcdo aos pais
e responsdveis

Responsavel: Equipe de Gestora/ Equipe de Acolhimento

* A recepgdo de pais e responsdveis é fundamental para o fortalecer vinculos entre
familia e escola e para que conhecam sua nova comunidade escolar.

e £ importante que um dos contatos dos alunos com a instituigio seja através de seus
responsaveis, pois a impressdo dos pais pode ajudar os alunos a valorizarem a escola.

* A visita dos pais a instituigdo pode ser realizada na primeira reunido de pais, antes da
chegada dos alunos; ela deve seguir o mesmo roteiro de apresentagdo da estrutura da
instituicdo aos alunos, mesmo que de forma mais simplificada.




-

"O acolhimento deve ocorrer antes do
iIngresso do estudante, no Iinicio do
periodo letivo e durante o decorrer do
ano, colocando-o como protagonista

do processo educacional.”

(JOST, 2019, P.29)




(S
Acolhimento aos aluno

o

Q Apresentagé‘o da equipe gestora
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(S
Acolhimento aos aluno
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Acolhimento aos aluno
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Semana de Acolhimento

1° Momento: Fala de boas-vindas, feita pelo diretor(a) geral do campus.

Fala do Diretor
Na ocasido, pode ser exibido tambéem um video de boas-vindas da

reitora do Ifac. E muito importante que os alunos entendam que
existe uma representante maior da instituicao.

Instituto Federal do Acre

Em seguida, devem ser
apresentados a missao, a
visao, os valores, um breve
* histérico do Ifac na regido e
alguns resultados de egressos
da instituicdo (quantos alunos
prosseguiram nos estudos e
guantos estao trabalhando na
profissao, por exemplo).




Apresentacéio da Equipe Gestora

2° Momento

A equipe gestora pode ser apresentada
junto ao organograma do campus, assim,
facilita para o estudante compreender como
a instituicdo esta organizada internamente,
COMO se da a hierarquia e quem ocupa cada

Organograma da Estrutura do Campus

DIRGE
DIRECAO GERAL

DIREN

DIRECAO DE DIRECAO DE,
ENSINO, PESQUISA E {\\n%'\,{'l'l'J\'T'%TNR»}\%Ag
EXTENSAO =NC

INFRAESTRUTURA

COORDENACAO DE COORDENACAO
CURSOS SUPERIORES - | | DE CURSOS TECNICOS -
CONSUP COTEC

COORDENAGAO DE
GESTAO DE PESSOAS -
COGEP

NUCLEO DE COORDENAGAO
ATENDIMENTO TECNICO

AO ESTUDANTE - NAES PEDAGOGICA - COTEP

COORDENAGAO DE
TECNOLOGIA DE
INFORMAGAO - CORTI

. COORDENAGAO DE
COORDENACAO DE PESQUISA, INOVAGAO

BIBLIOTECA - COBIB E
POS-GRADUAGAO - COPIP

NUCLEO DE ATENDIMENTO NUCLEO
A PESSOAS COM DE ESTUDOS
NECESSIDADES AFRO-BRASILEIROS
ESPECIAIS - NAPNE E INDIGENAS - NEABI

COORDENACAO DE COORDENACAO DE
REGISTRO ESCOLAR - NUCLEO DO CENTRO
COREG DE IDIOMAS - CONCEI

PRO'I;E PT 2 5




Tour pela Estrutura do Campys

E de extrema importancia que os alunos conhecam os fluxos dos

Seguindo a apresentacdo, é hora de conhecer o campus, |
- afinal, € uma nova escola, um novo ambiente, em cada espaco
' serd gerado uma nova experiéncia para os estudantes. E

importante que cada servidor de cada setor se apresente e | Atondiments 20 alanos Formulirios « Requerimentes

explique gual a funcdo do seu setor e o fluxo que é de sua COTEC _. Tastificativa de faltas—» Atestados

setores, é claro que, nesse primeiro momento, ele ndo se apropriara
de todos, mas é preciso apresenta-lo as coordenacdes, como COTEC e
NAES, que sdo suas maiores referéncias dentro do campus.

Ocorréncias e Reclamacdes

responsabilidade, assim, aos poucos, 0s novos alunos vao se »
) Organizacdo de horarios
integrando ao campus. w——'

o Rendimento do aluno

Informacdes gerais sobre o curso

3° Momento

Acolhida, escuta e orientacdo de
demandas estudantis

Encaminhamento de situagdes de ordem
NAES —+—= pedagobgica, socioassistencial ou psicolégica

o Orientacdo e acompanhamento de auxilio
estudantis

L___o Orientacéo quanto a artlcula%ao e organizacéo
de movimentos estudantis

_,—o Matriculas e rematriculas
CO RE G Transferéncias externas e internas/reopc¢ao de curso
Emissdo de diplomas e certificados
‘ |I I—' Lancamento de dados (notas e frequéncias)
= Atualizacdo dos sistemas: SISTEC,
SIGAA, EDUCASENSO, CEDUP

— ¢ COrganizacdo didatico pedagogica
COTEP

—_ ,Codigode Etica e Disciplina de Estudantes

Grupo de Pesquisa, Ensino e Extensdo através
NEABI ————+ comoobjetivo de trabalhar e disseminar a
cultura africana e afro-brasileira.

NAPNE L o Atendimento a alunos com necessidades
especiais

Fonte: arquivo pessoal. CONCEI _ 26




S0 UL r Relato de experiéncia de egressos

"Estabelecer um canal de comunicacdo com 0s

4° Momento JApresentacéo do Perfil dos cursos

Responsavel: Coordenador de curso

Apresentacdo do perfil do curso, dirigida pelos
coordenadores ou por um professor da area que em
seguida podem:

- Apresentar a matriz do curso no 1° ano; e a cada inicio de ano

letivo, organizar um momento para mostrar a diferenca das
disciplinas em cada ano do curso.

- Tirar dlvidas dos estudantes a respeito do Ensino Médio
Integrado, onde, ao concluirem o curso, terdo uma profissao
mesmo optando por seguirem estudando.

Coordenador(a)

Apresentacao do perfil dos cursos

¥

Técnico
em
Meio Ambiente

egressos implica em ouvir aqueles que pela

Instituicao passaram, cujas percepcoes, pareceres e

criticas possam fundamentar projetos institucionais".

(LOUSADA; MARTINS, 2005, p. 84)

Ol4, novos estudantes!
Fomos alunos do Ensino
Médio Integrado e
estamos aqui para
contar nossa
experiéncia como aluno

do IFAC.

= @ -l =
27



2° Dia Semana de Acolhimento

A CIn LI APRESENTAGAO ARTISTICAS E CULTURAIS - ALUNOS VETERANOS

"A Arte contribui para o desenvolvimento da autonomia criativa e expressiva dos estudantes, [...] ela
é propulsora da ampliagcdo do conhecimento do sujeito relacionado a si, ao outro e ao mundo".
(BRASIL, 2018, p. 474)

Sugerimos que seja organizado um grande momento com apresentacdes artisticas
e culturais com a participacdo dos alunos veteranos. Esse € mais um momento de
apresentar o que a instituicao tem oferecido aos seus estudantes que pode levar
0S Nnovos alunos a se identificarem com colegas que gostam das mesmas
atividades artisticas que estdo sendo apresentadas e trabalhadas pelos projetos
de extensdo ou disciplinas ligadas a essa area tao importante.




2° momento:

APRESENTAGAO DO CODIGO DE ETICA PARA Agenda Estudantil

ESTUDANTES E ORGANIZAGAO DIDATICO-

PEDAGOGICA
Outro artefato que identificamos como

Toda instituicdo tem suas regras que precisam ser importante nessa integracdo do aluno com a
compreendidas e respeitadas para que tenhamos Instituicao € a agenda estudantil.

oA : : A agenda trara informacdes sobre a rede

uma convivéncia harmoniosa e respeitosa entre o < <

_ federal e a instituicao e, também abordara

todos que fazem parte da mesma. O segundo dia temas importantes para o jovem estudante,

deve seguir com a apresentacao e discussao de como as campanhas de prevencédo do Setembro

pontos importantes desses documentos. Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul e

(1 1] (] |
] HE
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INSTITUTO INSTITUTO .
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Acre Acre

Cédigo de Etica Organizacao
para Didatico-
Estudantes Pedagégica




3° momento: . " )
Dinamica de Apresentacao Discente

Esse é um dos momentos fundamentais, Aprender a ser, a apresentacdo que leva a integracdo ao grupo através do
sentimento de pertencimento. E importante considerar que todos sdo diferentes em relacdo ao que estd acontecendo
e podem expressar rea¢des diversas.

- O apresentador, que pode ser um docente, um técnico ou um aluno
veterano, pede para que a turma fique em circulo, entdo, deve comecar a
apresentacdo dizendo seu nome, de onde vem, que expectativas tem
para os dias de acolhimento e para 0 ano letivo e 0 que mais gosta de
fazer no tempo livre,

- Finalizando sua apresentacdo, o apresentador deve enrolar um pouco
de barbante no seu dedo e arremessa-lo CUIDADOSAMENTE para um
estudante que estiver a sua frente, que tera que se apresentar dando as
mesmas informacdes que o acolhedor deu (nome, de que escola vem,
quais as suas expectativas e o que mais gosta de fazer no tempo livre).

- Essa dinamica de apresentacao deve passar por todos os estudantes da
sala e o efeito final com o barbante é uma grande REDE DE CONEXAO, na
qual todos os estudantes, com o apresentador, ficardo interligados pelo
mesmo fio.

- Ao final, um estudante se dirigira ao centro da teia e 0 apresentador iniciara uma reflexdo Ihe mostrando que os
alunos sao os protagonistas de uma escola e que todas as decisdes sdo pensadas em func¢do dele, para o seu
melhor, e ele serd impactado em todas as acdes que ocorrerem dentro da escola. Que eles possam ser
participativos e concluam seus estudos com éxito.




3° Dia Semana de Acolhimento

LT CRTGE Apresentacgdo dos alunos
bolsistas

E fundamental que Nossos Novos alunos

ja tenham um conhecimento sobre as

politicas de atendimento aos discentes,

mesmo que de forma sintética. . BOLSISTAS

Ser aluno bolsista do Ifac, tem sido, na S
o . inicivs - PIBID

opinido dos alunos, importante para seu @WP’% mg;‘!s!:gﬁaf:&

crescimento profissional e pessoal, e o PE

. . - L8 APLICADA
marco diferencial durante todo seu curso. . \ —_—

MGBIL;DAD
Assim, sugerimos que seja feito um BERCERBER

momento com os alunos bolsistas para
apresentar suas experiéncias, com a
pesquisa, extensao ou monitorias.




e Atividades nos Laboratérios

Segundo a BNCC, a area de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias - integrada por Biologia, Fisica e Quimica
criara condicBes para que eles, os alunos, possam
explorar os diferentes modos de pensar e de falar da
cultura cientifica, situando-a como uma das formas de
organizacao do conhecimento produzido em diferentes
contextos histéricos e sociais, possibilitando-lhes
apropriar-se dessas linguagens especificas.

Considerada uma metodologia ativa, a aula no
laboratdrio € uma novidade para 0s novos alunos, pois
eles estdo muito ansiosos para, enfim, testar conceitos e
formular ideias. Assim, sugerimos que, durante a semana
de acolhimento, os estudantes sejam apresentados aos
laboratérios para uma aula pratica tematica das
disciplinas Biologia, Fisica e Quimica junto a outas
disciplinas que podem ser da base técnica. Sera uma
forma de trabalhar a interdisciplinaridade e também
conhecer seus novos professores.

SAa0 momentos COMOo esses, ja nas primeiras semanas

que os alunos criam uma identificacdo com a instituicdo, "'
. , ‘Aﬂ

pois buscaram a mesma pelas novas aprendizagens 4 J &

JAD =
significativas que Ihes serdo possibilitadas. 1{@[’&*;&} 32




Semana de Acolhimento
Atividade Pratica ou Visita Técnica do Curso

A aula pratica, visita técnica ou a aula de campo sdo as atividades de ensino mais importantes dentro IFAC na
opinido dos alunos; atraves delas, eles observam, pesquisam, coletam dados, descrevem paisagens, agregam
ou acrescentam informacdes sobre determinados conteudos, enfim, aprendem e aprendem.

Nesse sentido, sugerimos que seja organizado uma aula de campo de disciplinas da area técnica dos cursos

para que os novos alunos ja tenham uma nog¢ao do que o curso lhes oferecerd durante o tempo que ficardo
no IFAC.

4° Dia

Fonte: Imagens cedidas e autorizadas por docentes e alunos do IFAC
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Semana de Acolhimento

Apresentacao dos alunos que participaram das
1° momento: Olimpiadas das disciplinas

Outra experiéncia marcante na vida dos alunos do Ifac é a participacdo nas olimpiadas das disciplinas. E
fundamental os relatos das experiéncias e aprendizagens vividas pelos participantes aos novos alunos.
Olimpiada de Histoéria Ollmplada de Histéria
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Semana de Acolhimento

CONHECENDO OS SISTEMAS DE ACESSO - SIGAA,
CLASSROOM E OUTROS

Outro momento fundamental para nosso aluno ingressante é conhecer os sistemas de acesso da area
académica (acesso a notas, frequéncia, declaracdes, etc.) e a plataforma de trabalho mais utilizada
pelos docentes para aulas on-line. Sugerimos que os alunos sejam levados ao laboratério de
informatica para oficinas voltadas ao acesso dessas plataformas digitais.

AA = Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas

ATENCAO!
0 sistemna diferencia letras maldsculas de mindsculas APENAS na senha, portanto ela deve ser digitada da mesma maneira que
no cadastro.

SIGAA SIPAC SIGRH
(Académico) {Administrativa) {Recursos Humanos)

SIGAdmin
dministracio e Comunicagio)

Perdeu o e-mall de confirmagdo de cadastro? Cligue agul para rec
Esgueceu o login? Clique aqui para recupera-lo.
Esquecey a senha? Cligue aqui para recupera-la.

uperd-lo.

Entrar no Sistema

Usudirio:

Google Classroom

a Este sistema & melhor visualizado utilizando o Mozilla Firefox, para balxa-lo e instala-lo, clique agqui.

' para visualizar decumentos & necessario utilizar o Adobe Reader, para baixa-lo e instala-lo, clique aqui.




Escuta Ativa

Acolhimento também é dar voz ao estudante,
pois, "quando as pessoas sdo ouvidas com
sensibilidade, elas tendem a se ouvir com mais
cuidado e a deixar claro exatamente o que estao
sentindo e pensando”. (ROGERS; FARSON, 1987
p.1)

Assim, sugerimos que, ao final de cada bimestre,
seja feita uma roda de conversa com os alunos
ingressantes para Saber como estdo se sentindo

Algumas sugestoes de

guestionamentos que podem ser
levantados durante a conversa

- Como estou me sentindo nesse momento?

(Em relagdo a mim mesmo, a escola, a familia,

a0S amigos)

- O que foi mais importante para vocé ate

aqui?

- Vocé passou por momentos dificeis? Em
relacdo a escola durante o 1° semestre? A

familia? No seu grupo de amigos?

- Aprendeu coisas novas?

- Se sentiu acolhido pelo Ifac, pelos colegas,

pelos professores?

- Sentiu falta de alguma coisa da escola antiga?

- Qual a expectativa de vocés para 0 proximo

semestre?

- Vocés gostaram desse momento? Acham que

devemos conversar mais vezes?

37
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3.3 QUESTIONARIO PARA ALUNOS INGRESSANTES

O objetivo deste questionario € conhecer nosso aluno ingressante. Quem é esse estudante? De onde ele vem?
Quais sdo suas caracteristicas? Como é seu contexto familiar? Como foi sua trajetoria escolar antes de ser aluno
do Ifac?

Através desse diagnostico a instituicdo podera tracar acfes para sua permanéncia e identificar situacdes que
podem levar a evasdo escolar, por isso, deve ser aplicado nas primeiras semanas de aula.

[4 CARACTERiSTIC EM RELAGAO A SUA ESTADO CIVIL VOCE TEM FILHOS?
NOME DO ALUNO AS INDIVIDUAIS COR/RAGA, COMO

r () Solteiro(a)
)

ENDEREGO Bénero: VOCE SE DECLARA? [ ()Sim. Quantos?
COMPLETO () Feminino () Masculino ) sem declaragao () Mora com um(a) companheiro (a)
( )outro ) Branco (a) () Viavo(a)
TELEFONE ) Preto (a) () Separado(a)
Data de Nascimento: ) Pardo (a) () Divorciado(a), desquitado(a)
CIDADE / / )Amare|0(a) ( )UUtrO. Uual? ————————————

E-MAIL ) Indigena

8 ELIT':JEDR::'IER Vocé ficou algum ano sem estudar? Durante 0 9% ano vocé tinha Se a resposta anterior for sim, a

: dificuldade em alguma disciplina? & atribui
Em que tipo de escola vocé (+)Sim. Por quanto tempo? : ; giuf?c\lljtl)é::dzt?nbm €558

estudou no Ensino

Fundamental? () Sim. Qual disciplina?

() Nao. Comentar

( )Em escola publica.

() Em escola Particular.
() Maior parte em publica.
() Maior parte em escola
particular.

Qual 0 nome da Escola que vocé
estudava antes de vir para o Ifac? () Nao tive dificuldades.




QUESTIONARIO PARA ALUNOS INGRESSANTES

1 SOBRE SEU
INGRESSO NO
IFAC

Por que vocé escolheu o Ifac?

Porque vocé escolheu esse
curso técnico?

Quanto tempo vocé gasta da Vocé considera IEN
sua casa até sua chegada no despesas de transporte
IFAC? elevadas?

()Sim.

() Nao.

Comentario:

Como vocé ficou sabendo

desse curso?

(

(
(
(
(

) Na escola.

) Na internet.

) Através de amigos.

) Através de meus pais.
) Outro.

Vocé se informou sobre o
perfil do seu curso antes de
fazer a inscrigao?

() Sim.
() Nao.

Comente

0 que vocé achou do
acolhimento ao estudante do
Ifac?

Qual o tipo de transporte que
utiliza para chegar ao ifac?

() Bicicleta.

() Carro proprio.
() Moto.

() Onibus.

() Outro.

Vocé trabalha?

() Sim.
( )Nao.




QUESTIONARIO PARA ALUNOS INGRESSANTES

[¥ CONTEXTO FAMILIAR

DO ALUNO

A sua casa é

( )Propria.

()Alugada.

()Cedida.

() Ocupada.

() Financiada.

() Habitagao coletiva (morada
s0 para estudantes)

()Outra.

Qual o grau de escolaridade de
sua mae ou madrasta?

() Sem escolaridade.

() Ensino Fundamental
completo

() Ensino Fundamental
incompleto.

() Ensino Médio completo.
() Ensino Médio incompleto.
() Ensino Superior.

() Pds-Graduagao.

Vocé possui computador?

()Sim.

() Nao.

Vocé possui acesso a internet?

() Sim, em casa.

() Sim, na escola.

() Nao tenho acesso.
() Outro.

Qual é a renda mensal de sua
eI

() Até1salario minimo.
) De 1a 2 salarios minimos.
) De 2 a 4 salarios minimos.
) De 4 a 8 salarios minimos.
) De 2 a 4 salarios minimos.
) De 8 a 10 salarios minimos.
) De 10 a 12 salarios minimos.

) Mais de 12 salarios minimos.

Vocé mora com quem?

(
(
(
(
(
(
(

) Com meus pais.

) Com minha mae.

) Com meu pai.

) Com meus avds.

) Com meus tios.

) Com meus irmaos.

) Com outras pessoas.

Quem é o responsavel pelo

sustento familiar?

) Eu.

) Eu e outras pessoas.
) Meus pais.

) Meu conjuge.

) Meus avos.

) Meus irmaos.

) Outras pessoas.

Quantas pessoas moram com
vocé?

Escreva quem sao as
pessoas




A equipe de acolhimento, junto a
equipe gestora, pode organizar um
momento para avaliar a semana de
acolhimento dos alunos
ingressantes e refletir sobre as
melhorias  para as  proximas
atividades a serem realizadas.

E importante pontuar que as acdes
de acolhimento devem durar o ano
inteiro, considerando que muitos
alunos desistem do curso no
primeiro ano.

AVALIACAO
DA
SEMANA
DE
ACOLHIMENTO
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O ProfEPT

PROFEPT 3

O Mestrado Profissional em
Educacdo  Profissional e
Tecnoldgica em Rede Nacional
(PROFEPT) tem como objetivo
proporcionar formacdao em
educacdo  profissional e
tecnoldgica aos profissionais
da Rede Federal de Educacdo
Profissional,  Cientifica e
Tecnoldgica (RFEPCT), visando
tanto a  producdo de
conhecimento como 0
desenvolvimento de produtos,
por meio da realizacdo de
pesquisas que integrem oS
saberes inerentes ao mundo
do trabalho e ao
conhecimento sistematizado.

Mary Moraes

Mestre em  EPT. Pds-
graduada em Gestdo da
Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnologica e
Metodologia do Ensino de
Lingua Portuguesa e
Estrangeira. Graduada em
Pedagogia pela Universidade
Federal do Acre (2003).
Atualmente é Técnica em
Assuntos Educacionais do
INSTITUTO  FEDERAL DE
CIENCIA E TECNOLOGIA DO
ACRE e coordenadora
pedagodgica da Rede Estadual
de Educacao do Estado do
Acre. Tem experiéncia na
area de Educacdo, como
professora de Matematica e
outras disciplinas e
coordenadora pedagogica.

José Marlo Araujo

Possui graduacdo em Engenharia
Agrondbmica pela Universidade
Federal do Acre (2008), mestrado
em Agronomia Producdo Vegetal,
pela Universidade Federal do Acre
(2010) e doutorado em
Biodiversidade e Biotecnologia -
Rede Bionorte, area de
concentra¢do  Biodiversidade e
Conservacdo, pela Universidade
Federal do Acre em parceria com a
Universidade Federal do
Amazonas. Atualmente é docente
do Instituto Federal de Educacao
Ciéncia e Tecnologia do Acre - IFAC,
campus Cruzeiro do Sul. E
coordenador do  Grupo de
pesquisa "Grupo de Pesquisa e
Extensdao Agroecolégica do Jurua
(GPEA))". E docente titular do
programa de  Pds-Graduagao
Mestrado em Educacao
Profissional e Tecnologica ProfEPT /
Campus Rio Branco (2018-Atual), e
professor do Campus Cruzeiro do
Sul.

Hellen Sandra Freires

Graduada no curso de Ciéncias
Biolbgicas pela Unido
Educacional do Norte. Mestra
em Ciéncia Inovacdo e
Tecnologia para a Amazbnia.
Doutora em Biodiversidade e
Biotecnologia pela Rede de
Biodiversidade e Biotecnologia
da  Amazbnia Legal -
BIONORTE, Funda¢ao Oswaldo
Cruz, Ronddnia. Tem
experiéncia na area de
genética, com énfase em
marcadores moleculares
microssatélites. Foi docente do
Instituto Federal do Acre,
atuando no Ensino Médio
Integrado, Ensino
Subsequente e Tecnoldgico e
docente da rede estadual de
ensino na area de Ciéncias da
Natureza, e tem experiéncia
em gestdo escolar.
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ESCOIagﬁl‘?‘%g"d'zes : Liceus Industriais
O presidente Nilo Pecanha assina A Lei n.° 378/37 transformou as
o Decreto n.° 7.566/1909, criando escolas de Aprendizes Artifices
as 19 “Escolas de Aprendizes mantidas pela Unido em liceus
Artifices”. industriais.

Escolas industriais e técnicas
O Decreto-Lei n.° 4127/42 extinguiu 9 42
os liceus industriais e transformou

em escolas industriais e técnicas.

Escolas Técnicas Federais
As Escolas Industriais e Técnicas sdo

1959 transformadas em autarquias com o
nome de Escolas Técnicas Federais,
com autonomia didatica e de gestdo.

Promulgada a primeira LDB
O ensino profissional é equiparado

Escolas Agricolas

As Fazendas Modelos do Ministério
da Agricultura sdo transferidas
para o Ministério da Educacdo que
passam a funcionar como escolas
agricolas.

a0 ensino académico com a
promulgacdo da Lei n.° 4.024/61,
que fixa as Diretrizes e Bases da

Educacao Nacional.

Revisdao da LDB
A Lei n.° 5.692/71 definiu que todo o
ensino de segundo grau, hoje 1911
denominado ensino médio, deveria C o A
conduzir o educando a concluséo de Alein. @54.5/78 tranSerma tre§
8 Escolas Técnicas Federais (Parana,

uma habilitacdo profissional técnica.
§90Pp 191 Minas Gerais e Rio de Janeiro) em
Centros Federais de Educacdo
Sistema Nacional de Educacao
Tecnolégica
A Lei n.° 8.948/94 institui o Sistema
Nacional de Educag¢do Tecnoldgica,
transformando, gradativamente, as
ETFs e as EAFs em CEFETSs.

Tecnoldgica.
Ensino Médio Integrado (
Promulgado o Decreto n.°
5.154/04 que traz de volta a ooh4

forma integrada a educacdo
profissional.

CEFETs

Nova LDB

A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional, n.° 9.394/96,

disp8e sobre a Educacao
Profissional num capitulo préprio.

Institutos Federais
Promulgada Lei n.° 11.892/08

2008 gue criou 0s Institutos
Federais.

INSTITUTO FEDERAL DO ACRE

Em 21 de junho, comemora-se o

aniversario do Ifac, que teve suas
atividades iniciadas em Rio Branco, Expansao da Rede Federal

Sena Madureira, Cruzeiro do Sul e
Sdo 661 unidades, vinculadas a 38 Institutos

Xapuri. . .
Federais, 02 Centros Federais de Educacdo

Tecnoldgica (Cefet), a Universidade

Tecnoldgica Federal do Parana (UTFPR),

22 escolas técnicas vinculadas a

universidades federais e o Colégio Pedro Il.
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INSTITUTO
FEDERAL

Acre

ﬂo Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Acre (IFAC) foi
instituido pela Lei n.° 11.892, de 29 de dezembro de 2008. E uma instituicdo de
educacao superior, basica e profissional, pluricurricular e multicampi.

ﬂ O IFAC iniciou sua instalacdo em 2009 ocupando salas cedidas pela
Universidade Federal do Acre e pelo Instituto Dom Moacyr, na capital, e no interior,
mais especificamente nos municipios de Sena Madureira e Cruzeiro do Sul, em
prédios cedidos pelas prefeituras municipais e Governo do Acre.

u Com a expansao da estruturacao dos campi, a oferta de vagas foi ampliada,
oferecendo 25 (vinte e cinco) cursos distribuidos em 06 (seis) eixos tecnologicos,
alem de programas especiais do Governo Federal, Mulheres Mil, Pronatec,
Certific, EaD e pos-graduacéo.

u Desde 2013, o IFAC vem atuando nas 5 (cinco) microrregides do Estado do
Acre, fortalecendo as potencialidades locais, sendo constituido por 07 (sete)
unidades: 1) Reitoria com sede em Rio Branco; 2) Campus Rio Branco; 3) Campus
Avancado Baixada do Sol; 4) Campus Xapuri; 5) Campus Sena Madureira; 6)
Campus Tarauaca; 7) Campus Cruzeiro do Sul.

uA Instituicao desenvolve a formacao e qualificacao de profissionais no ambito
da educacao superior, basica, técnica e tecnolégica, realizando também pesquisa
aplicada e inovacao tecnologica, em articulacdo com o0s setores produtivos e a
sociedade local e regional, além de oferecer mecanismos para a educacao
continuada.




INSTITUTO
FEDERAL

Acre

INSTITUTO FEDERAL DO ACRE
IFAC

MISSAO

Promover a educacdo profissional, cientifica e tecnolégica de qualidade, garantindo
acBes voltadas a formacdo cidada no Estado do Acre.

VISAO

Ser referéncia local e regional em educacdo profissional, cientifica e tecnolégica,
contribuindo para o desenvolvimento sustentavel.

VALORES

Etica e profissionalismo;
Sustentabilidade e responsabilidade socioambiental;
Empreendedorismo e inovagao.

MAPA DO ACRE COM AS SEDES DO IFAC

Cruzeiro do Sul

Fonte: www.ifac.edu.br
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30 de janeiro
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Mantenha a vida simples!

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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Aproveite o dia!

GARADO

O

DOMINGO £015AS IMPORTANTES DESTA
 GEMANA

O E se a vida se tornar
uma barra, que seja
de.chocolate!

-
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Janeiro é més para descansar, acalmar a mente.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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A vida é feita de fases, ou fazes ou nao fazes.

GARADO

O

DOMINGO LEMRRETE

O




Busque pessoas que deixam sua vida tranquila.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




O mundo precisa de paz nao de violéncia.

DOMINGO

O

GARADO

O

0

Quando vocé escolhe

a paz em vez da
violéncia, vocé jd

venceu.




So6 o dialogo e a tolerancia constroem um futuro melhor.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




Nao se pode acabar com a guerra com mais guerra.

GEXTA GARADO

O

DOMINGO

O

Relaxa, as Férias estao
acabando.
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Exercite a paciéncia.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




Resista a cultura do 6dio, semeie a paz.

GARADO

O

DOMINGO COMO VOCE SE SENTIV ESSE

O




Seja. bem-vindo,

revel‘eil‘o'

28 ou 29 oportunidades
de
fazer a diferenca. @



0 ENSINO MEPIO INTEGRAPO

Pr'mci P’Los Ao Ens’mo “’\éA’w Injcegraﬂo

Ramos (2008)
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16 de PEUEreiro ...\

7lquele que
DIA DO - R praticasaudes

Dia das mulheres e meninas na Ciéncia

A
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Dia do Livro Didatico /7

27 de Fevereiro




MEU PLANNER  mum

MENSAL INSTITUTO
FEDERAL
Acre
METAS DO MES
[]
[]
[]
[]
[]
[]
DATAS A LEMBRAR NOTAS IMPORTANTES

T Y e I I B B I R




ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
& e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O




Mantenha a vida simples!

SEGUNDA TERCA
O O
O

QUARTA QUINTA
O
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"Seja a mudanca que vocé quer ver no mundo."
Gandhi

GARADO

O

DOMINGO

\\
Janeiro Julho
Uma biografia Uma trilogia

Fevereiro

Uma poesia
Marco

Uma ficgdo
cientifica

Abril

Um romance de
época

Maio
Um policial
Junho

Uma distopia

AAA
AAA

Agosto
Uma fantasia
Setembro
Uma comédia

Outubro

Um terror

Novembro
Nao ficgao
Dezembro

+ de 400 paginas
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QUARTA QUINTA
O




Ler é se libertar de um mundo comum.

GARADO

O

DOMINGO

m

inicio de
uma
Q ! nova |e:+ura
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final

do livro




Quer ser melhor a cada dia? Ajude!

SEGUNDA TERCA
O O
O

QUARTA QUINTA
O
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Expanda sua mente,
leia um livrol

e

MEU
VORT

FAVORITO

; o

POMINGO
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Mantenha a vida simples!

SEGUNDA TERCA
O O
O

QUARTA QUINTA
O




Viaje o mundo lendo um livro.

GARADO

DOMINGO

O

oMo 010 MES?

O

AUTOAVALIACAO
Se vocé fosse uma
disciplina, qual seria?




COISAS QUE

TORNARAM MEU MES ESPECiAL

Alcancei meu objetivo:

@ Lncontrei meus amigos
@ Aprendialgo novo

@ Ajudeialguém

@ Fiz uma aula pratica

@ Liumlivro

@ Entrei para um grupo
de estudos

Hals coisas especuals do més

Consegui pegar um cinema
Com 0S amigos

R

Foco total

® Entender que ao concluir o
Ensino Médio Integrado
estarei profissionalizado
mesmo que decida
prosseguir nos estudos.

® Mais dedicacdo as
disciplinas que encontrar
mais dificuldades.
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CONHECA UM POUCO DE N0SS05 CAMPY

Fonte:http://g1.globo.com
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ranco tem foco

Criado em 2010, por estar situado na capital, o campus RioB

no eixo de educacdo profissional uGestdo e Negdcios” e “Informacgdo e
Comunicagdo”, além de ofertar também cursos de pés-graduagdo e
mestrado. Com sede prépria no bairro Xavier Maia, o espago conta com
salas de aula convencionais, laboratérios, auditério, biblioteca, refeitério,

estacionamento e quadra poliesportiva.

onte: arquivo pessoal
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CAMPUS CRUZEIRO DO SUL

é uma unidade agricola, criado em 2010, tem foco
rofissional “Recursos Naturais” e “Ambiente e
Saude”, além de Licenciaturas em Fisica e Matemdtica. Com atividades
iniciadas em 2010, a sede prépria do campus foi inaugurada em 2012,
contando com salas de aula convencionais, laboratérios, auditério,
biblioteca, area experimental, quadra poliesportiva e estacionamento.

oy

O campus Cruzeiro do Sul
nos eixos de educacdo p

PERMANECA COM A GENTE.




fﬂﬂﬂlﬁl.r‘lfﬂ"l..||

O campus Avancado Baixada do Sol esta vinculado ao campus Rio Branco e
tem foco no eixo de educacgdo profissional “Recursos Naturais”. O campus

iniciou suas atividades no 2° semestre de 2012 ainda na unidade Rio Branco

e se transferiu para a regido do Aeroporto Velho em 2014. Atualmente, a
sede definitiva se encontra em reforma e construgdo e estd situada na
antiga Escola da Floresta.

Iniciado como um campus avancado, o campus Xapuri iniciou suas
atividades em 2010, atua nos eixos profissionais de “Recursos Naturais” e

ugaude e Ambiente”. Em 2015, a sede prépria, em espago cedido pelo
municipio, foi reformada e ampliada, contando com mais salas de aula,

auditério para 260 pessoas, biblioteca e estacionamento. Além desses
espacos, foram reformados o bloco administrativo, o refeitorio e o espaco
da guarita e o registro escolar e a quadra de esportes.




Fonte: http://contilnetnoticias.com.br
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CAMPUS SENA MADUREIRA

O campus Send Madureira foi criado em 2010 e teve sua sede definitiva
inaugurada em 2018. Atualmente, a unidade oferta cursos técnicos
integrados, subsequentes e superiores. Além de salas de aulas
convencionais, 0 campus Sena Madureira conta ainda com laboratérios,
biblioteca, estacionamento amplo, refeitério, quadra poliesportiva e

piscina.

¥ ™
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" ' - R ://acciolytk.blogspot.com/
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CAMPUS TARAUACA

Com atividades iniciadas em 2014, o campus Tarauacd foi transferido para
sede prépria em 2016, com foco no eixo profissional de “Recursos Naturais”.
As instala¢oes contam com 10 salas de aulas, um auditério com capacidade
para 200 pessoas, biblioteca com acessibilidade, dois laboratérios de
informdtica, laboratérios de linguas, Biologia, Quimica, Matemdtica e
Fisica, além de salas administrativas como de professores, registro escolar,
coordenacoes, direcdo, data center, depdsitos e outras.
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Eles passarao..

Eu passarinho!
MARIO QUINTANA

Dia 21 de margo
Dia mundial da Poesia

Parabéns!

12 de marco
dia do Bibliotecari

21/03

22 DE MARCo
DIA MUNDIAL DA AGUA

30 de margo
Dia mundial da Juventude

Ser jovem ¢

SCY

resiliéncia
Capacidade de superar,

de recuperar de
adversidades.
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A COVID-19 é uma doenga
infecciosa causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 e tem
como principais sintomas febre,
cansago e tosse seca. Outros
sintomas menos comuns e que
podem afetar alguns pacientes
sao: perda de paladar ou olfato,
congestao nasal, conjuntivite, dor
de garganto, dor de cabega, dores
nos musculos ou juntas,
diferentes tipos de erupgao
cutaneo, ndusea. ou vomito,
diarreia, calafrios ou tonturas.

Em 26 de novembro de 20121,
a OMS designou a variante da
COVID-19 B.1.1.529 como uma
variante de preocupagao
denominada Omicron. Essa
variante apresenta um
grande nlimero de mutagoes,
algumas das quais
preocupantes. As outras
variantes de preocupagao
ainda estao em circulagao e
R sao: Alfa, Beta, Gama e Delta.
¥ 4

Dessa forma, quanto mais o virus da COVID-19
circular, através da movimentagao das pessoas, mais
oportunidades terd de sofrer mutagoes. Portanto, a
coisa mais importante que as pessoas podem fazer é

reduzir o risco de exposi¢cao ao virus e se vacinar
contra a COVID-19 (com todas as doses necessarias,
sequndo o esquema de vacinag¢ao), continuar usando
mascaras, manter a higiene das maos, deixar os
ambientes bem ventilados quando possivel, evitar
aglomeragoes e reduzir ao mdximo o contato préximo
com muitas pessoas, principalmente em espacgos
fechados. },

www.paho.org/pt/covid-19
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ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
& e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O
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Todos os dias quando acordo
Nao tenho mais o tempo que passou

SEGUNDA TERCA
O O
O

w. iy W

QUARTA QUINTA
O
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Mas tenho muito tempo
Temos todo o tempo do mundo
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GARADO

O

DOMINGO
Resﬂiéncia

Capaoidade de se
PeCuperar de Situacseg
de crise € aprendep com

ela.
E ter g Mente f]
bensamentq Ot
COM metgg cl
Certeza dqe q
Passa.

mista,
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Todos os dias, antes de dormir
Lembro e esque¢o como foi o dia

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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Sempre em frente
Nao temos tempo a perder

GEXTA SARADO
DOMINGO %
el
Lemé”
Paciéncia sé para o que importa de verdade.
Paciéncia para ver a tarde cair.
Paciéncia para a musica e para os livros.
Paciéncia para escutar um amigo.
Paciéncia para aquilo que vale nossa
dedicacéo.
MARTHA MEDEIROS
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Nosso suor sagrado
E bem mais belo que esse sangue amargo
E selvagem! Selvagem Selvagem!

SEGUNDA TERCA
O O

w. iy W

QUARTA QUINTA
O O
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[..] Entao me abraca e me diz mais uma vez
Que ja estamos distantes de tudo

GARADO

O

Lembrete

DOMINGO

Nossas
escolhas
nos fazem
quem
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Temos nosso proprio tempo
Temos nosso proprio tempo
Temos nosso proprio tempo

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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Nao tenho medo do escuro

Mas deixe as luzes acesas agora

GARADO

O

&

g

VACINADO
K
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O que foi escondido é o que se escondeu
E o que foi prometido ninguém prometeu

SEGUNDA TERCA
O O

/] W

QUARTA QUINTA
O O
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Nem foi tempo perdido

Somos tao Jovens
Tao Jovens! Tao Jovens!
Renato Russo
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GARADO

O

COMO £01 SEV SEGUNDO
MES EM UM 1f7

Avalie com um acrdstico

|
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A
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COISAS QUE
TORNARAM MEU MES ESPECIAL

Alcancei meu objetivo:

@ Encontrei meus amigos
@ Aprendialgo novo

@® Ajudei alguém

@ Fiz uma aula pratica

@ Lium livro

@ Entrei para um grupo
de estudos

® uma disciplina  que
considerava dificil.

eu

Mais coisas especiais do més

Consegui uma nota TOP em

Foco total

Fazer uma pesquisa
cientifica
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INSTITUTO FEDERAL DO ACRE E.

SETORES DOS CAMPI

IFAC

DIRGE
DIRECAO GERAL

DIRECAO DE
ENSINO, PESQUISA E
EXTENSAO

COORDENAGAO DE
CURSOS SUPERIORES -
CONSUP

NUCLEO DE
ATENDIMENTO
AO ESTUDANTE - NAES

COORDENAGCAO DE
BIBLIOTECA - COBIB

NUCLEO DE ATENDIMENTO
A PESSOAS COM
NECESSIDADES
ESPECIAIS - NAPNE

COORDENAGAO DE
REGISTRO ESCOLAR -
COREG

COORDENAGAO
DE CURSOS TECNICOS -
COTEC

COORDENACAO
TECNICO
PEDAGOGICA - COTEP

COORDENAGAO DE
PESQUISA, INOVAGCAO
E
POS-GRADUACAO - COPIP

NUCLEO
DE ESTUDOS
AFRO-BRASILEIROS
E INDIGENAS - NEABI

COORDENAGAO DE
NUCLEO DO CENTRO
DE IDIOMAS - CONCEI

INSTITUTO
FEDERAL

Acre

DIRECAO DE.
ADMINISTRACAO
MANUTENCAO E

INFRAESTRUTURA

COORDENAGCAO DE
GESTAO DE PESSOAS -
COGEP

COORDENAGAO DE
TECNOLOGIA DE
INFORMAGAO - CORTI




INSTITUTO FEDERAL DO ACRE

COTEC

INSTITUTO

FLUXOS s

I_' Atendimento ao aluno—— Formularios e Requerimentos

B9 Justificativa de faltas—» Atestados
_\—o Ocorréncias e reclamacodes

® Organizacao de horarios

o Rendimento do aluno

NAES

COREG

® Informacdes gerais sobre o curso

Acolhida, escuta e orientacdo de
demandas estudantis

Encaminhamento de situacdes de ordem
—1—=o pedagdgica, socioassistencial ou psicolégica

¢ Orientacdo e acompanhamento de auxilio
estudantis

___¢ Orientacédo quanto a articula¢éo e organizagao
de movimentos estudantis

Matriculas e rematriculas
Transferéncias externas e internas/Reopcdo de curso

I
_‘—o Emissdo de diplomas e certificados

Lancamento de dados (notas e frequéncias)

®Atualizacdo dos sistemas: Sistec, Sigaa,

COTEP

NEABI

NAPNE

CONCEI

Educasenso, Cedup

— ¢ Organizacdo didatico pedagogica

ABR

— ¢ Codigo de Etica e Disciplina do Corpo Discente

Grupo de Pesquisa, Ensino e Extensdo através

———=e com o objetivo de trabalhar e disseminar a

cultura africana e afro-brasileira.

Atendimento a alunos com necessidades
especiais

E— Centro de estudos de idiomas.
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Dia Mundial
do Combate
ao Cancer
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Apague as luzes e ajude o planeta

[ ] [ )
Feliz Dia da Terra -
0 Diagnéstico No dia 22 de abril, celebramos o
precoce salva vidas! mundo que chamamos de lar. Va#os
manter o meio ambiente seguro!
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. _ 19 DE ABRIL
liberta. E dia de luta pelos direitos da

1 L0030 ke populacao indigena, pela preservagao
YRR R ST e xS = de suas terras e de sua cultura!




1. O QUE E HPV?

HPV € 0 "PAPILOMAVIRUS HUMANO".
INFECTA PELE E MUCOSAS DE HOMENG E
MULHERES EM QUALQUER 1DADE.
EX1STEM CERCA DE 200 TIPOS DE HPV.
ALGUNS TIP0S DE HPV PODEM CAUSAR
VERRUGAS € CANCERES NO COLO DO
UTERO, VULVA, PEN1S, ANUG, ROCA €
GARGANTA.

2. COMO PEGO HPV?

0 HPvV € TRANSMI1TIDO ATRAVES DO CONTATO
DIRETO COM PELE € MULOSAS. 05 TIPOS DE
HPV QUE WEECTAM A REGIAO GENITAL € ANAL,
ROCA € GARGANTA A0 TRANSMITIDOS
PRINCIPALMENTE ATRAVES DO CONTATO
GEXUAL. ATUALMENTE, A INFECCAO POR HPV €
A INFECCAO SEXVALMENTE TRANGMIGSIVEL
(16T) MMS FREQUENTE.

3. COMO POSSO EVITAR O HPV?
,J-| VACINANDO-GE PARA PREVENIR A INFECCAO POR
HPV, QUE NO RRASIL € GRATUITA NA REDE PURLICA
PARA MENINAS DE 9 A 14 ANOS € MENINOS DE 11 A
14 ANOS. 0 US0 DE PRESERVATIVOS EM TODAS AS
RELACOES SEXUAIS PODE REDUZIR (MAS NAO
ELIMINAR) 0 R16CO DE CONTRAIR 0 HPV;
REDUZINDO 0 NUMERO DE PARCEIROS SEXUAIS.

4. EU SOU MENINO/ADOLESCENTE - EU
DEVERIA ESTAR PREOCUPADO COM O HPV?
SIM, HOMENS DE QUALQUER 1DADE PODEM PEGAR

HPV, QUE NA MA10R1A DAS VETZES €

TRANSMITIDO ATRAVES DO CONTATO DIRETO COM
PELE £ MUCOSAS (COMO OCORRE EM QUALQUER '
TIP0 DE CONTATO SEXUAL).

WWW.INCA.GOV.RR
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ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
& e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O




A educacao muda as pessoas, pessoas mudam o mundo.

SEGUNDA TERCA
O O
O

QUARTA QUINTA
O
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Seja uma pessoa brilhante, leia.

GARADO

DOMINGO

O




Para ter uma boa saude cultive bons habitos.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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As mudancas come¢am em cada um de nos.

GARADO

S UEMBREVE

EDUCAGCAO

DISSE \ BORA
U000 | ESTUDAR IS
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Cuide de sua saude mental e vamos estudar porque o ano ta
s6 comecgando.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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A 73

L Abri

Respeito aos povos desta terra, respeito aos povos indigenas.

GARADO

Lembrete
DOMINGO Dia de entregar trabalho

CACHORRO
W COMEV MEV
TRABALHO!"
FEDERAL
b‘;']@ Acre

‘ 1 m
AR




Aceite e respeite as diferencas e singularidades de cada um.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




Vidas indigenas importam.

GARADO

T LEMBRETE

SE A EDUCACAQ NAO
PODE TUDO, NAO SE

IIIIIIIIIIII




Supere suas dificuldades e permaneca firme.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O
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Siga com foco em seus objetivos

GARADO

O

DOMINGO

E QUAL D1SCIPLINA VoCE
ESTA GE SENTINDO ESSE

QUEM SARE fORTE COMO
UMA MATEMATICA?

O




COISAS QUE

TORNARAM MEU MES

Alcancei meu objetivo:

© Encontrei meus amigos
© Aprendi algo novo

© Fizuma aula pratica °

© Lium livro —
, o

@ Entrei para um grupo
de estudos ®
o o
L . J .
[
\ J

Mais coisas especiais do més Desafio do Més

Me inscrevi para um Depois de alguns meses de IF, vocé
® Congresso relacionado com ja conheceu a linha do tempo da
Rede Federal? Escreva algo que lhe
NELECUISO: chamou atencdo sobre ela.
® o
® o
\ y . S
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rol Pro \/eljcoso?
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Sl oportunidades de
fazer a diferenca.



CUR305 DO [FAC

Ofertamos através da Educacdo profissional cursos técnicos nas
modalidades Integrada e Subsequente.

Educacdo Superior: Bacharelado, Licenciatura e Tecnologia.
Pos-graduacdo: Especializacoes Lato Sensu e Stricto Sensu

CURSOS TECNICOS
INTEGRADOS AO ENSINO MEDIO

* TECNICO INTEGRADO EM EDIFICACOES
» TECNICO INTEGRADO EM INFORMATICA PARA INTERNET
» TECNICO INTEGRADO EM REDE DE COMPUTADORES

CAMPUS CRUZEIROG DO SUL CAMPUS SENA MADUREIRA

* TECNICO INTEGRADO EM » TECNICO INTEGRADO EM
AGROPECUARIA AGROPECUARIA

* TECNICO INTEGRADO EM MEIO(JM < TECNICO INTEGRADO EM
AMBIENTE INFORMATICA

CAMPUS XAPURI CAMPUS TARAUACA

« TECNICO * TECNICO INTEGRADO EM AGRICULTURA

INTEGRADO EM -
BIOTECNOLOGIA TECNICO INTEGRADO EM FLORESTAS

CAMPUS BAIRADA DO SOL




CURSOS TECNICOS
SUBRSEQUENTES

* TECNICO EM ADMINISTRAGAO

* TECNICO EM RECURSOS HUMANOS

» TECNICO EM SEGURANCA DO TRABALHO

« TECNICO EM SERVICOS TURIDICOS

» TECNICO EM TRADUCAO E INTERPRETAGCAO DE LIBRAS

CAMPUS CRULEIRG DO SUL CAMPUS SENA MADUREIRA

» TECNICO EM RECURSOS » TECNICO EM ADMINISTRAGAO

PESQUEIROS « TECNICO EM INFORMATICA
+ TECNICO EM ZOOTECNIA

CAMPUS RAPURI CAMPUS TARAUACA

» TECNICO EM ADMINSTRAGAO
* TECNICO EM FINANCAS

» TECNICO EM SERVICOES PUBLICOS

CAMPUS BRAIRADA DO SOL

* TECNICO EM AGROECOLOGIA

* TECNICO EM AGROPECUARIA

* TECNICO EM RECUR303 PESQUEIRO3
* TECNICO EM ZOOTECNIA




CURSOS DE GRADUAGAO
E POS-GRADUAGA

CAMPUS RIO BRANCO
- BACHARELADO EM ADMINISTRACAO - ESPECIALIZACA0 EM EDUCACAO
+ LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS PROFISSIONAL CIENTIFICA E
- LICENCIATURA EM MATEMATICA TECNOLOGICA

, , - ESPECILIZAGAO EM LOGISTICA
TECNOLOGO EM LOGISTICA EMPRESARIAL

. TECNQLOGO EM PROCESS0S ESCOLARES . ESpECIALIZACAO EM BIODIVERSIDADE
- TECNOLOGO EM SISTEMAS PARA INTERNET - MESTRADO PROFEPT

CAMPUS CRUZEIRG DO SUL CAMPUS SENA MADUREIRA

» LICENCIATURA EM FISICA - BACHARELADO EM ZOOTECNIA
- LICENCIATURA EM MATEMATICA

- TECNOLOGIA EM AGROECOLoGIA || * LICENCIATURA EM HolCA
» TECNOLOGOA EM PROCESSOS
ESCOLARES

CAMPUS RAPURI CAMPUS TARAUACA

- LICENCIATURA EM QUIMICA
- TECNOLOGIA EM AcRoECoLocls |[il ~ DACHARELADO EM ZOOTECNIA
. TECNOLOGIA EM AGROINDUSTRIA | + TECNOLOGIA EM GESTAO DO
- TECNOLOGIA EM GESTAO AGRONEGOCIO

AMBIENTAL

CAMPUS BRIRADA DO SOL

» ESPECIALIZACAO EM AGRICULTURA FAMILIAR
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Maio é o més dag maes

Feliz Dia
das Maes

Um%l'u’rg,gons‘rcn’re po
ném um direito
"~ amenos!

5 DE MAIO

E O DIA DA LINGUA
PORITUGUESA!

Abolicao
da Escravatura
13 de Maio

F

Ll

wwwcanva‘

oty
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ORGAN[IZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
& e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O




O trabalho como principio educativo é nosso objetivo.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




Apaixone-se pelo processo de se tornar quem sempre desejou ser.

GEXTA GARADO

O

Como vocé se sente hoje?

DOMINGO
2O

calmo bravo sonolento

preocupado

cansado chocado

9/"

orgulho dolorido com medo




O que te motiva a levantar da cama e ir estudar?

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

-~ ﬂﬂ"‘ D

O trabalho é a acao humana de interagao com a realidade

para a satisfacao de necessidades e producao de liberdade.
Ramos (2008)

GARADO

O

dos € M\f\: o
-
DOMINGO ara alcangar U &5

Dicas rapi

O

Continue S
estudando
mais

5 ESTUDAR
Sim ou Com certezad




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

=
}

O ser humano é produtor de sua realidade.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




Seja moradia de bons sentimentos.

GARADO

O

.
Elogie-se
Eleve seu humor e reconheqa o qudo
incrivel vocé é. Vocé merece!

DOMINGO

e
M)

® [

Sou gentil Sou atil

2@

Sou educado Sou paciente

O

<

esforcado Sou amado

=
-
S
%

Z




Sonhos nao possuem data de validade.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




INSTITUTO
FEDERAL

Acre

? o1}
av : ﬂf 1)
Maie- *

M
7

7

Agradecer é a arte de atrair coisas boas.

GARADO

O

Em qual zona vocé
DOMINGO esta se sentindo?

O

Zona
amarela

/




Nada se compara ao poder de uma pessoa que resolveu acreditar
em si mesma.

SEGUNDA TERCA
O O
O

QUARTA QUINTA
O




Se uma palavra pode mudar tudo, imagina uma atitude.

GEXTA

DOMINGO

O

GARADO

O

AUTOAVALIACAO

Ruim Por qué?

Melhorar

Bom
Otimo

Destaque




COISAS QUE

TORNARAM MEU MES

Alcancei meu objetivo:

® Encontrei meus amigos
® Aprendi algo novo

® Ajudeialguém

® Fizuma aula pratica

. . o

® Lium livro —
. o

® Entrei para um grupo

de estudos ®
o o
o )
o

RY

Hals coisas especnals do més

Foco total

(1 [ ]

[ 1]

® Valorizar meu Instituto =&
Federal, escola publica e de
qualidade.

Vou participar de uma
Olimpiada de disciplinas

Mais dedicac¢do as
©® disciplinas que encontrar
mais dificuldades.




y
N INSTITUTO
S FEDERAL

Acre

Seja. bem-vindo

Junhel

® S0 oportunidades de

000000000

fazer a diferenca.




SEJA UM DE NOSSOS

(BolsisTAS

PIBID

MONLTORIA DAS
oLs? 8o,
@i«,@*m DISCIPLINAS

3
Yy,
. PESQUISA
APLICADA

EYSHENSAG, INCUBAEC
MoBILIDADE;
ACADEMICA

Gabriell; Uiliane
, ‘m“mﬁa Eg%/

4




E gewpre b cowjepr ey’

CONSERVE PhaViA Do MElo AVVRIED et et

+PRESERVE

Pequenas
atitudes
podem
mudar
o mundo.

RECICLE E RENOVE

NOSSO FUTURO DEPENDE DISTO!

Aqui u - : . .
segredinho.. 5 de junho dia da Ecologia

A MEIO

AMBIENTE (o

PRE\%%/E DE % : 5 de junho dia mundial
; do Meio Ambiente

Proteger o meio ambiente
é tarefa de todos.

SEJAM GRANDES OU
PEQUENAS, SUAS AGOES

IMPORTAM. .*. 5 dejunho dia nacional d
A Reciclagem

Instituto M
Federal ' ANIVERSARIO
Acre 1 \ DO ESTADO

DO ACRE
21 DE JUNHO
ANIVERSARIO DO IFAC

DIA MUNDIAL DO DOADOR DE
SANGUE
28 de junho

c A D A Dia internacional

G 0 rA ORGULHO
CONTA Por mais:

I Tolerancia
Amor
Direito

| Respeito

Igualdade
Justica

AO TRABALHO INFAN

WWWw.Canva.com
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ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O




INSTITUT
Acre

Conserve e preserve o Meio Ambiente!

SEGUNDA

QUINTA




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

Plante arvores, elas podem salvar o planeta.

GARADO

DOMINGO

LEMBRETE

O sucesso de amanha é
resultado do esforgo

de hoje! /




Jumhe

Conserve, preserve!

SEGUNDA

QUINTA




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

Respeite 0 meio ambiente!

GARADO

DOMINGO Lembrete

Fazer as atividades

15 minutos
1 hora

Amanha

Ignorar

NAO DEIXE PARA DEPOIS O QUE
PODE SER FEITO AGORA!




Jumhe

Meio ambiente e vida, preserve-o!

SEGUNDA

QUINTA




INSTITUTO
FEDERAL

Suas acoes importam, preserve o Meio Ambiente.

GARADO

DOMINGO




Jumhe

Mantenha vida simples!

SEGUNDA

QUINTA




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

Proteja as pessoas, preserve 0 meio ambiente!

GARADO

DOMINGO

{1 Facauma lista das tarefas mais importantes
7 Organize a sua drea de trabalho

3 Reserve as horas que necessita para dormir
4 Descanso e lazer € fundamental. Aproveite e relaxe!

5 Ndo se esqueca do mais importante; vocé




Jumhe

Cuidar do meio ambiente e dever de todos!

SEGUNDA

QUINTA




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

Acredite! Voce pode salvar o mundo, preserve o meio ambiente.

GARADO

DOMINGO AUTOAVALIACAO

EM QUASE ¢ MESES DE
WSTITUTO FEDERAL, QUE
D1SCIPLINA LHE DEFINE
MELHOR?




Alcancei meu objetivo:

@ L£ncontrei meus amigos
@® Aprendialgo novo

@ Ajudeialguém

@ Fiz uma aula pratica

@® Liumlivro

@ Entrei para um grupo
de estudos

Mais coisas espeaals
do L ES

Entrei para o time de
esporte do meu campus

R

Foco total

Mais dedicag¢do as
@ disciplinas que encontrar
mais dificuldades.

Concluir o 1° semestre sem
pendéncias.




&N INSTITUTO ©
SN FEDERAL

Acre

Sl oportunidades de‘

fazer adiferenca.




4ria Vitor e

Aluno de Agropecu
£ Dr. Marlo

<eu orientador Pro

Uto y v
rizadas por docentes e alunos do Ifac



oR

7

CONGRESSO N

ot
e
’hterd'tsf-‘?

- yitoria Mendes
Aluna de Meio Ambiente
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| | Acre
é SEGUNDA I TERCA I QUARTA I QUINTA I SEXTA I SABADO I
——-AS___
——-AS___
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——-AS___
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——-AS___

HoRARIo DE ATEVIDIVWEWTo Ao ALUMo
DISCIPLMAGS E PROFESSORES

Hordrio




/ 1
Sonlp  comempprayl oo
———" " g
~ ‘ ..
Ly
|

20 ‘5@/"%‘ Dig Jo Amigo

Joday oy vtz
vaden




MEU PLANNER  mum

MENSAL INSTITUTO
FEDERAL
Acre
METAS DO MES
[]
[]
[]
[]
[]
[]
DATAS A LEMBRAR NOTAS IMPORTANTES

T Y e I I B B I R




ORGANVZEXS A
RIOGUNA'

Iniciondo um novo
semestre

CRONOGRAMA

+11

Estudou na
véspera da
prova

Fotografou
a matéria

Jatirou 10
emalguma
matéria dificil

Ja pediu para
0 seu amigo
colocar o nome
no trabalho

+10

Ja arrumou
um crush no
Instituto

Chegou
atrasado
na aula

Jaficoua
madrugada
toda fazendo
trabalho

Ja chorou
alguns décimos
ao professor




25 JulheJ

Valorize a ciéncia!

SEGUNDA

QUARTA QUINTA
o O
L L
20 =00



INSTITUTO
FEDERAL
Acre

L Julhe

Relembre o que te motivou a chegar até aqui, nao desista.

GARADO

DOMINGO

O

O

E melhor
desistir

Eu nao sou
bom nisso

Eu posso tentar
de novo

Ainda estou
comecando

Ainda estou
aprendendo




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

25 Julhe

Seja curioso, pesquise.

SEGUNDA

O

QUARTA QUINTA

O O



GEXTA

DOMINGO

INSTITUTO
FEDERAL

Acre

GARADO

morete

Concentre-se nas coisas boas!

Tipo:

Aula de Matemdtica, de
Fisica, de Quimica, de
Portugués, de Solos,
Irrigagdo e Drenagem.




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

25 Julhe I

Nao seja intimidado pelos temores de sua mente. Seja conduzido
pelos sonhos do seu coracao.

SEGUNDA

O

QUARTA QUINTA

O O



@JW

Vocé nao pode desistir.

Vencedores hunca desistem e desistentes hunca vencem.

GARADO

O

DOMINGO




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

O fim de um ciclo sempre tras o inicio de um novo caminho.

SEGUNDA

O

QUARTA QUINTA

O O



INSTITUTO
FEDERAL

Acre

\

Nao existe sucesso sem esforco.

GARADO

DOMINGO




Suas atitudes determinam sua diregao.

SEGUNDA

QUARTA QUINTA

O O



A educacao é o nosso passaporte para o futuro.

GARADO

O

DOMINGO

COMO VOCE AVALIA SEU
SEMESTRE NO IFAC?

O




01545 QUE TORNARAM

MEU MES ESPECIAL

Alcancei meu objetivo:

@ Lncontrei meus amigos
@ Aprendialgo novo

@ Ajudeialguém

@ Fiz uma aula pratica

@ Liumlivro

@ Entrei para um grupo
de estudos

®

o

. J

Mais coisas especiais
do més

Prioridades

Foco total
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Mobilidade Aead

& Sangela Pinheiro

Aluna. de Tecnologia em Agroecologia

Ingressou no intercambio pelo
“Community College Iniatitive Program”
Estudou durante 10 meses nos Estados
Unidos, estado da Fldrida cidade de
Orlando.

Emerson Estevao

Aluno do curso Licenciatura em Fisica

Estudou durante & meses na Escola
Superior de Tecnologia (EST) em Castelo
Branco/Portugal.

Aluno de Tecnologia em Agroecologia

Ingressou no intercambio pelo Community
College Iniatitive Program.

Estudou durante 1 ano na Universidade
Mesa Community College, no Arizona.

Rosangela Silva

Aluna de Tecnologia em Agroecologia

Ingressou no intercambio através projeto
“Receita prépria de biofertilizante e eficiéncia
em diferentes concentragdes na cultura do
milho”. Estudou durante uma semana no
Instituto Politécnico na cidade de Castelo
Branco/Portugal.

Fonte: imagens cedidas e autorizadas por alunos do Ifac.
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INSTITUTO
FEDERAL
Acre
| Dia Nacional
da Saude

W
N\

DIA NACIONAL _
DOS PROFISSIONAIS DE EDUCACAQ

6 DE AGOSTO

Dia do Estudante

11 DE AGOSTO
*_— —_— "Vai Cair na prOVa?., —

) para c0p1ar‘?‘ emm | |

1]
| | INSTITUTO | I
|

T sl v ai mandar slides?" |l
| ] | . X

T .
Quem hunca?

WWW.Canva.com
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ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O




A maior riqueza é o conhecimento.

GEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




INSTITUTO
FEDERAL

Hoje um leitor, amanha um lider.

GARADO

DOMINGO

O

Para hoje!

Positividade ()
Produtividade 0
Crescimento ()

Negatividade ‘

Criatividade O




Estudar nao é uma obrigacgao, e sim um direito.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




INSTITUTO
FEDERAL

Acre

Cada manha é uma nova pagina na sua historia.

GARADO

O

DOMINGO




A leitura € uma aventura e um presente que vocé da para si.

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




INSTITUTO
FEDERAL

Conhecimento é a unica coisa que ninguém pode tirar de vocé.

SEXTA SARADO

O

DOMINGO LEMBRETE DO DIA

- T@ tuele benocs

o Cometer erros

e Ter dias ruins
» NGo ser perfeito
e Pensar em vocé

e Ser vocé mesmo




A criatividade é a inteligéncia se divertindo.
Albert Einstein

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




INSTITUTO
FEDERAL

Acre . 0

GEXTA SARADO

DOMINGO

Checklist do fim de semana

Dormir até mais tarde

Curtir a familia e amigos

Colocar as séries em dia

Deixar a vida mais doce




Disciplina é liberdade, Compaixao é fortaleza
Ter bondade é ter coragem [...]

Renato Russo

SEGUNDA TERCA
O O

QUARTA QUINTA
O O




®mn
{ | |
=858
oo
INSTITUTO
FEDERAL

As conquistas mais importantes do mundo foram feitas por pessoas que
continuaram tentando, mesmo quando parecia impossivel.

Dale Carnegie

GARADO

O

DOMINGO

NO MES GEGUINTE AS
fFER1AS, COM A MENTE
RELAX, QUAL DI1SCIPLINA
VOCE SERIA?




LO5AS QUE TORNARAM
MEU MES

" prioridades A @ 4

—H
L \/

Mais coisas especiais
do més Foco total

Vou apresentar um Banner : C \
Mais dedicacdo as
 emum Congresso o
: @ disciplinas que encontrar
Internacional i
mais dificuldades.
[
® o
. y \ J




Seja. bem-vindo

Sedembrol

S0 oportunidades de

}zera diferenca.




DEPRESSAO

A depressao € um transtorno mental frequente. Globalmente, estima-se que 350 wmilhoes de pessoas
de todas as idades sofrem com esse transtorno. Depressao € a principal causa de incapacidade em
todo o mundo e contribui de forma muito importante para a carga global de doengas. Mais mulheres
sao afetadas pela depressao que homens. Existem varios tratamentos eficazes para a doenga.

wseda
0 S

% A condigao ¢ diferente das flutuagoes usuais de humor

@ e das respostas emocionais de curta duragao aos

o , desafios da vida cotidiana. Especialmente quando de
*  Ansiedade _ . .

longa duragao e com intensidade moderada ou grave,

a depressao pode se tornar uma séria condigao de
sadde.

\Qa
0y
s

(

Muitas pessoas com depressao também sofrem com sinfomas como

ansiedade, distirbios do sono e de apetite e podem ter sentimentos

4 de culpa ou baixa autoestima e falta de concentragao.

Tipos de Depressao )
Centro de Valorizagao da Vida

/ Ligue: 188
Leve \ Grave

Um individuo com um episédio Durante um epissdio

depressivo leve terd alguma depressivo grove, ¢ : FALAR
dificuldade em continuar um ] ) ’ € SEMPRE A_MGLHOR
improvavel que a pessoa SoLucAo.

trabalho simples e atividades i
- afetada possa continuar com
sociais, mas provavelmente sem

0 ativida ociai
grande prejuizo no tividades sociais, de

funcionamento global. trabalho ou domésticas.

Voceé °°“he°'e 9 €Ele vai conversar com vocé
7 sobre ansiedade.

Acesse:
www.jovemansiedade.com.br

W

Existem Profissionais de saide que podem oferecer tratamentos psicoldgicos, N

como ativagao comportamental, tferapia cognitivo-comportamental e
psicoterapia interpessoal ou medicamentos antidepressivos.
Os tratamentos psicossociais também sdo efetivos para depressao leve.

https://bvsms.saude.gov.br/




AULAS PRATICAS

ECOLOGIA [&

i
-

Fonte: imagens cedidas e autorizadas por docentes e alunos do Ifac.



AULAS PRATICAS

Fonte: imagens cedidas e autorizadas por docentes do Ifac
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SETEMBRO 10
DIA MUNDIAL DE INSTITUTO
TODA VIDA IMPORTA PREVENGAQ AQ FEDERAL
SUICIDIO Acre
Rl VOCE CONHECE ALGUMA PESSOA QUE ESTA
o Y SOFRENDO? MOSTRE PARA ELA QUE ELA NAD
g : #Setembro ESTA SOZINHA.
% & Amarelo
oraue® TodoDia 1 2 2
CONTATE ESCUTE BUSQUE AJUDA

.onald
\ Q
$ 9,
Q
& ‘%\
> @,
. (%)
° p— - “

@v‘i)
7 de setembro

SOU
BRASILEIRO

conl vv'Luc'fo %u%!

Independéncia do
Brasil

21/09

03 de setembro

AMAZONIA

05DE "
SETEMBRO

19 DE SETEMBRO

DIADO TEATRO

Um espetaculo para o més do Setembro Amarelo e
para o Dia do Teatro. Dia 19 de Setembro é o Dia do

Teatro, vocé sabia? Um més especial e um dia
especial.

Happy. &
BIRTHDA

DIA DA ARVORE |

Proteja
a natureza

WWWw.Canva.com
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ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O




INSTITUTO
FEDERAL
Acre

tewpre §)

O Setembro Amarelo é uma campanha brasileira de prevencdo ao suicidio,
iniciada em 2015. O més de setembro foi escolhido para a campanha porque,
desde 2003, o dia 10 de setembro é o Dia Mundial de Prevencao do Suicidio

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA




Toda vida importa!

GEXTA GARADO

DOMINGO LEMBRETES DA SEMANA
QAgradega OSonhe

O Beba Agua O Seja Vocé

O Respire O Acredite




INSTITUTO
FEDERAL

Acre

Se voceé estiver cansado, descanse. Nao desistal!

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA




Toda vida importa!

GEXTA GARADO

DOMINGO

Lembrete
Q Me amar




INSTITUTO
FEDERAL

Sua vida é preciosa!

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA




Mantenha a vida simples!

GEXTA GARADO

DOMINGO

nunca e tarde
para escrever




INSTITUTO

FEDERAL

Depressao mata, procure ajuda.

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA




Nao tenha medo ou vergonha de buscar ajuda.

GEXTA GARADO

LEMBRETE
DOMINGO

P

——
v
v

M

€ AQUELA QUE ACONTECE
DENTRO DE VOCE.




Apoie quem precisa.

SEGUNDA TERCA

QUARTA QUINTA




Nos apoiamos o Setembro Amarelo.

GEXTA GARADO

COMo f01 0 MES?

Estou conseguindo organizar
minha rotina de estudos?

DOMINGO

SIM
NAO

TENHO
DIFICULDADES




C015AS QUE TORNARAM

MEU MES ESPECIAL

@ Lncontrei meus amigos
@ Aprendialgo novo

@® Fiz uma aula pratica
@ Liumlivro

@ Entrei para um grupo
de estudos

. J

Mais coisas especiais
do més Foco total

Me tornei Bolsista. A conclusdo do meu curso é
° fundamental para meu
crescimento pessoal e
profissional.
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B INSTITUTO
FEDERAL
Acre

Seja bem-vindo

oytubrol

Sl oportunidades de
fazer a diferenca.
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0 internacional de

Moviment A data € celebrada anualmente, com
. . a0 para o COKfTOle do ’
conscientizagao p o T o objetivo de compartilhar informagoes
R ro
cancer de mawma, © Ou dlA 101990 pels e promover a conscientizagdo sobre a
ccada ade

criado no inicio dad

doenga, proporcionar maior acesso aos
or the Cure.
Susan G. Komen f

Fundogdo servigos de diagudstico e de tratamento

e contribuir para a redugao da
mortalidade.

0 cancer de mama € 0 que
mais atinge mulheres no Mas o que é o Cancer?
Brasil. Cancer € um termo que abrange mais de 100
diferentes tipos de doengas malignas que
Quais os sinais e sintomas do cancer tém em comum o crescimento desordenado
de mama? de células, que podem invadir tecidos

adjacentes ou drgaos a distancia.

Carogo (nédulo) endurecido, fixo e indolor.

€ a principal manifestagao da doenga, \

estando presente em mais de 90% dos

Pequenos nédulos na regiao abaixo do brago

/ (axilas) ou no pescogo.

Saida espontanea de liquido de um dos ’\

mamilos.

Alteragao do bico do peito c

N\

A mamografia é uma radiografia

(mamilo).

Pele da mama avermelhada, retraida

ou parecida com casca [aranja.

das mamas, capaz de visualizar

alteragoes suspeitas.

hospital
de amor

rio branco Fonte: www.inca.gov.br




CRESS S

Nossos estudantes do Ensino Médio Integrado, além de serem formados
profissionalmente, podem optar em sequir estudando, seja na Universidade, ou
verticalmente conosco, escolhendo ser um tecnélogo ou licenciado.

S ii
Brenda Hércila
Rocha Freitas
Aluna de

Aluna

Agropecuaria

de Agropecuaria

Direito/Ufac

—————

Enfermagem/
Ufac

Eidrian
Maia
Aluno de

Agropecuaria

Eloisa
Martins
Aluna de Meio
Ambiente
Letras

= Portugués/Ufac
D —rw_

Matematica/
Ifac

B T
Moana Bruno
Moura Henrique
Sl Aluna de Meio [ : Aluno de Meio
Ambiente Laura Pinheiro Ambiente
Direito/Ifac : Aluna de Meio Ambiente Fisica/lfac

Agronomia/Ufac

———— y |

Vitor
Manoel

Aluno de Meio

Julia
- Adriangela
Aluna de Meio
Ambiente

Ambiente

Medicina/ltapac
_-——w_

Fonte: imagens cedidas e autorizadas por alunos egressos do Ifac.



HSSOS ECRESSOS

Nossos estudantes do Ensino Médio Integrado, além de serem formados
profissionalmente, podem optar em sequir@€studando, seja na Universidade ou
verticalmente conosco, escolhendo ser um tecnslogo ou licenciado.

Aryan ” A.na
Nicacio :
Aluno de Beatriz
Agropecuaria Aluna
grop j| de Agropecuaria
Dufelto/ Inglés/UFAC
Unimeta ~

Victor

Abner

Gustavo gl Carvalho Daniel
~ [ Aluno de Meio
Falcao Ambiente Aluno de

Agropecuaria

Servidor/ldaf

Aluno de

Direito/Unimeta
Agropecudria — =

Biologia/Ufac

- ——
Luis
Bezerra
A ao e Fernando
< Aluno de
Agropecuaria B Agropecuaria
§ Engenharia Darlane Ibernon Agronomia/
Civil/Uninter Aluna de Meio Ambiente Ufac
Biologia/Ufac =
. ———— S\ 4
on® ““ X
™ % .
.“‘u“ :D . \

Fernanda

Cristina

Valente Barroso
Aluna de Aluna de
Q@ Agropecuaria Agropecuaria
Enfermagem/ Direito/Ufac

Ufac

Fonte: imagens cedidas e autorizadas por alunos egressos do Ifac.
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. . 05 de outubro
01 DE OUTUBRO Més da prevencdo ]

do cdncer de mama.

115 225 CUide'Se!

12 de outubro

e N
o Y

Dia do Empreendedor

N e e P tbhsabiduven
I \ Padroeira do Brasil

e Dia das Criancas

2 90utubro | pia E::;:;l @0
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Dia do Servidor Publico
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bhy

6

T

Shy

Thy

10k
Mh
12y
15k
Thhy
15k
16k
1t
18l
17h
SOl
My

CRONOGRAMA

OBJETIVO:

I

e Cochilo pos-almogo: 1h J

IMPORTANTE PELA

MANHA
e (Café da manha

e [anche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

Revisar os conteldos: °

2h

NOITE

Lanche

Atividades
Fisicas

o

e Lerum livro o \VerTV

e Jantar e Dormir

"DISCIPLIMA E LIBERDADE".

ANOTACOES

REVATo RUSSo



. Outubre ﬂ

Os cuidados com a saude podem salvar nossa vida.

SEGUNDA

QUINTA




GEXTA SARADO

DOMINGO Nossq
hemenaggem
para guem Ndo
mede esforcos
ng horq 4Je
ensingr!

PROFESSOR




\3)‘?‘\%/ OW‘EWer’ﬂ

Ame-se, previna-se!

gEGU”DA

QUINTA




GEXTA

DOMINGO

INSTITUTO
FEDERAL
Acre

GARADO

vOocé

Viagem
Nacional Internacional

Doce
Cidade
Cinema

Verao

Livro Fisico

Portugues

BIE!
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N Outrupre L

O educador se eterniza em cada ser que ele educa.

SEGUNDA

QUINTA




GEXTA

DOMINGO

INSTITUTO
FEDERAL

Acre

GARADO

[ |

LEMBRETE

Cultive bons pensamentos!

Ame-se mais!
Espalhe coisas boas!




oo
INSTITUTO
RAL

i Owwbr&ﬂ

A sinergia entre aluno e professor € um dos mais belos
fomentadores da aprendizagem.

SEGUNDA

QUINTA
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oo LEMBRETE -

Um dia sem estudar ¢ um
dia a mais entre voce e seu
objetivo.

CONCORDO !,
7
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RAL

N Outrupre L

Valorize seus professores.

SEGUNDA

QUINTA




O que define um bom professor?
O que define um bom aluno?

GARADO

DOMINGO AUTOAVALIACAO

CHEGANDO A0 ULTIMO
RIMESTRE, QUAL A
DIGCIPLINA  QUE  MELHOR
DEGCREVERIA VOCE NESSE
MOMENTO? POR QUE?




LO5AS QUE TORNARAM
MEU MES ESPECIAL
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Seja. bem-vindo

Novembrol

50 oportunidades de
fazer a diferenca.




Em 2011, o Instituto Lado a Lado pela Vida

\ st = iniciou a campanha ‘Novembro Azul’ com o
LS objetivo de alertar para a importancia do

\ diagndstico precoce do cancer de prdéstata,
o mais frequente entre os homens

brasileiros depois do cédncer de pele.

{ O movimento quer conscientizar, ainda mais, a
populagao masculina sobre a necessidade de
cuidar do seu corpo e também da mente.

Ol

O cancer de préstata ndo apresenta sintomas
e quando alguns sinais comegam a aparecer,
cerca de 95% dos tumores ja estao em fase

avangada, dificultando a cura. Na fase
avanc¢ada, os sintomas sao: dor dssea, dores

ao urinar, vontade de urinar com frequéncia e

presenga de sangue na urina e/ou no sémen.

Entre os fatores de risco, estdo: histérico familiar de

cancer de préstata (pai, irmao e tio); obesidade e raga.

Homens negros sofrem maior incidéncia desse tipo de
canhcer.

A dnica forma de possibilitar a cura do céncer de préstata é
com o diagndstico precoce. Mesmo na auséncia de sintomas,

homens a partir dos 45 anos, com fatores de risco, ou com
50 anos e sem esses fatores, devem ir ao urologista para
conversar sobre o exame de toque retal, que permite ao
médico avaliar alteragoes da glandula.

Fonte:bvsms.saude.gov.br
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.E EI]HEEIEHEIH NEGRA

0 D1A DA CONSCIENCIA NEGRA GANHOU VISRILIDADE PELA PRIMEIRA VET EM 1971,

QUANDO 0 GRUPO P1ONEIRO REALIZOU UM ATO EVOCATIVO A RESISTENCIA NEGRA

NA NOITE DO D1A 20 DE NOVEMRRO NO CLURE MARCIL10 D1AS, EM PORTO ALEGRE. 0
EVENTO VALORI1ZAVA "0 HEROY ZUMRY DOS PALMARES”.

ALGUNS PERSONAGENS NEGROS
IMPORTANTES DA H1STORIA TEM
SEVUS FE1T0S CONTADOS NO LIVRO
D0S HEROIS E HEROINAS DA
PATRYA0.

PRIMEIRO £01 ZUMRI, MORTO EM 20
DE NOVEMRRO DE 1695, NUM
TERRITOR10 QUE HOJE PERTENCE A
ALAGOAS. ELE LIDERAVA 0 MAI0R
REDUTO DE RESISTENCIA A
ESCRAVIDAO DO PER1ODO COLONIAL.
LUiZ GAMA, ADVOGADO, LIDER
AROLICIONISTA E PATRONO DA
AROL1CAO DA ESCRAVIDAO DO
BRASIL, QUE LIRERTOU MAIS DE Soo
PESSOAS ESCRAVIZADAS POR VIAS
JUDICIAIG.

DANDARA DOS PALMARES € LUIZA
MAHIN. DANDARA €01 CONGELHEIRA
E PARCEIRA DE ZTUMRY NA LUTA
PELA L1RERTACAO DO QUILOMRO.
LU1ZA, POR SUA VEZ, LIDEROV 06

ESCRAVOS MALES NA RAH1A, TENDO
PARTICIPACAO DECISIVA NA
SARINADA, REVOLTA DE CARATER
GEPARATISTA OCORRIDA NAQUELA
PROVINCIA A EPOCA DO RRASIL
IMPERIAL.

J0A0 CANDIDO, MARINHEIRO QUE

LIDEROU A REVOLTA DA CHIRATA,
0CORRIDA EM 1910 EM NAV10S
ATRACADOS NA RATA DE GUANARARA,
NO R10 DE JANEIRO, CONTRA 06
CASTIGOS £161006 NA MARINHA. ELE
ENTROU PARA A H16TOR1IA COMO 0
ALMIRANTE NEGRO.

Respelto tem consciénci

RESPEITO

— 0 D1A DA CONGCIENCIA NEGRA TRANGFORMADA EM
fER1ADO NAO € SIMPLESMENTE PELO FERIADO EM S1, MAS
GIM PELA REFLEXAO € PELA REPARACAO DA DIVIDA QUE 0

BRASIL , COMO NACAO, TEM COM A COMUNIDADE NEGRA.

ANTON10 CARLOS CORTES

IR\ wanrn
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NOVEMBRO AZUL

17 de novembro

Y &

Tratado de Petrépolis
\ e

INSTITUTO
FEDERAL

Acre

DT T N N
| L oo
\‘_.

\
. 20 de Novembro
Consciéncia Negm

05 novembro
Dia da

Ciéncia e

Cultura

Proclamacdo
da Republica

15 de novembro

25 DE NOVEMBRO

DIA INTERNACIONAL DE

COMBATE A

VIOLENCIA

CONTRA A
MULHER

Aniversariontes do Més
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ORGANIZEFSUA
RIONINA

OBJETIVO:

IMPORTANTE PELA
MANHA
e Café da manha I>O
e Lanche da manha

IMPORTANTE PELA TARDE

e Cochilo pos-almogo: 1h e lanche

e Revisar os conteddos: e Atividades
2h Fisicas

ANOTACOES

O
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Nevewipro

Novembro Azul promove conscientizacao sobre cuidados
com a saude masculina.

GEGUNDA TERCA




INSTITUTO
FEDERAL

Igucldcde e Respeito
EQUALITY ~ N
@ RESPECT W r &

Vidas negras importam!

GEXT“ ||iIIIII||||||||||||||||||

DOMINGO
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Cuidar da saude também é coisa de homem.

SEGUNDA TERCA
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|gualdace & Respeito
EQUALITY =
@ RESPECT

Mantenha a vida simples!

GARADO

DOMINGO

Coisa de Homem

Expresséo
1.Ser verdadeiro aos

seus valores.
2. Se cuidar.
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Seja a favor da vida, da saude e do amor.

SEGUNDA TERCA

QUARTA
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FEDERAL

- : gualdade e Respeito
- N wewdorer

Respeito gera respeito.

GARADO

L embrete

"NAO LUTAMOS PoOR
INTEGRACAO OV POR
GEPARACAO. LUTAMOS
PARA GERMOS
RECONHECIDOS COMO
GERES HUMANOG."

DOMINGO

MALCOM X




INSTITUTO
FEDERAL

O melhor cuidado é a prevenc¢ao. Cuide-se!

SEGUNDA TERCA

QUARTA
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EQUEAELY S N W r 9’
@ RESPECT ' \

O amor nao tem cor, hao tem raca, nao tem género.
Respeite.

GARADO

SR Lembrete

NOVEMBRO AZUL

NAO DEIXE O
PRECONCEITO
TOMAR CONTA
DA SUA SAUDE

Fazer o exame é ganhar
a luta antes dela comecgar




INSTITUTO
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Existem batalhas que podemos vencer antes que elas comecem,
novembro azul.

SEGUNDA TERCA

QUARTA




(11
[ ] ]
ooo
(] ]
INSTITUTO
FEDERAL

Acre

LS
EQUALITY = N mr% lr/b %
@ RESPECT r'e

Tenha orgulho de si mesmo.

GARADO

DOMINGO AVALIACAO

Escreva algumas
palavras que definem
seu ano letivo no Ifac.




ESPECIAL

Alcancei meu objetivo:

@ C£ncontrei meus amigos
@ Aprendialgo novo

@ Fiz uma aula pratica °

@ Lium livro —
. o

@ Entrei para um grupo
de estudos ®
[ o
® @
. J
o
\ J

Mais coisas especiais do més Foco total

Consegui pegar um cinema ® Concluindo o ano.
COm 0S amigos

® Ano que vemn tem mais.




ST oportunidades de
fazer a diferenca.



arau Literario

VOZES DO
JURUA

Aberto a todos os estudantes do
IF e 3 comunidade externa.

DATA: 28 DE NOVEMBRO
HORARIO: A PARTIR DAS 7 hs
LOCAL: IFAC - CAMPUS CZS

INSCRICOES: D1/11 ATE 18/11




1° DE DEZEMBRO

DIA MUNDIAL DA 02 |
AT AATICS |

dia nacional, da

ASSISTENCIA SOCIAL

A politica da assisténcia social &
um direito de todos.

Dia Mundial dos Direitos

Humanos.
Todos nascemos livres e iguais
na dignidade e no direito

25 de dezembro

) )
-

ﬁ%ﬁ%
4 Beéngaos 4
¥ deNatal |

Q [ ]
Que 0 amor e o riso

) aquecam seu coracao! ge

//u\

/1\\\

. . . Esperamos que vocé tenha tempos présperos
. . e muito alegres!

IN ST IT U T 0 Aniversariantes do Més
FEDERAL &

29 de dezembro

Aniversario | = @%» _____________

dos Institutos
Federais
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\\\‘6%"?
% Dezewpro?

Direitos humanos nao sao opicionais.

SEGUNDA TERCA

QUINTA
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AN

A vida encolhe ou se expande com a
coragem da pessoa.

GEXTA GARADO

DOMINGO
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1]
oL P

%

Nao importa quao devagar vocé va, contanto que nao pare.

Confucio

SEGUNDA TERCA
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FEDERAL

i
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= = Pez
2% DS

Transforme desafios em mudancas e estresse em sucesso.

GEXTA GARADO

DOMINGO
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1]
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As Unicas pessoas estranhas sao aquelas que nao amam ninguém.

SEGUNDA TERCA
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1]
oL P

< = ez
20N

Ndo meca seu progresso com a régua de outra pessoa.

GEXTA GARADO

DOMINGO 2

w

w
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Todos os dias vocé se supera de alguma forma. Continue confiando
em Vocé.

SEGUNDA TERCA

|
- _a

QUINTA
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A decisao mais importante que vocé vai tomar é ser sempre gentil.

GEXTA GARADO

DOMINGO

' LEMBRETE

confie em si
mesmo!

OK, COMBINADO!
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% ez
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Tudo que vocé esta vivendo hoje esta levando-o para mais perto da
realizacao dos seus sonhos. Nao desista!

SEGUNDA TERCA

|
- _a

W o " o
e N

|
________________________________________________________________________________________________________ L

QUINTA
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Nunca esquec¢a o quao incrivel vocé é.

GEXTA GARADO

DOMINGO

INSTITUTO
FEDERAL

Acre

Avalie seu ano letivo no Ifac

OO ¢
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FEDERAL

Acre

Avaliacao

Vocé se sentiu
acolhido pelo Ifac?

9 Como se sente como
' aluno do Ifac?

3. Pensou em desistir?

Em gque ponto vocé
precisa melhorar
como aluno?

Em que ponto
precisamos melhorar
como instituicdo?




ADESIVOS

KACIAS

INSTITUTO
FEDERAL

Acre

Agropecuaria

Amigos amigos

Senha do Wi-Finem
pensar.
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INSTITUTO
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Autores:
Mary Clicia da Costa Moraes
José Marlo Aradjo de Azevedo

Esta agenda é resultado do trabalho de
mestrado do ProfEPT/IFAC, que nasceu
da  pesquisa sobre  acolhimento
estudantil na educagdo profissional
como pratica que visa a permanéncia

estudantil.




