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APRESENTACAO

Cara leitora,
Caro leitor,

Este Ciclo de Oficinas foi concebido a partir da
dissertacio intituladla EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA PARA FORMACAO CIDADA: A politica
no horizonte das estudantes do Ensino Médio Técnico
Integrado do Curso de Informatica para Internet do IFAC, foi
desenvolvido sob a orientacao da Professora Dra. Edilene da
Silva Ferreira, no Programa de Po6s-Graduagdao em Educagdo
Profissional e Tecnolégica, ofertado pelo Instituto Federal do
Acre (IFAC) — Campus Rio Branco da Linha de pesquisa 1
(Praticas Educativas em Educacao Profissional e Tecnolégica),

no Macroprojeto 1 (Propostas metodologicas e recursos).

O Produto Educacional para além de uma exigéncia
legal trata-se de uma ferramenta importante para amparar as
educadoras e os educadores na tarefa do dia a dia, face o
volume de obrigagdes, conteudos disponibilizados, prazos e
metas a serem cumpridas e toda sorte de desafia que a

docéncia exige.



Baseada na experiencia humana do diadlogo, da troca,
dos encontros, que Freire (2022, p. 121) aponta como “o

didlogo da educa¢ao como pratica de liberdade”.

Nessas oportunidades de enfrentamento dos “temas
geradores”, o referido autor afirma a dupla consequéncia de se
apreender e conscientizar-se sobre ela. Desse maneira,
excelente mecanismo quando diante da subrepresentatividade
feminina os espagos de poder, a constru¢ao social caminha
para a permanéncia dessa figura fora dos espagos publicos que

reunam condi¢des a mudangas.

A politica por vezes tratada de maneira transversal €
tema que de acordo com a pesquisa da qual este PE ¢ oriundo,
apontou para uma diminuta abordagem do tema da politica,

principalmente voltada para o publico feminino.

Evidentemente o desenho metodologico proposto
direcionou-se para as estudantes do 3° Ano do Ensino Médio
Integrado do IFAC, Campus Rio Branco, do Curso de
Informatica para Internet, visto se tratar de um PE fruto de
uma dissertacdo que tinha esse publico como alvo. Contudo, a
proposta pode ser alargada com previsao de participacdo de

todo o corpo de alunas de outras institui¢des, cursos e séries.



O PE apresentado, foi concebido durante a pesquisa
amparada no método materialista, historico e dialético, surge
como proposta de transi¢ao entre o despercebido para o
percebido critico. Assim, no cenario de ensino onde a
formagdo cidada aposta numa trilha de condigbes para que a
estudante aproprie-se de conhecimentos que lhe viabilize um
agir transformativo, o PE deve se apresentar numa proposi¢ao

valorativa na omnilateralidade e na politecnia.

Para aplicagdo deste PE ¢ preciso compreender de
antemao que se trata de uma proposta na qual as participantes
serdo as protagonistas, ou seja, sob o conceito do adagio “por
a mao na massa”’, proprietarias de suas escolhas, mas que isso,
percebe-se capaz e acima de tudo, liderar coletividades em
razdo de suas potencialidades na sua dimensao individual e

coletiva.

Buscou-se, nesse compasso, com o presente PE,
contribuir de forma sistematizada para a promogdo de
experiéncias significativas que envolvam politica, voltada para
mulheres enquanto seres emancipados pela educagio e
conscientes da sua poténcia enquanto ser social e também

quando inseridas em movimentos coletivos de luta.



As participantes podem se recriar enquanto COrpo
politico, voltado para uma experiéncia que compreenda o
valor da participagdo efetiva de movimentos, formagao de
coletivos, parcerias, aprendizado pessoal e coletivo. Desse
modo, o que se deseja, com esse PE, é contribuir com uma
ferramenta propositiva e dindmica na formacdo cidadd e
participagao materialmente democratica das mulheres nos

processos decisorios.

Assim, baseadas no alerta de Tiburi (2020, p. 115) que
“esquecem que o que destréi a democracia nao poder ser
considerado democratico”, o campo da politica deve ser
experimentado democraticamente pelas mulheres de maneira
intensa e profunda, para que se faga politica com elas e para

elas.

As Autoras






O presente Produto Educacional emerge de uma
pesquisa académica que foi ao encontro de um fendmeno
social e histérico que macula a democracia brasileira: a
formagao ofertada no IFAC contribui de maneira significativa
para que as alunas vislumbrem uma vida politica ativa e
militante. H4 no Brasil uma subrepresentatividade feminina
em todos os espagos de poder. Essa nddoa é bem verdade nao
se trata de um problema afeito apenas ao Brasil, conforme
aponta as estatisticas da Unido Interparlamentar (UIP) e da
Organizacao das Nag¢des Unidas (ONU) que monitora e
disponibiliza um ranking global no qual classifica a presenca de
mulheres nos parlamentos nacionais no qual o Brasil figura em

2025 na 133? posi¢do dos paises analisados.*

! Disponivel em: https://www.onumulheres.org.br/wp-

content/uploads/2025/04/IPU_WomenInPolitics_2025_PT.jpg. Acesso em:

26 mar. 2025.



A educagao ¢ pilar de sustentagao para uma sociedade
verdadeiramente democrdtica, pois viabiliza a transformagdo

social, fomentando a participagdo das mulheres na politica.

O Ciclo de Oficinas pretende permitir uma experiéncia
educacional, na qual as verdadeiras protagonistas sdo as
participantes, que se conectam com outras € nesses encontros
“dialdgicos” se constroi o mundo no dizer de Freire (2022).
Assim, essas mudangas devem passar por uma educagdo
verdadeiramente cidadd e a politica ser experimentada

democraticamente na sociedade com elas e também para elas

P




DAS PARTES AO TODO: H
Concebendo o produto

O Produto Educacional (PE) foi estruturado de modo
que cada parte se articule organicamente com as demais,
tendo como principio norteador o estimulo a superacao da
passividade politica entre as participantes. Essa abordagem
justifica-se a partir dos dados coletados, os quais revelaram, no
discurso das alunas envolvidas na pesquisa, uma tendéncia a

inércia em relagao a participagdo politica.



A proposta diversifica as atividades objetivando
aumentar a participagdo das alunas no processo de criagao de
uma identidade politica propria e com outras mulheres. Dessa
maneira, buscando também fazer uma programagdo extensa
que nao reflita apenas agdes pontuais e descontextualizada na
vida estudantil. Vé-se na Figura 1 a divisdo do trabalho apenas

para fins de apreensao, nao significando processos estanques.

Figura 1 — Das parte ao todo

Oficina 02

Propondo mudangas

Oficina 01 .
Contando com elas para elas Oficina 03
Pensando juntas

Palestra Material de apoio
Encontro de ideias Acervo sugestivo de

‘ materiais

Da Figura 1, é possivel de antemdo selecionar as
atividades que pretende aplicar considerando as condigdes

pedagdgicas, estruturais e apoio.



PUBLICO-ALVO @

O Produto Educacional foi concebido no interior de
uma pesquisa académica voltada para as alunas do Instituto
Federal do Acre — Campus Rio Branco, do 3° ano do ensino
médio integrado. Meninas entre 16 e 20 anos de idade, sendo

que algumas ja havia exercido o seu direito de sufragio.

Desse modo, a participagdo de alunas de outros anos
(1° e 2°) ndo indicam haver nenhum prejuizo de compreensao,
uma vez que as alunas do 3° ano tiveram sua trajetOria

estudantil dos anos anteriores.



A pesquisa permite inferir que o Produto Educacional
pode ser ofertado a um publico diversificado, incluindo tanto
alunas do ensino médio regular quanto do ensino médio
integrado. Essa implementagdo tem potencial para promover
uma transformag¢ao paradigmatica no campus Rio Branco,
onde as estudantes poderao vivenciar os efeitos positivos das
acoes coletivas e de suas reivindicagoes, beneficiando tanto o

corpo discente quanto a instituigdo como um todo.



TEMPO DE DURACAO

O presente PE pode ser aplicado em etapas sequenciais,
de maneira que permanega no cotidiano estudantil das alunas,
bem como pode optar pela aplicagdo de apenas uma oficina, em
ordem diferenciada da apresentada, considerando as
circunstancias materiais € a conveniéncia da responsavel ou do
responsavel pela aplicagdo. Entretanto, recomenda-se a
aplicagdo de todas as etapas, inclusive, das atividades
complementares, de modo que esse trabalho esteja presente na

vida estudantil por uma longa temporada.

TEMPO PALESTRA OFICINA  OFICINA  OFICINA
1 2 3
SEM ATIVIDADE
COMPLEMENTAR 50min 2h 1h25 1h40
COM ATIVIDADE

COMPLEMENTAR 1h10 02h30 2h15 2h10



Interessante também observar que, para uma aplicacao
que tenha o objetivo de permear o cotidiano dessas meninas,
nado se programar as atividades com um tempo muito extenso ao
ponto de se perder a conexao das etapas anteriores. Desse
modo, recomenda-se dividir ao longo dos bimestres as

atividades, considerando periodo férias e exames e etc.

Para o primeiro encontro, sugere-se uma palestra por
entender que assim, as participantes terdo a oportunidade
conhecer o Ciclo de Oficinas, bem como a oportunidade de
conhecer outras pessoas que trabalhem o tema fora de sala de
aula, permitindo que haja conexdes entre as concepgoes
académicas adquiridas e as construgdes sociais nas quais estao

inseridas.

Esse etapa deve ser considerada, uma vez que uma
palestrante ou um palestrante pode oferecer contribuigdes
importantissimas, assim como ampliar o conhecimento do tema

com a lente de outras pessoas e outras experiencias.



ATENCAO @

E fundamental compreender que o tempo constitui
um elemento crucial para a efetiva implementacao deste
Produto Educacional (PE), sem desmerecer outras questoes.
Recomenda-se que as Oficinas 01, 02 e 03 ocorram em dias
distintos, assegurando assim o periodo necessario para o
processamento reflexivo por parte das participantes. A
distribuicao dos encontros ao longo do ano letivo,
preferencialmente com intervalos mensais, permite que 0s
conteudos sejam assimilados de forma organica, evitando

uma abordagem fragmentada ou superficial.

Essa organizacao temporal visa fomentar um
processo de conscientizagdo mais consistente e duradouro,
capaz de refletir na formacao cidada das estudantes. Ao
estruturar os encontros dessa forma, cria-se ndo apenas um
espago de transmissdo de conhecimentos, mas
principalmente um ambiente propicio para a construgao
coletiva de saberes e para o desenvolvimento de uma

_ postura critica e engajada perante a realidade social.




ELEICOES

Kaf

De acordo com a Constituicao Federal (BRASIL, 1988),

eleicbes gerais e municipais devem ocorrer para que seja

garantida elei¢des como fundamento da alternancia do poder e

respeito ao principios basilares da democracia brasileira. Dessa

forma, é importante sempre garantir que essas atividades

politicas estejam presentes na vida das alunas de maneira que

elas percebam a importancia da participagao das mulheres em

assuntos relacionados a politica.

Os anos nos
quais sdo realizadas
eleigbes oficias pela
Justica Eleitoral sdo
excelentes
oportunidades  para
criar ainda mais o
sentimento de

compromisso social.



Objetivo geral

Apresentar um produto educacional que
auxilie na formagao cidada das estudantes do 3° ano
do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do
Acre — Campus Rio Branco, de maneira a proporcionar
uma  experiéncia  significativa para o
ingresso/permanéncia numa vida politica dentro e

fora do ambiente escolar.



Objetivos especificos

01

Reunir  praticas
pedagogicas que
facilitem a
formacao cidada
das alunas com
foco na
experiéncia  dos
encontros
dialogicos das
participantes.

02

Tratar da
representatividade
e da politica como
matérias
indispensaveis a
uma existéncia
cidada.

03

Agregar ao
ambiente  escolar
espago e tempo
para o exercicio da
democracia,
considerando o
desenvolvimento de
uma Educacgao
Profissional e
Tecnoldgica, com
fundamento na
omnilateralidade e
politecnia.






O presente produto busca facilitar esses encontros
criadores e metabolizadores de mudangas profundas na
sociedade.

A constru¢do metodolégica do PE estd ancorada em
dois eixos centrais: a Sequéncia Didatica Interativa (SDI)
(Oliveira, 2020) e os principios da Educagdo Profissional e
Tecnolégica (EPT); especialmente a politecnia e a

omnilateralidade.
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Oficina 1: Sequéncia Didatica Interativa (SDI)

A primeira oficina adota a SDI como método,
conforme proposto por Oliveira (2020), que defende uma
abordagem pedagdgica em que os estudantes assumem
papel ativo na constru¢do do conhecimento. A SDI
organiza-se em etapas interligadas — problematizagdo,
investigagdo, sistematiza¢do e aplicagdo — permitindo que as
alunas identifiquem seu lugar no processo de aprendizagem
e busquem, de forma autébnoma, o aprofundamento tedrico
e pratico. Essa metodologia favorece a reflexao critica sobre
a politica como campo de atuacao possivel, estimulando a
autopercepcao das estudantes como agentes
transformadoras.

Oficinas 2 e 3: Bases da EPT - Politecnia e

Omnilateralidade



As demais oficinas fundamentam-se nos principios da
EPT, em especial na politecnia — formagdo integral que
articula conhecimentos técnicos, cientificos e politicos — e na
omnilateralidade, conceito freiriano retomado por Saviani
(2013) e Kuenzer (2000), que defende uma educagao capaz de
superar a fragmentacdo do saber, integrando dimensdes
técnica, humana e social. Nessas oficinas, as atividades sao

estruturadas para promover:

* Percepgdo coletiva sobre problemas sociais historicos e
contemporaneos;

* Producdao colaborativa de solugbes, reforcando a
importancia da a¢ao politica coletiva;

* Dominio da linguagem politica, com exercicios de
pesquisa e debate sobre termos e conceitos fundamentais.

Sao aspectos que sao importantissimos para criar essa
ferramenta que pretende auxiliar no impulsionamento das
falas das femininas. Nao basta saber, é preciso agir. As alunas
precisam marcar presenga com suas opinides e argumentar

sempre e em todo lugar, independente do cenario enfrentado.



Palestra: Articulagdo com a EPT

A palestra introdutéria também se alinha a politecnia e
a omnilateralidade, apresentando a politica como campo de
atuacao acessivel e necessario as mulheres. Aqui, prioriza-se a
exposicao dialogada, com espago para questionamentos e
relatos de experiéncias, reforcando a conexao entre formagdo
técnica e cidada.

Compreender  tais  conceitos  auxiliard  uma
aprendizagem segura que pretende fomentar a participagdo de

alunas como futuras parlamentares.

N '.

)
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Desenvolvimento

As oficinas propiciarao
um tempo consideravel
que desperte nas
participantes o desejo de
participar da  politica
efetivamente, ou seja, ndo
restrita a0 mero exercicio
do voto.

As atividades propostas nas
oficinas carregam um forte
apelo a criacao de redes de
apoio e troca de
experiencias, mas
sobretudo a necessidade
comum a todas elas de
compreender o papel da
mulher na politica.

=\

Trata-se de uma convite
a participagdo feminina
na politica e deve ser
incentivada pela
mediagdo que se
disponibiliza a ouvir
com empatia e discutir
no coletivo 0
significado e o motivo
que leva a exclusdo das
mulheres na politica.

Atividades como concurso
de redacao sobre o tema,
simula¢ao de criacao de um
grémio académico ou
partido  politico, uma
pesquisa nos sites da Justiga
Eleitoral sobre a
quantidade de mulheres
candidatas nas eleigOes
podem ser agregadas as
atividades das oficinas.

<l



O local reservado para aplicagdo do PE deve ser
considerado como fator de grande importdncia, pois a
experiéncia positiva pode significar uma percepgcao
diametralmente oposta a constru¢ao social que se alicerga
na exclusao da figura feminina.

O ambiente necessariamente deve atender ao
minimo para uma boa reunido, com mobiliario adequado,
com acesso a instalagdes sanitarias higienizadas,
climatizagdo que confira um conforto térmico e
acessibilidade para as jovens que se necessitem de condi¢des
especiais, tudo deve ser considerado. Entretanto, a auséncia
de um desses fatores ndo podem ser impeditivos para que as
participantes participem das oficinas.

Dito isso, a metodologia objetivou integrar rigor
académico e engajamento politico, amparado nas premissas
da EPT combinando SDI e politecnia e omnilateralidade
como principios educativos, de maneira que além da
formacao cidaddo critica sejam também participantes

ativamente.



PREPARATIVOS




PROVIDENCIAS

Para que o processo de realizagdo das Oficinas ocorra de

maneira satisfatoria, € importante tomar algumas medidas:

» Agendar data, hordrio e local no qual ocorrerd o
evento;

» Conferir questdes que envolvem climatizagdo,
acessibilidade, iluminac¢ao, atendimento as necessidades
especiais, mobilidrio, equipamentos e materiais
didaticos adequados;

» Defini¢ao sobre o numero de participantes;

» Disponibilidade de d4gua, instalagdes sanitdrias e
seguranga.

PARCERIAS S &1

Realizar o evento em parceria com entidades publicas
(Ministério Publico, Secretarias de Estado e de Municipio,
Justica FEleitoral, Assembleia Legislativa, Camara Municipal)
pode representar um maneira significativa de alcangar apoio

para as atividades.



OPORTUNIDADE

A aplicagao desse produto educacional pode
oferecer um intercaimbio entre outros campos,
para que dessa forma, estudantes de outros
campos possam nos encontros das oficinas
formar e alargar redes de apoio e criagdo de

“\rgovimentos estudantis. )
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) (o))
DIVULGACAO !' \

*Divulgar o evento em plataformas digitais (sites, redes sociais e

etc.), cartazes, e-mails, outdoor;

*Convidar a imprensa escrita e televisionada para a cobertura.




SUGESTAO DE MATERIAIS "

O material podera ser providenciado com antecedéncia e
testado para utilizagao no evento.

» Absorventes higiénicos;
» (Café e cha;

* Caixas de som;

» Canetas e pinceis;

» Cartolinas;

» Cola branca;

» Copos descartaveis;
 Flipchart paper,

* Lencos de papel;

» Lista de presenca;

* Microfones;

* Notebook;

» Papel higiénico;

» Papel de rascunho;

» Pilhas AA e AAA;

» Projetor;

* Revistas;

* Selecdo de musica para recepgao;
* Tesoura.



A disponibilidade de pastas/bolsas, canetas, marcadores de
textos, papéis, Dblocos de anotagdo, textos para
aprofundamentos, sdao excelentes opgdes para a participante

poder organizar seu material para as atividades.

\_ 4
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ABERTURA =

A mediadora ou o mediador darda boas-vindas as
participantes, explicando como se dard o evento. Portanto, ¢
importante logo no inicio apresentar as etapas € o tempo de
duragdo, pois permitird que as participantes tenham consciéncia

que a partir daquele momento.

Sempre esclarecer que as participantes que as Oficinas
serdo realizadas por elas, ficando a figura de mediagdo apenas
para o papel de suporte. Desse modo, as atividades das quais elas
participarao, exigirda delas uma postura de protagonistas das

acoes.

Caso na institui¢ao haja um Grémio Estudantil, o trabalho
podera ser efetuado em parceria (Instituicdo e Grémio
Estudantil), uma vez que fique evidenciado o apoio da institui¢do

e Grémio Estudantil para as atividades de movimentos estudantis.



Optando a institui¢ao de ensino e/ou o corpo docente por
aplicar o produto educacional, sugere-se buscar apoio da
administragdo da entidade, para que fique claro o apoio que a
instituicdo oferece e que compreende ser também responsavel e
comprometida com ag¢des dessa natureza. Fator importante para
que se descontrua internamente as formag¢des hegemonicas sociais
nas quais os aparelhos ideoldgicos se encontram na cenario atual

(Athusser, 2023).

A formagdo de dispositivo ndo € obrigatorio, contudo, ao
optar pela sua formagdao, seus componentes deveram ser
convidados com antecedéncia minima de 02 (duas) semanas para
que possam organizar sua agenda de compromissos. As pessoas
que forem convidadas a compor o dispositivo devem ter seus
assentos previamente reservados e apresentados a plateia com seu

nome, profissdo e mini curriculo.

Caso seja possivel, uma das autoridades que compde o
dispositivo pode ser convidada para receber a(o) palestrante, com

breves considera¢des sobre sua biografia.

A escolha de mulheres para figurar como palestrante
revela-se de suma importincia para o evento, dando voz a
mulheres que trabalham o tema, oportunizando as alunas

conhecerem nomes femininos que tratem do tema.



Dentre as participantes, pode haver alunas em processo de
gestacao ou com filho de colo. Portando, verificar as condi¢es
para que essas meninas sejam bem acolhidas ¢ indispensavel.
Verifique a possibilidade de dispensar um local apropriado
para amamentagao, trocador de fraldas e alguns materiais de

higiene para facilitar a participagdo da estudante.



Trata-se da previsdo de aplicagdo do Ciclo de Oficina

de maneira completa:

1. Abertura;
2. Palestra;
3. Oficinas.

No entanto, o PE foi concebido para que as atividades
possam ser efetivadas de maneira independente, fora da
ordem apresentada para que facilite sua incursao na vida

estudantil das alunas.



APOIO E AGRADECIMENTOS

Os agradecimentos podem ser apresentados logo no inicio,

indicando o nome das pessoas e entidades envolvidas.

Havendo patrocinadores, direcionar um agradecimento
especial para informar a natureza do patrocinio e reforgar a

importancia desse tipo de auxilio para a sociedade.

Agradecer também as pessoas que se disponibilizaram a
compor o dispositivo, as participantes, sobretudo a palestrante ou
ao palestrante sobre a disponibilidade de tempo e conhecimento

que sera compartilhado.

OPORTUNIDADE

Buscar parcerias de premiagdo junto a programas culturais das
secretarias de Estado e Municipio para apresentar a rede de
apoio institucional cuja a missdo ¢ amparar mulheres em
condi¢Oes de vulnerabilidade. A criacdo de um ouvidoria da
mulher pode vir a ser uma experiéncia interessante na qual as

_alunas sintam-se contempladas com o apoio institucional.




Essa etapa representa o acesso ao conhecimento de pessoas
que contribuem para o desenvolvimento do tema da mulher na
historia da humanidade sob diversos aspectos (historia, sociologia,

biologia, direito, filosofia, educagao, tecnologia, politica e etc.).

Esse encontro pode ser interessante para convidar uma
palestrante ou um palestrante reconhecido para ministrar uma
palestra sobre o tema da mulher. Contextualizar os temas que
envolvem a mulher as participantes sobre temas que envolvem a
mulher. Essa proposta de uma palestra permite que as estudantes
se reconhegcam como parte essencial de um todo, uma vez que

estdo inseridas nesses modelo de sociedade.
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A escolha e o convite para a pessoa que ministrara a
palestra deve ser feita com antecedéncia de no minimo um més,
buscando garantir espago na agenda dessas pessoas. Pessoas de
relevo  nacional costumam  exigir pagamento  pelo
comparecimento em eventos. Ao se optar por esse caminho e
ndo havendo recursos para essa finalidade, a utilizacao de
parceria com institui¢des publicas pode ser uma excelente opgao

de alcangar tal finalidade.

Muitas instituicoes
costumam convidar
palestrantes para eventos.

Certifique-se junto aos 6rgaos 16 Enakn 6B @D

publicos  que  costumam interna dos 6rgaos publicos

patrocinar esses  eventos. representam um canal de

Confira se a escolha de uma contato interessante para

i firmar parcerias.
palestrante ou palestrante €

do interesse comum.




Como proposta a aplicagio do presente Produto
Educacional (PE), a palestra sera efetivada no inicio ou no final
da programagdo da(s) Oficina(s), ndo havendo prejuizo

(metodologico) para a efetivagao da programacao.

Alunas do 1°, 2° e 3° ano do Ensino Médio da EPT,

Técnicos Subsequentes, Especializacao.

Espagos formais e ndo formais.

50min (sem atividade complementar) e 70min (com

atividade complementar).
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Lista sugestiva de material para a palestra,

providenciado antecipadamente:

» Absorventes higiénicos, papel higiénico e lengos de
papel;

 Café/cha/suco/agua e copos descartaveis;

* Caixas de som, placas de tempo e microfones;

* Canetas, cartolinas e pinceis;

* Cola branca, revistas e tesoura;

* Flipchart paper e papel de rascunho;

» Lista de presenc¢a (modelo no material de apoio);

» Notebook e projetor;

e Pilhas AA e AAA.

Considere selecionar uma lista de musicas para
recepcionar as alunas com o objetivo de proporcionar uma boa

~ impressao.
A /




A mediadora ou
mediador informa
previamente a(ao)
palestrante  tempo  de
duragcdo, que nao deve

ultrapassar 40 min.

ATENCAO @

* Importante nao interromper a fala da(o) palestrante, a nao
ser que seja autorizada por ela(ele).

*Se preciso for, sinalize com gestos ou plaquinhas o
transcurso de tempo de maneira discreta.

\_ ),




SUGESTAO

Sugere-se que, ao escolher a (0) palestrante, informe
a natureza do evento, o publico-alvo e 0os temas que sao
fundamentais a serem abordados, para que haja uma
identidade entre os objetivos do evento e o conteudo

apresentado.

Temas que considere a formag¢dao cidada das
estudantes como: direitos civis e politicos, historia da
mulher, patriarcado, misoginia, machismo, racismo,
democracia  participativa, cidadania, participagdo,
lideranga, representatividade, poder, mulher na ciéncia,
trabalho, mulheres parlamentares, devem permear a fala

durante o evento mesmo que de forma reflexa.
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O Apos a palestra, considere a participagdo das alunas
como parte do evento, portanto, oportunize ao final da
fala da palestrante papeis, microfone ou outro meio para
que haja uma interacdo entre as espectadoras e a(o)

palestrante.

U Questione previamente a(o) palestrante sobre a

disponibilidade para participar desse momento.

U Solicite  a(ao) palestrante a  possibilidade de
disponibilizar  enderegos de material para o

aprofundamento das pesquisas pelas participantes.



CONTANDO COM ELAS PARA ELAS



Orientacoes Preliminares

—

Para a realizagdo da primeira oficina recomenda-se
a utilizacao de ambiente climatizado, acessivel, iluminado,
mobilidrio ergonémico, que permita a formagdo de rodas
para que as alunas possam interagir em grupos menores

num momento inicial.

Sempre que possivel e com o intuito de orientar as
participantes sobre as etapas das oficinas, a mediadora ou o
mediador solicitara aos grupos que mantenham uma
distincia confortavel para que um grupo nao

interfira/interaja com outro grupo no inicio das atividades.

A seguranca e a privacidade sdo questdes relevantes
para que as atividades possam ser efetivadas de maneira

tranquila e sem interrupgdes desnecessarias.

Havendo possibilidade, sugere-se o uso de quadro
branco ou flipchart (bloco de cavalete) para orientar como
se dara a oficina. Indicando também o tempo previsto para

a atividade.



A Oficina 1 (Contando com elas e para ela) tem um
desenvolvimento fluido, ou seja, pretende uma interagdao de
grupos, escalonados em razdo das suas respectivas lideres, com

inspiragao na SDI, com algumas modificagdes.

PUBLICO-ALVO

Alunas 3° ano do Ensino Médio Integrado do

Curso de Informatica para Internet do IFAC.

LOCAL

Espagos formais e ndo formais.

TEMPO TOTAL

2h (sem atividade complementar) e 2h30 min (com

atividade complementar).
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Lista sugestiva de materiais para a palestra, providenciado

antecipadamente:

» Absorventes higiénicos, papel higiénico e lengos de
papel;

* Café/cha/suco/agua e copos descartaveis;

* Caixas de som, placas de tempo e microfones;

* Canetas, cartolinas e pinceéis;

» Cola branca, revistas e tesoura;

* Flipchart paper e papel de rascunho;

» Lista de presen¢a (modelo no material de apoio);

» Notebook e projetor;

e Pilhas AA e AAA.

Considere selecionar uma lista de musicas para
recepcionar as alunas com o objetivo de proporcionar
uma boa impressao.

| o
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Sugere-se que, ao escolher a lider do grupo, pegca que as
participantes deem oportunidade de todas manifestarem
interesse em representar o grupo, havendo mais de uma dentro
do grupo, que os membros fagam a escolha pela voto da

maioria das integrantes daquele grupo.
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ATENCAO @ ’

Caso a mediadora ou o mediador entenda ser

propicia a ocasido € o tempo para aplicar a
atividade complementar, verifique a
disponibilidade de acesso a rede mundial de
computadores (internet) de maneira gratuita para
que as participantes possam realizar suas

~ pesquisas.

A
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As  participantes
deverdo ser capazes de
demonstrar a percepgao
que tinham sobre o
assunto antes da oficina e
depois. Caso, tenha

havido mudanca  de

intelecgdo, proporcionar
oportunidade para o
compartilhamento com as

demais.

A oficina, inspirada na Sequéncia Didatica Interativa de
Oliveira (2013) com as adaptagdes em razdo do tempo e as
interagdes que se pretende, busca fazer com que as
participantes reflitam sobre a condicio da mulher na
sociedade. Essa reflexdo pode versar sobre o viés econOmico,

politico, juridico, religioso, eleitoral, historico e etc.
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Atividade 1

Divida as participantes em
grupos de 4 ou 5 pessoas.
Solicite a indicacdo de um dos
componentes da equipe para
exercer o papel de lider. Peca
que cada grupo faga uma lista
sobre problemas sociais que
envolvam exclusivamente as
mulheres. Cada grupo, por
meio de sua lider, apresentara
a todas as participantes Os
problemas elencados por seu

grupo.

Atividade 2

Em seguida, solicite que as
lideres formem wum grupo
(grupo de lideres), discutam os
problemas apresentados pelos
grupos 1iniciais. Verifique se
houve coincidéncia de
problemas.

Caso haja a repeticao de
problemas, selecione os dois
mais apontados.

Nao havendo coincidéncia, o
grupo seleciona dois
problemas que intendem ser
muito relevante para discussao.

O tempo estimado
para escrever sera
de 15 minutos e
para a apresentagao
das  lideres, 5
minutos.

O tempo estimado
para escrever sera de
15 minutos.



Atividade 3

Solicite ao grupo de
lideres que elejam
dentre elas, que sera a
responsavel por
informar a todas as
presentes quais os dois
problemas escolhidos

pelo grupo e justifica a

escolha.

Atividade 4

Nesta atividade, a lider
propde uma votagao
entre as presentes para
a escolha de um dentre
os dois problemas

apresentados.

S 9

O tempo estimado
em 10 minutos para
escrever e 10
minutos para
presentar.

re

/
-

O tempo estimado
para escrever sera de
5 minutos.
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VOTACAO

Atividade 5

As participantes podem votar apenas levantando
a mao, escrevendo num papel, depositando numa
urna. Lembrar sempre que o voto € inviolavel,
sigiloso e todos devem respeitar. O grupo de
lideres faz a contagem do mais votado e
apresentam para a assembleia.

O tempo estimado
para escrever sera de
15 minutos.




Atividade 5

Escolhido o problema,
a lider propora as
participantes que
retornem  aos  Seus
grupos  Iniciais €
formulem uma tunica
solugdo para 0
problema mais votado.

Atividade 6

A lider colhera as
solugdbes  para O
problema, enumerard
cada uma, fara a
leitura das solucdes e
coloca novamente em
votagdo, para que as
participantes

indiquem que solugao
¢ mais adequada para
o problema.

O tempo estimado
para escrever sera de
10 minutos.

O tempo estimado
para escrever sera de
10 minutos.
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Pode ser dada a palavra para que as

participantes defendam os seus pontos de vista
antes da realizagdo da votagao (10 min) para
que as alunas compreendam o poder da oratoria
e a importancia do convencimento para a defesa

de suas pautas.

\_ J
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Atividade 7

A lider das lideres
proclamara o
resultado. Com o
auxilio do grupo de
lideres, a lider escreve
numa cartolina ou
folna de papel A3 o
problema e a solugao.

O tempo estimado
para escrever sera de
5 minutos.

Atividade 8

®
A lider convida as
participantes a
assinarem a
proposi¢ao como

forma de assentimento
e manifestagao.

O tempo estimado
para escrever sera de
10 minutos.

Dar visibilidade ao produto das atividades é uma forma
interessante de reconhecer o trabalho das participantes.
Entdo, dentro desse contexto, afixar o cartaz, publicar em
redes sociais, entrevistar as participantes sobre a atividade
pode ter efeitos positivos para as alunas.
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VOCé Sabia‘

Em um pais onde o primeiro banheiro feminino do
Plenario do Senado Federal foi inaugurado somente
em 2016, e ainda celebrado como uma grande
conquista pelas senadoras, que eram obrigadas a usar
o banheiro do restaurante anexo ao Plenario até
entdo, a misodgina mensagem de que as mulheres nao
pertencem a vida publica se manifesta ndo apenas nas
estruturas organizacionais das instituigdes, mas
também em suas estruturas fisicas: as barreiras, aqui,
sdo escancaradamente visiveis (Araujo, 2022, p. 194).



PROPONDO MUDANCAS



Orientacoes Preliminares

Para a realizagdo da primeira oficina recomenda-se a
utilizacdo de ambiente climatizado, acessivel, iluminado,
mobilidrio ergondmico, que permita a formagdo de rodas
para que as alunas possam interagir em grupos menores

num momento inicial.

Sempre que possivel e com o intuito de orientar as
participantes sobre as etapas das oficinas, o orientador deve
solicitar que os grupos mantenham uma distdncia
confortdvel para que um grupo. Para a realizagdo da
Oficina 2 (Propondo mudancas), a aten¢ao as condigdes
estruturais como ilumina¢ao, conforto térmico, mobilidrio
adequado permanece de acordo com o que foi exposto nas
recomendagdes para a primeira oficina. Ocorre que esta,
nao exige a formagdo de pequenos grupos ou formagdo de
rodas, permitindo com 1sso que um auditério atenda a
finalidade desta atividade, por se assemelhar a uma

pequena arena.



Trata-se de uma simulagio de um pequeno
parlamento, no qual as participantes devem treinar sua
oratoria, exercicio de autoconfianca e sobretudo

experienciar sentimentos presentes no cotidiano politico.

Questdes como seguranga e privacidade continuam
presentes, exigindo um cuidado nesse quesito, para que as
atividades propostas sejam efetivadas de maneira
satisfatoria. Recursos materiais como papel para anotagdes,
canetas, pinceis € materiais que permitam criativas

solugdes pelas proponentes devem ser disponibilizados.

O tempo continua como um quesito importante e de
observagdo obrigatoria de maneira que a oficina nao seja
extensa ao ponto de desmotivar a participagdo, muito
menos rapida demais que as percepg¢des das participantes

sejam atropeladas por uma execug¢ao sem sentido.

A orientacdo para a disponibilidade de um intervalo
deve ser considerada para que as participantes se dispersem

pelo desconforto das necessidades fisicas e bioldgicas.



A Oficina 2 (Propondo mudangas) objetiva impulsionar as
participantes em realizar as tarefas e compreenderem o poder de
transformac¢dao quando as mulheres participam das atividades,
concebendo-se como elemento de solugdo para a resolucdo de

problemas.

Alunas 3° ano do Ensino Médio Integrado do

Curso de Informatica para Internet do IFAC.

Espagos formais e ndo formais.

1h25 (sem atividade complementar) e 2h15 (com

atividade complementar). .



Lista sugestiva de material para a palestra, providenciado

antecipadamente:

» Absorventes higiénicos, papel higiénico e lengos de
papel;

» Café/cha/suco/agua e copos descartaveis;

* Caixas de som, placas de tempo e microfones;

* Canetas, cartolinas e pinceis;

 Cola branca, revistas e tesoura;

* Flipchart paper e papel de rascunho;

» Lista de presen¢a (modelo no material de apoio);

» Notebook e projetor;

e Pilhas AA e AAA.

Considere selecionar uma lista de musicas para
recepcionar as alunas com o objetivo de proporcionar
uma boa impressao.

| -
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ATENCAO

Caso o orientador entenda ser propicia a ocasido € o tempo
para aplicar a atividade complementar, é indispensavel a
disponibilidade de acesso a rede mundial de computadores
(internet) de maneira gratuita para que as participantes

possam realizar suas pesquisas.

L
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SUGESTAO

Sugere-se uma simulagdo muito proxima da realidade
da politica, para isso, providencie com a administragao do
local, a disponibilidade de um pulpito, com microfones,

data show e um ambiente semelhante ao parlamento.

Devido a isso, interessante entrar em contato com a
Escola do Legislativo Acreano (ELA) que possui diversos
trabalhos voltados a promog¢do da capacitagdo de
servidores, parlamentares e publico externo. Uma parceira
para utilizagcdo do espago nos momentos nos quais ndao ha
atividades rotineiras pode significar uma experiéncia

impactante.

Acesse o link a seguir para conhecer um pouco mais da
atividade dessa escola:

https://www.al.ac.leg.br/?7p=40965.
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/

GRUPO

A oficina propde um exercicio de encorajamento das

meninas para fazer politica e defender pautas de seus

interesses. Com isso, permite-se um reconhecimento

individual e coletivo da forga politica para transformar o

cenario social.

Atividade 1

Solicite  que quatro

participantes se voluntarie.

Em seguida, pegca que elas
formem grupo de duas
participantes (Exemplo:

Grupo “A” e Grupo “B”).

b d
LS
v

G2

O tempo estimado
para escrever sera de
5 min.

'S 34
~—

K 2 3

GRUPO
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Atividade 2

Solicite que trés novas participantes se voluntariem para
desempenhar o papel de comissao organizadora. Serdo elas que
organizaram a lista de eleitor, a fila de votagdo, a ordem de

organizarao e proclamarao o resultado.

[ ]
* O tempo estimado

2>
NS para escrever sera de
Q ) 10 minutos.

@
® "
PR

Comissao Organizadora

7E)



=5

£

O tempo estimado
para escrever sera de
10 minutos.

Atividade 03

Formados os dois grupos (A e
B), a mediadora ou mediador
distribui as leituras (os textos
sugestivos, encontram-se  no
material de apoio) aos grupos
para que possam a partir da
leitura  formular eventuais

solugbes para o problema. Para

uma visualizar, observe a Figura

4.

SUGESTAO

A —

Para a apresentagdo dos conceitos sobre os temas,

apresenta-se dois temas

(educacao e informacgao),

contudo, outros temas podem ser abordados. Enquanto

1sso, a Comissao Organizadora promovera a organizagao

da apresentacao com a ajuda das demais participantes.
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OPORTUNIDADE

Esta atividade simulara como ocorre uma vota¢io no
interior das casas legislativas nas quais as bancadas
apresentarao suas propostas em busca de aprovacao das
demais participantes, de modo que se desenvolvam a
confiangca, a oratéria, o convencimento € a negociagao

politica.




Figura 4 — Dindmica da Oficina 2

Grupo Q

Educacao

Presidente

Vice-Presidente

Grupo B

Informagao

Presidente

Vice-Presidente

Presidente

Organiza e : Cédula e
proclama o Secretaria 1 urna de

resultado o votagao

Eleitoras

Escolhe a
proposta do

Fonte: Elaborada pela autora



SUGESTAO

Essa simulagdo pode contar com a participagao e auxilio
da Justica Eleitoral por meio do uso simulado da urna
eletrOnica. Para que isso ocorra, entre em contato com a

Escola Judiciaria Eleitoral (EJE) e pense numa parceria.

Acesse o link a seguir para conhecer um pouco mais da
atividade dessa escola: https://www.tre-

ac.jus.br/institucional/escola-judiciaria-eleitoral/a-escola.
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Atividade 4

O grupo A e o grupo B
recebem seu respectivo texto
(Educagao e Informagao) e
preparam uma apresentagao
de possiveis solugdes para

resolver o problema.

>
Y

Atividade 5

Os times (A e B) terao a
oportunidade de apresentar a
solucao da maneira que achar
mais conveniente e
convincente (teatro, musica,
rol de proposta, propaganda,
programa de governo,
formacdo de grupo de

pessoas).

O tempo estimado para
escrever sera de 20
minutos.

O tempo estimado para
escrever sera de 10
minutos.
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Atividade 6

As alunas que nao fazem parte
dos grupos, recebem os textos
para conhecer os assuntos que
serdo tratados, enquanto as
propostas estao sendo

formuladas.

O tempo estimado sera
de 10 min (contidos no
tempo das alunas que
estdo preparando a
solucgao.

Uma caixa de papelao pode ser utilizada como

urna. Podendo ser feito parceria (Convénio) com

os orgdos da Justica Eleitoral e o empréstimo de

urna eletrdnica.

As cédulas de votagdo podem ser impressas no

final deste produto.

Sugira as componentes do grupo que criem um

nome para o time e um slogan pelo qual ficarao

conhecidas.
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Atividade 7

As participantes irao escolher a
proposta de sua preferéncia,
vencendo aquela que obteve
maior adesdao (votos). O time
vencedor deverd informar as
participantes quais canais de
comunicagao disponibilizara
para acompanhamento das

atividades.

O tempo estimado para
esta atividade sera de 10
min.

" As componentes da
Comissao Organizadora
dao oportunidade para
que as outras possam se
manifestar. O  tempo
estimado de 10 min.

80



oce Sabia‘

Com a volta da elei¢dao direta dos governadores e

prefeitos, o que se deu respectivamente nos

pleitos de 1982 e 1984, Iolanda Fleming ¢ eleita o=

vice-governadora do Acre, em 1982 (Brazil, 2020,



PENSANDO JUNTAS



Orientacoes Preliminares

g

Oficina Pensando Juntas, a ultima da série, convida
as participantes a adentrar no universo de entidades de
carater protetivo e acompanhar a situacdo na qual se
encontro o tema da mulher num contexto mundial e local. A
sala precisa evidentemente de espago adequado com
equipamentos de informadtica para acesso de informagdes
inseridas em paginas eletronicas de diversas institui¢oes

publicas e privadas.

O wuso de retroprojetor permite um acesso
concomitante de todas as participantes, com a indica¢do das

melhores e confidveis fontes de pesquisa.

Os cuidados com seguranga, privacidade, mobilidrio
adequado, bem como equipamentos (retroprojetor,
computador, softwares de apresentagdo, acesso a abas em

paginas na internet permanecem como nas outras oficinas.

Nao havendo condigdes, sera possivel o uso de quadro
branco, ou flipchart (bloco de cavalete) para que os enderegos

sejam copiados e pesquisados em momento posterior.



Nunca perca de vista a importancia do tempo para
cada atividade, sob pena de ndo se alcangar uma interagdo
social profunda entre as participantes e os dados contidos em

repositorios confiaveis.

Sendo possivel, providencie um lanche, para que nao

haja dispersao, considerando o tempo das atividades.

ATENCAO @

Caso a mediadora ou o mediador entenda ser
propicia a ocasido € o tempo para aplicar a
atividade complementar, confira a
disponibilidade de acesso a rede mundial de
computadores (internet) de maneira gratuita para
que as participantes possam realizar suas
pesquisas.

N
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A Oficina 3 (Pensando Juntas) é voltada para um trabalho de
crescimento individual e coletivo, ao passo que as participantes
se descobrem pesquisadoras e capazes de produzir mudangas a

partir de si juntamente com outras participantes.

PUBLICO-ALVO

Alunas 3° ano do Ensino Médio Integrado do

Curso de Informatica para Internet do IFAC.

LOCAL

Espagos formais e ndo formais.

TEMPO TOTAL

1h40 (sem atividade complementar) e 2h10 (com

atividade complementar).
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Lista sugestiva de material para a palestra, providenciado

antecipadamente:

» Absorventes higiénicos, papel higiénico e lengos de
papel;

* Café/cha/suco/agua e copos descartaveis;

* Caixas de som, placas de tempo e microfones;

* Canetas, cartolinas e pinceis;

» Cola branca, revistas e tesoura;

* Flipchart paper e papel de rascunho;

» Lista de presen¢a (modelo no material de apoio);

» Notebook e projetor;

e Pilhas AA e AAA.

Considere selecionar uma lista de musicas para
recepcionar as alunas com o objetivo de proporcionar
uma boa impressao.

| o
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Manter o microfone sempre a disposi¢dao das
participantes para que elas se sintam atraidas pela
possibilidade de apresentar alguma producao

propria, uma musica, uma poesia ou algo que

e,

desejem compartilhar.

5%
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PENSANDO JUNTAS

A oficina pretende discutir a politica como espago de
acesso a mulheres e a discussdo de pautas voltadas aos
direitos femininos na politica. Com isso, € preciso entender
que a prote¢do a mulher deve ser objeto de vigilancia
constante para se evitar retrocessos para se alcangar espagos

de poder.

A Oficina 3 retoma o cuidado de se promover a troca
de 1ideias como fator de aprendizagem, no didlogo

comprometido, sob a perspectiva da outra, o encontro de si.
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Atividade 1

Apresente as participantes os dados relativos aos direitos
femininos extraidos de sites sobre a eleicio de mulheres,

disponivel em:

UONU Mulheres;
QJustica Eleitoral,
UMinistério das Mulheres.

Confronte os seguintes dados:

*Mulher eleita x Homem eleito;

*Eleitoras x Eleitores.

O tempo estimado para
escrever sera de 40 minutos.
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Atividade 2

Peca que as participantes indiquem num papel:

*O nome de um homem conhecido na politica;
*O nome de uma mulher conhecida na politica.

Abra a oportunidade para quem quiser explicar o
porqué da escolha. Peca que ndo seja consultada nenhuma
plataforma digital nessa atividade. Oportunize a fala de

cada um para se apresentar.

O tempo estimado para
escrever sera de 20 min.




Atividade 3
Apresente um video instigador sobre a presenga de mulheres

na politica. As sugestdes se encontram no material de apoio.

.r" 4 P 5= 1 .
" O tempo estimado para
escrever sera de 30
min.




Atividade 4

Nesse momento, sera incentivada a discussao sobre o tema

mulher e politica.

O tempo estimado para
escrever sera de 10 min.
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SUGESTAO

* Para enriquecer os debates, a mediadora ou o
mediador pode trazer noticias de violéncia politica de
género em jornais de grande circulagdo e o que diz a
Lei n. 14.192/2021, disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-
2022/2021/Lei/L14192 . htm,;

* Propor uma divulgacdo de frases para fazer parte de

cartazes a serem coladas pelos corredores da

institui¢do pode ser uma alternativa que dé visibilidade f;

ao problema.




Voce s ?

Foram necessarios, portanto, mais de
quatrocentos anos, entre as primeiras eleigdes
realizadas no Brasil, em 1532, até a
promulgacdao da Constituicdo de 1946, para
que as mulheres conquistassem a igualdade
juridico-formal de direitos politicos com
relagdo aos homens, especialmente com
relagdo aos homens brancos proprietarios ou
burgueses, que ainda tiveram uma vantagem
historica consideravel sobre aqueles sem posse
e pertencentes a outras ragas ou etnia
(lembrando que o sufragio universal masculin
foi conquistado na Constituicao
(Araujo, 2022, p. ST
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O presente Produto Educacional foi pensado e
desenvolvido para aplicacdo em espagos formais e nao formais
de ensino. Evidentemente sua estrutura exige um minimo de
condigdes e recursos para que o trabalho alcance o méaximo de
jovens mulheres que ingressam no Ensino Médio, no presente
caso, na Educacao Profissional e Tecnolégica (EPT) que
ancorada nos principios da omnilateralidade e politecnia,
compreendam-se como agentes de transformagao e lideranca
numa sociedade hegemonicamente relutante a presenga de

mulheres em espagos de poder.

Contudo, o produto pretende ¢
funcionar como suporte também para
programas de valorizagao e formagao de
mulheres para a politica em escolas,
associagoes, grémios, escolas judiciarias
eleitorais, ou seja, alcangar o maior
numero possivel de estudantes em vias
de completar dezoito anos e como
eleitoras poderdo concorrer a cargo

eletivo.



Incentivar a participagdo feminina por meio de um
cultura de liderancga politica é fundamental para uma sociedade
democratica, entretanto, o produto objetiva formar um corpo
qualificado de uma lideranca consciente, sobretudo
comprometida com a coletividade.

Parte-se do pressuposto que, a presenga substancial e
critica de mulheres nos espago de poder, sobretudo nos politicos,
deve permear toda a vida académica dos alunos e das alunas,
porém, o trabalho de sensibilizacdo do feminino deve ser
realizado de forma sistemadtica e cautelosa por meio de oficinas
que retina essas meninas € mulheres para um encontro de cores
e sabores, historias e vivéncias, medos, projetos e sonhos.

Recomenda-se a formalizagdo de parcerias com outras
instituigdes que tenham interesse no desenvolvimento dessa
missao importante. Esse revela-se um caminho interessante e
seguro ao sucesso. Incentivar, portanto, a presenga de mulheres
nos espagos de poder deve ser fruto de um esfor¢o coletivo
necessario a consolidacao de uma democracia verdadeiramente

democratica.



E preciso reconhecer que o problema ¢é profundo e contém
muitas barreiras que desestimulam as mulheres em ingressar na
politica, desanuviar um cendrio cinzento e amedrontador ¢
indispensavel. E “essencial que o sistema politico brasileiro nio
seja um mistério, uma incOgnita, para suas cidadds e seus
cidaddos” no dizer de Lopes (2020). Para entrada de mais
mulheres na politica, é necessario um conjunto de medidas e uma
dessas € despertar o interesse pela politica como espago de acesso a

mulheres.



A mesma autora (Lopes, 2020) continua:

Vejam que apenas em 1971 a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao (LDB) atribuiu
equivaléncia entre os cursos secundarios entre
mulheres e homens. Como uma mulher que
aprende durante sua vida escolar que o
correto, o preferivel, o desejavel é bordar
perfeitamente alguma peca (ou se sentar com
postura de “moca”, ou encontrar um bom
marido...), Como essa mulher vai ter
condigbes de discutir politica em um
Congresso Nacional dai que o que precisa ser
repensado nao ¢é apenas a liberdade de
escolher. E, principalmente, a possibilidade de
questionar o sistema educacional formal que é
opressor e desleal com as mulheres.

Trata-se, portanto, de um reparo que a educagdo brasileira
deve trilhar comprometida, pois a inércia nao € alternativa.
Formacgao de mulheres para uma participagdo efetiva na politica
esta contida numa Educacao Profissional e Tecnologica ancorada
na omnilateralidade e politecnia. Viabilizar esses encontros, para
a constru¢ao de um imagindrio social diferente do que estd posto
(machista e misogino) €, sim, tarefa educacional no rumo a

formacao cidada.



A tarefa é grande, desafiadora e longa mas, altamente
gratificante cujos frutos serao colhidos pelas geragdes futuras.
Avancar nessa pauta por todos os anglos que o problema se
propaga ¢ indispensavel. Criar redes de apoio, canais de
comunicacdo acessiveis, considerando o0s sistemas (social,
cultural, politico e mesmo o doméstico).

Para uma derradeira reflexdo, como um alento ao
desanimo quanto ao numero de mulheres que sao eleitas a cada
dois anos, concebe-se como elixir da resisténcia um pensamento
de Brum (2022, p. 87):

Em um sistema patriarcal como o que estamos
inseridas, ter alguém que compreenda as dores
pelas quais passamos € acalentador, ainda que

em diferentes contextos e experiéncias, mas o
caminho torna-se um pouco mais facil.

Dentro dessa perspectiva que a autora aponta, ¢ possivel
compreender a importancia de unido em torno de ag¢des que
tentem desmantelar essas dinamicas sociais que impedem a
mulher de conseguir se realizar enquanto ser humano pleno e
digno de direitos, tendo voz e vez de participar dos destinos da sua

comunidade.



Assim, ¢ preciso construir
mecanismos materialmente possiveis
dentro desse ambiente formado para
homens, para que as mulheres se
reconhegam como seres emancipados,
capazes € responsaveis umas pelas
outras. Portanto, este produto tenciona
ser ferramenta a servico da formacao
humana omnilateral, voltada a uma
identidade cidada, calcada nos
fundamentos da democracia,
representatividade e  respeito  a
dignidade humana.

Ao tempo que usufruimos das
conquistas de mnossas precursoras,
precisamos avancar pelas geragoes

futuras.
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) Material de apoio

Esta parte do PE traz uma série de informagdes que
servirdo de apoio para a execu¢ao das atividades de aplicacdo
deste Ciclo de Oficinas. Trata-se apenas de um suporte, pois O
produto foi concebido sob o signo de considerar as realidades
factuais dos locais, publico e oportunidade.

Desse modo, entendendo ser dispensavel seu uso, nao
acarretara nenhum prejuizo pedagogico. A realidade ¢
dindmica, assim, temas mais atuais na aplicacido do produto
com a substituicdo de outros materiais proporcionaram um
metabolismo do objetivo nodal: convidar as mulheres para o

mundo da politica e dele se fazer coproprietarias.



Dentro desse escopo, algumas sugestdes foram elencadas
para facilitar a mediadora ou mediador antes, durante e depois
de aplicagdo do PE. Considere sempre a mudanga de enderegco
virtual, desativagdo de contas, bem como o surgimento de
outras plataformas mais alinhadas com o publico jovem.

Comegaremos por uma rede social de grande alcance
junto aos jovens e em seguida, apresentaremos outras sugestoes
que se aderem as dinamicas do PE. Porém, ha poesias que
podem ser objeto de difusdo de textos produzidos por mulheres

que pensaram na condi¢ao da mulher.




ATIVIDADE

COMPLEMENTAR
> _




Sugere-se a atividade complementar para os
casos de haver tempo suficiente, que ndo
comprometa outras atividades das estudantes. O
que se pretende ¢ uma oportunidade para que as
participantes percebam a necessidade de se
compreender alguns conceitos sobre a politica que
por vezes nao faz parte do nosso dia a dia, porém,

interfere nas nossas vidas.

A partir do que foi colocado na palestra, €&
possivel desenvolver um momento dialdgico para
que as participantes possam conversar, trocar
experiéncias e discutir do que foi dito na palestra,

contextualizando com sua realidade.

As participantes serdo convidadas a
apresentar palavras ou frases que foram mais
impactantes na palestra e o motivo que chamou a

atencao.

ATIVIDADE
COMPLEMENTAR




Essa atividade pode ser realizada com o uso de
microfone, preenchimento de papéis e lidos por uma
mediadora ou um mediador do evento conforme o

descrito na pagina seguinte.

O momento ndo precisa contar com a
participagdo da palestrante ou do palestrante, contudo,

sua presenga tornara o evento ainda mais enriquecedor.

Em caso de previsdo de organizag¢ao das demais
oficinas, aconselha-se uma pausa consideravel entre o
final da palestra e da atividade complementar e o inicio

de uma oficina.



Ao oportunizar a fala as
participantes, observe 0s passos

seguintes:

Ao final da palestra serd
disponibilizado um momento
de interagao entre as
participantes e a(o) palestrante.
Contudo, nao havendo
possibilidade ou perguntas,
encerra-se a palestra com os
agradecimentos. Solicita-se as
participantes que permanecam
em seus lugares para participar
de uma atividade reflexiva em

conjunto.

MOMENTO
DIALOGICO

Serad distribuido o papel,
caneta ou lapis, para todas as
solicita a

de 5

participantes e
formacao de grupos
componentes, formando rodas
de conversas, mas mantendo-se
os grupos afastados uns dos
outros de forma que nao haja

interrupgoes.



As participantes elegem uma
lider em seu grupo e ela ficara
responsavel por apresentar as
consideracoes em forma de
lista das  partes  mais
importantes que consideraram
na palestra e 0 que o grupo
entendeu como questdo que
merece atengao das

autoridades.

SUGESTAO

Podem ser utilizados também outros recursos para
enriquecer o debate como a leitura de poesias escritas por
mulheres para divulgar as produgdes femininas e/ou uma musica
popular brasileira que trate do tema da mulher. No final deste, ha

sugestoes dessa natureza (material de apoio).



A mediadora ou o mediador apresentara alguns
conceitos sobre o universo da politica como:
democracia e voto, participagdo e representatividade,
e politica, conforme o pensamento da academia e

dos estudiosos.

O tempo estimado para a
atividade complementar
sera de 30 minutos para
todo o momento
dialégico.

SUGESTAO

Para a apresentacdo dos conceitos sobre os temas, ha ao final
desse produto (material de apoio) um mapa conceitual retirado
do glossario da Justica Eleitoral. Esse mapa conceitual pode ser
acessado para auxiliar a mediadora ou o mediador na realizagdo

da atividade.

TTS



U Considere trazer ao conhecimento das participantes
nomes de revelo nacional e internacional sobre a
tematica do feminino em diversas areas (literatura,
ciéncia da computagdo, medicina, astronomia, historia,

ciéncias, economia e etc.)

U Pode ser solicitada uma pesquisa individual sobre nomes
de mulheres que tiveram grande importincia para a
humanidade e que se transforme essa pesquisa num
mural, nuvem de palavras, numa redagdo coletiva ou
algum outro trabalho que fortaleca essa percepgdo de

trabalhar em conjunto em beneficio comum.

’__________—

’ \

Lembre-se: falar em puablico é uma

N

f questdo limitadora para muitas
mulheres. Oportunizar, incentivar sao
importantes ferramentas para
destravar esses receios.

- -
— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— _— —_— -



OPORTUNIDADE

Essa atividade permitird que as participantes percebam
o grau de conhecimento sobre o0 tema e possa se apossar
de outros conhecimentos em razdo do momento
dialégico, comparando o senso comum com O
desenvolvimento da ciéncia, despertando para uma
analise critica sobre seu conhecimento e a condi¢ao

feminina na sociedade.
L e
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ATIVIDADE

COMPLEMENTAR
> _

CONTANDO COM ELAS PARA ELAS



As participantes podem ser incentivadas a
refletir como exercicio de seus direitos pode ser
buscado em coletividade, ou seja, unir forgas no
sentido de encontrar problemas e solugdes em
conjunto, dessa forma, podendo apresentar
proposta. Pode incentivar uma pesquisa sobre como
sdo feitas as leis no pais ou mostrar as participantes
como ha proposta de leis podem ser feitas,
utilizando os modelos disponiveis na internet ou o

modelo apresentado na Figura 3.

O tempo estimado
para escrever sera de
30 minutos.

ATIVIDADE
COMPLEMENTAR

)
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SUGESTAO

Para conhecer o processo legislativo da Camara
Federal e como se tramita os tipos de normas,
sugere-se O acesso a pagina eletrOnica:
https://www.camara.leg.br/entenda-o-processo-
legislativo/




O processo legislativo precisa ser primeiramente
desmitificado, pois é por ele que diversas manifestagdes
populares se materializam. Portanto, deve ser
compreendido como ferramenta acessivel e eficaz para a
cidada e o cidaddao que pretenda ingressar com um
projeto de lei que de interesse de uma coletividade que
ndo encontrou amparo nos projetos que tramitam na
respectiva casa legislativa.

Carrear a oficina um agir concreto na qual as
alunas protagonizam um projeto e entendem que podem e
devem assumir ativamente fortalece a confianga
individual e coletiva. Apresentar, mesmo que de forma
sucinta e propor uma atividade dentro da oficina de um
projeto de lei, € uma medida que nao deve ser descartada,
mesmo considerando o tempo dispendido.

A Figura 2 ilustra os trechos de uma projeto de lei,
modelo geralmente utilizado pela maioria das casas
legislativas. A familiaridade com a matéria vai sendo
conquistada a medida que as participantes vao
conhecendo mais detidamente o interior das casas

legislativas e suas atribuigdes constitucionais e legais.



Figura 2 — Estrutura textual de uma projeto de lei

01 03

Parte preliminar Parte final

a)Justificativa.

Nesta etapa, deve
conter no projeto de
lei os seguintes dados:
a)Prazo de vigéncia;
b)Clausula
revogatorio  quando
for o caso;

Essa parte se destina a
conter a norma
propriamente dita, com seus
artigos, inciso, alineas.
Aconselha-se que 0s

De acordo com a
Camara Legislativa o
projeto deve conter na
parte preliminar:

giiﬁgﬁf’ assuntos  tratados  nos
C)Ementa-’ artigos sejam claros e

5 by objetivos de modo a
d)Preambulo;

permitir uma clara
compreensao do que se
pretende aprovar.

e)Enunciado do objeto

Fonte: Elaborada pela autora.



Para visualizar essas partes
do projeto de lei que
podem ser apresentadas as
participantes, apresenta-se
o modelo extraido da
pagina da Camada Federal,
como exemplo de proposta
de Emenda a Constitui¢ao
(PEC), por uma estudantes
que participou em 2019 do
Programa Jovem
Parlamentar daquela casa

legislativa.

Havendo tempo que
comporte essa
atividade, a mediadora
ou o mediador pode
distribuir alguns
modelos de leis e pedir
que as alunas
identifiquem as partes
de projeto, atividade
ainda dentro da
atividade

complementar.

Consulte o repositorio do
planalto em:
https://www4.planalto.g

ov.br/legislacao
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Figura 3 — Modelo de Proposta de Emenda a Constitui¢do (PEC)

PROPOSTA DE EMENDA A CONSTITUICAO N°, DE 2019
Da Sra. Adriele Lisboa Cerqueira e outros

Epigrafe, Autoria e Ano
Altera dispositivo da Constituicdo

Federal pertinente as condigdes de
elegibilidade para 0s cargos

concernentes as eleicbes

roporcionais nos trés ambitos da
Ementa P ~
€ Federacgio.

Preambulo

As Mesas da Camara dos Deputados e do Senado Federal, nos termos do art.
60 da Constituicio Federal, promulgam a seguinte emenda ao texto
constitucional.

Enunciado do objeto com a parte normativa

Art. 1° O § 7° do art. 14 da Constitui¢do passa a vigorar com a seguinte
redagdo: Sdo inelegiveis, no territério de jurisdigdo do titular, o conjuge e os
parentes consanguineos ou afins, até o terceiro grau ou por adogdo, do
Presidente da Republica, de Governador de Estado ou Territério, do Distrito
Federal, de Prefeito, de Vereadores, de Deputados Estaduais ou Distritais, de
Deputados Federais, de Senadores, ou de quem os haja substituido durante o
mandato eletivo que ocupa, mesmo que ja titular de mandato eletivo e
candidato a reeleigdo.

Prazo de vigéncia/Clausula revogatéria

Art. 2° Esta proposta de emenda a Constitui¢do entra em vigor a partir das
proximas elei¢des proporcionais.



Justificativa

Apesar de ndo vivermos em uma Monarquia no Brasil, desperta
atengdo o fato de que ha um crescente nimero de representantes nos
poderes executivo, e legislativo, pertencentes a um mesmo grupo
familiar.

Ainda que ndo possuam perfil e competéncia para o exercicio dos
cargos, por meio do apoio e articulagdo dos membros da familia, que
j& ocupam cargos eletivos, conseguem convencer parte dos eleitores
e, acabam eleitos sem ter ocupado qualquer cargo publico. Esta
situacdo € bastante visivel nas grandes cidades e, mais evidente ainda
nas pequenas cidades do interior.

Isto é preocupante, principalmente, porque ja existem diversos casos
de corrupgdo e desvios de recursos publicos, utilizados, na maioria
das vezes para o enriquecimento da familia e o financiamento das
campanhas. Combater este mal é fundamental para que se reduza os
desvios dos ja escassos recursos publicos, bem como, evita que
oligarquias politicas se perpetuem no poder.

A vedagdo a disputa eleitoral envolvendo membros da mesma
familia concorre para limitar o surgimento de oligarquias, bem
como, possibilita o surgimento de outros atores politicas para
disputar as elei¢oes.

Esta proposta de emenda a Constituigdo tem por objetivo alterar os
critérios de elegibilidade de cidaddos que compbe 0 mesmo grupo
familiar, e, incentiva a mobilizagdo de outros cidaddos na disputa
dos pleitos eleitorais, evitando o surgimento e a manutengdo de
oligarquias.

A vista do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares nessa
iniciativa.

Sala de sessoes, em de de 2019
Deputado(a) Sra. Adriele Lisboa Cerqueira e outros

Justificativa e Fecho



ATIVIDADE

COMPLEMENTAR
> _

PROPONDO MUDANCAS



Sugerir que as participantes criem canais de

comunicacao em redes sociais em sua

comunidade para ouvir problemas de outras = g
mulheres. O conteudo deve informar quais g E
entidades pubicas ou organizagdes sem fins E E
lucrativos para obter ajuda, como Delegacia, < 8
Ministério Publico, Justica e dentre outros

listado no final deste produto na lista de

entidades publicas.
A divulgacao em midia social
com parceria da instituicdo de

ensino sera uma excelente

oportunidade para que as

alunas vislumbrem o apoio

A facilitadora ou

. ) institucional de suas acoes.
facilitador estipula um ¢

tempo de 30 minutos para

a atividade.
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Para auxiliar a realizagdo dessa atividade, é possivel criar
folder, cartaz, colagens, pinturas, recortes, de modo a fazer a
divulgacao das instituicdes e suas finalidades. Deixe-as livre
para que elas imaginem qual seria a melhor forma de alcangar o
maior numero de mulheres para conhecer as entidades de

protecao.
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ATIVIDADE

COMPLEMENTAR
> _

PENSANDO JUNTAS



As participantes serdo solicitadas a pesquisar
quantas mulheres fazem parte das comissdes ou
diretorios dos partidos politicos na condigao de
presidentes. Por meio de uma reflexao, solicitar-
se-4 que facam uma redagdo que trate do tema

da presenca da mulher nos orgdos de diregdo

dos partidos politicos.

A facilitadora ou facilitador
estipula um tempo de 30

minutos para a atividade.

ATIVIDADE
COMPLEMENTAR

)
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Instagram

* https://instagram.com/mulheresnegrasdecidem?igshid=MWZjMTM20ODFk
Zg==

* https://instagram.com/meuvotoserafeminista?igshid=MWZjMTM20DFkZ
g==

® https://instagram.com/ganhandoarua?igshid=MWZjMTM20DFkZg==

* https://l.instagram.com/?u=https%3A%2F%2Flinktr.ee%2FPPDPM&e=AT
2Fj1pjRSY Txi2xu7gb6WV_nTJGNE_hNR9kdUj95kftiFDZ_ UKENsAFKL5
QX9EfabmuTMWBhjTPb8czPyyd2d AUxjKz21ZN

Livros

* DAVIS, Angela. Mulheres, raga e classe. Sao Paulo, Boitempo, 2016 (1981).

* LOPES, Nara Bueno e. Pequeno Manual das Mulheres no poder. Sdo Paulo,
Matrioska, 2020. 143 p.

* ARAUJO. Gabriela Shizue Soares de. Mulheres na politica brasileira: desafio
rumo a democracia paritaria participativa. Belo Horizonte: Arraes, 2022. 268

p.

* BRAZIL, Katarina. Mulheres na politica brasileira. Rio de Janeiro, Lumen
Juris, 2020. 260 p.



Sites @

* https://www.onumulheres.org.br/

* https://www.cruzandohistorias.org/
* https://secandidatemulher.com.br/
* https://thinkolga.com/

* https://fundosocialelas.org/

* https://rme.net.br/

* https://www.justicaeleitoral.jus.br/tse-mulheres/

Videos e Podcasts J@)

https://www.youtube.com/watch?v=24bcw9hg_Jo

* Mulheres na Politica

https://www.youtube.com/watch?v=Ekv4qeEgUy0
https://www.youtube.com/watch?v=QaT8IRwQTlc
https://www.youtube.com/watch?v=UB-cXEN4QS4
https://www.youtube.com/watch?v=0Q3hAm2i-6TI

* Machismo estrutural e a representatividade feminina na politica
https://www.youtube.com/watch?v=fIQydelJvko&t=11s

* Mulheres e politica: historico
https://www.youtube.com/watch?v=3xtYAUx_8rs

*ELEITAS 1 Paridade: mais mulheres na politica
https://www.youtube.com/watch?v=_gA4Sm1a01Q
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Indiscutivelmente ¢é necessario dar visibilidade as

mulheres em todos os campos da vida humana. A literatura
nacional e internacional esta repleta de grandes nomes e obras
que revelam a grandiosidade da alma da mulher que se expressa
mesmo com todos os obstaculos que a vida impde. S3o historias
marcadas pela beleza de suas palavras, conhece-las é uma
oportunidade de inspiragao.

A seguir, constam algumas poesias colacionas como

sugestao para reflexao.
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CONSELHOS PARA A MULHER FORTE
Gioconda Belli

Se és uma mulher forte

te protejas das hordas que desejarao almogar teu coragao.
Elas usam todos os disfarces dos carnavais da terra:

se vestem como culpas, como oportunidades, como pregos
que se precisa pagar.

Te cutucam a alma; metem o ago de seus olhares ou de seus
prantos

até o mais profundo do magma de tua esséncia ndo para
alumbrar-se com teu fogo sendo para apagar a paixao a
erudicao de tuas fantasias.

Se és uma mulher forte

tens que saber que o ar que te nutre carrega também
parasitas, varejeiras, miados insetos que buscarao se alojar
em teu sangue

e se nutrir do quanto € sélido e grande em ti.

Nao percas a compaixao, mas teme tudo que te conduz

a negar-te a palavra, a esconder quem és, tudo que te obrigue
a abrandar-se e te prometa um reino terrestre em troca de um

sorriso complacente.
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Se és uma mulher forte

prepara-te para a batalha:

aprende a estar sozinha

a dormir na mais absoluta escuridao sem medo

que ninguém te lance cordas quando rugir a tormenta

a nadar contra a corrente.

Treine-se nos oficios da reflexao e do intelecto.

Lé, faz o amor a ti mesma, constroi teu castelo o rodeia de
fossos profundos mas lhe faga amplas portas e janelas.

E fundamental que cultives enormes amizades que os que te
rodeiam e queiram saibam o que és

que te facas um circulo de fogueiras e acendas no centro de
tua habitagdo uma estufa sempre ardente de onde se
mantenha o fervor de teus sonhos.

Se és uma mulher forte

se proteja com palavras e arvores

e invoca a memoria de mulheres antigas.

Saberas que és um campo magnético até onde viajarao
uivando os pregos enferrujados

e o 06xido mortal de todos os naufragios.

Ampara, mas te ampara primeiro.

Guarda as distancias.
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Te constrdi. Te cuida.

Entesoura teu poder.
O defenda.
O faga por vocé.

Te peco em nome de todas nos.
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EU-MULHER
Concei¢ao Evaristo
Uma gota de leite
me escorre entre 0s seios.
Uma mancha de sangue
me enfeita entre as pernas.
Meia palavra mordida
me foge da boca.
Vagos desejos insinuam esperangas.
Eu-mulher em rios vermelhos
inauguro a vida.
Em baixa voz
violento os timpanos do mundo.
Antevejo.
Antecipo.
Antes-vivo
Antes — agora — o que ha de vir.
Eu fémea-matriz.
Eu for¢a-motriz.
Eu-mulher
abrigo da semente
moto-continuo

do mundo.
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QUERO PEDIR DESCULPA A TODAS AS MULHERES " -
Rupi Kaur

Quero pedir desculpas a todas as mulheres

que descrevi como bonitas

antes de dizer inteligentes ou corajosas

fico triste por ter falado como se

algo tdo simples como aquilo que nasceu com vocé
fosse seu maior orgulho quando seu

espirito ja despedagou montanhas

de agora em diante vou dizer coisas como

voceé ¢ forte ou vocé € incrivel

nao porque eu nado te ache bonita

mas porque vocé é muito mais do que isso

Poesia

03




TENTARAM CALAR TUA VOZ

Lucineia Araujo*

Foste silenciada por tantos séculos
Que se acostumaram com teu siléncio
E ainda hoje, quando falas,

Muitos seguem querendo silenciar-te.

Foste por tanto tempo subjugada
Que se acostumaram a dominar-te
E ainda hoje, quando és livre,
Querem aprisionar-te.

Nao podias deleitar-te da ciéncia, dos saberes...

E eras passiva nas decisdes dos rumos

Da tua vida, da tua nacgao...

Geraste médicos, doutores, advogados, politicos,
Mas, te impediam de escolher tua prépria profissao.

Hoje, tempos novos brilharam no céu estrelado
E tu que foste e és sustentaculo da humanidade,
Es chamada a ocupar tua posigao.

*Poetisa acreana.
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Voltando a tua origem...

Posso ver as maos do criador te modelando
E soprando em ti o alento da vida.

E quanta perfeigao!

Levanta-te mulher guerreira!

Tens a voz, tens a vez!

Na tua vida e para além de tua nagao...
Deves gerar em ti os sonhos mais ousados
E lutar para realiza-los

Pois as amarras da injustica

precisam ficar no passado!!!
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A partir do trecho extraido do livro Historia das Mulheres
no Brasil de Mary Del Priori (2004), solicite as
participantes do grupo “A” que analise o texto e crie uma
plataforma de governo que combata esse problema na area
de educacgao para ser submetida a votagao pelas eleitoras.

A MULHER INSTRUIDA
A primeira mulher brasileira a concorrer a uma cadeira da
Academia Brasileira de Letras era do sertao nordestino.
Nascida em Jerumenha, no Piaui, em 1861, Amélia de
Freitas era filha do ilustre desembargador José Manoel de
Freitas, governador das provincias do Maranh3ao e do
Ceara. Vinha de uma familia abastada de grande
importancia politica e cultural. Amélia foi a redatora de
uma revista literaria exclusivamente feminina, em Recife,
no anos 1902-1904. Na revista O Lyrio escreviam somente
mulheres, como Candida Duarte Barros, Maria Augusta
Meira de Vasconcelos Freire e Lucia Ramalho. Sao de
Amélia de Freitas os romances Alcyone, Acgucena e
Jeannette, além de contos e artigos. Algumas vezes foi
interlocutora de Clévis Bevilaqua, o autor do Codigo Civil
Brasileiro (1916), com quem foi casada por 63 anos e

colaborou na revista Ciéncias e Letras.
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Deixou-nos ainda um interessante trabalho sobre a
infancia: Instrug¢do e educagao da infancia, publicado em
Recife, nos finais do século passado, em que incorpora
concepgdes sobre educacao e infancia em vigor na época.
Se hoje conhecemos Amélia de Freitas, € pelo fato de ter
se casado com um homem de projecao e de ter residido na
capital federal, Rio de Janeiro, onde morreu em 1946.
Quantas outras Amélias, cultas ou ricas, nao ficaram
esquecidas pela historia por jamais terem saido do
interior? No sertdo nordestino do século XIX, a mulher de
elite, mesmo com um certo grau de instrugdo, estava
restrita a esfera do espago privado, pois a ela ndo se
destinava a esfera publica do mundo econdémico, politico,
social e cultural. A mulher ndo era considerada cidada
politica. Muitas filhas de familias poderosas nasceram,
cresceram, casaram e, em geral, morreram nas fazendas de
gado. Nao estudaram as primeiras letras nas escolas
particulares dirigidas por padres e ndo foram enviadas a
Sao Luis para o curso médio, nem a Recife ou Bahia,

como ocorria com o0s rapazes de sua categoria social.
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Raramente aprenderam a ler e, quando o fizeram, foi com
professores particulares, contratados pelos pais para
ministrar aulas em casa. Muitas apenas conheceram as
primeiras letras e aprenderam a assinar o nome. Enquanto
seus irmaos e primos do sexo masculino liam Cicero, em
latim, ou Virgilio, recebiam nog¢des de grego e do
pensamento de Platdo e Aristoteles, aprendiam ciéncias
naturais, filosofia, geografia e francés, elas aprendiam a
arte de bordar em branco, o croché, o matiz, a costura e a
musica.

Apenas 27.776 pessoas na provincia, de um total de
202.222 habitantes, eram alfabetizadas, e dessas 27, pouco
mais de 10 mil eram mulheres. Mesmo muitas mulheres
nobres e ricas, como a filha do visconde da Parnaiba,
Maria Josefa Clementino de Sousa, eram analfabetas e
deixaram expresso o fato em seus testamentos,
procuragoes, cartas de alforrias de escravos, pedindo ao
tabelido que assinasse, a seu rogo, “por nao saber ler nem
escrever”. D. Maria Josefa teve de passar procuragao para
o capitdo Benedito de Souza Britto resolver seus problemas

com limites de terras.
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Em outra procuragdo, para José Reis, ela outorgava
direitos para que se fizesse a venda de posses de terra
herdadas em Picos, Valenca, Jaicés. E, da mesma Josefa,
encontramos ainda uma procuragao para que recebessem
dinheiro por ela. Podemos imaginar as apreensdes por que
passaram essas mulheres quando nao puderam exprimir-se
por escrito e tiveram de depender de outros para fazer
solicitagdes, negociar ou lutar por seus bens e de seus
filhos por ocasido de processos de inventario.

Assim, as poucas que o souberam e se fizeram notar, urge
que as conhecamos: Dionisia Gongalves Pinto e Firmina
dos Reis. Naturais do Nordeste, a primeira, de alcunha
Nisia Floresta Brasileira, nascida no interior do Rio
Grande do Norte, em Papari, em 1810, é apontada como
precursora, no Brasil, das ideias de igualdade e
independéncia da mulher.

Foi educadora e escritora muito viajada e passou muitos
anos de sua vida na Franga, onde morreu (1885) e onde
publicou trés livros, sendo o mais famoso o Conselho a
minha filha. A segunda, Maria Firmina dos Reis, foi uma
escritora mulata maranhense, professora publica e autora

de contos e romances.
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Houve ainda outras, pouco conhecidas, porque suas obras
se perderam ou nunca foram publicadas. Como referimos
anteriormente, um bom exemplo de mulher letrada que
alcangou relativo sucesso foi a piauiense Amélia de Freitas
Bevilaqua, que, apesar de sua luta, ndo conseguiu entrar
para a Academia Brasileira de Letras devido aos
preconceitos da época (coube a outra nordestina, Rachel
de Queiroz, a primazia dessa participagdo). Amélia
aprendeu a ler e a escrever a base de palmatoria e com a

figura carrancuda de um professor contratado por seu pai.

(.)
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Peca as alunas do Grupo “B” que crie uma proposta de
governo considerando pedagos do livro de Mentiras que
contam a mulheres da Cooke (2023) para combater
problemas que envolvem desinformacao sobre as mulheres.

4

“NAO FALE”

O livro de Jhon Essex

também  instruia as
mulheres a nao
sentirem orgulho de

nenhuma de  suas
realizagOes: melhor nao
abrir a boca. “Na
companhia de outras
pessoas, evite falar
muito; Quanto menos
palavras, melhor”
(Cooke, 2023, p. 27).

3

3

“AS MULHERES SAO
FUNCIONARIAS RUINS”

As  mulheres enfrentam
desafios  adicionais  para
permanecer ou retornar ao
mercado de trabalho: falta de
creches acessiveis, falta de
apoio, de treinamento, de
planos de carreira e o fato de
serem alocadas em cargos
com salarios mais baixos, o
que pode parecer ‘logico’
quando se deseja que elas
‘fiquem em casa’ com as
criangas pequenas. (Cooke,
2023, p. 202).

“SUA DOR MENSTRUAL E IMAGINARIA”

Menstruagao dolorosas, de acordo com um antigo
guia médico, aconteciam com mulheres que
tinham ‘habitos indolentes e constitui¢do irritavel’

(Cooke, 2023, p. 96).
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3

“AS MULHERES
SAO AGRESSIVAS
DEMALIS PARA
SEREM GERENTES”

Palavras wusada para
colocar as mulheres em
seu lugar no trabalho
incluem mandona,
agressiva,  ambiciosa;
qualidades que fazem os
homens serem vistos
como duros, decididos e
apitos a lideranga.
(Cooke, 2023, p. 203).

J

“AS MULHERES NAO
PERTENCEM A
POLITICA”

Se conseguimos chegar a
uma posi¢ao de senador
Bill Heffernan descreveu
a lider da oposi¢ao Julia
Gillard como
“deliberadamente estéril”.
(Cooke, 2023, p. 203).

4

“AS MULHERES SAO AS
MELHORES NO
TRABALHO
DOMESTICO”

Na década de 1950, a autora
Mary Hyde listou os deveres
diarios de uma dona de casa,
divididos em horas a partir
das 7h30. Eram eles: fazer o
café da manha, despedir-se
do marido sem estardalhaco,
lavar a louca do café da
manha, arrumar a cozinha,
arrumar as camas, limpar os
banheiro e as pias, ir comprar
comida, limpar bem um
ambiente diferente da casa
todos os dias, arrumar e tirar
o p6 dos outros ambientes,
polir o piso, uma hora de
folga para almogar e
consertar ou polir prata. A
tarde ficava livre. Faca o
jantar e passe a noite
‘divertindo  seu  marido’.
(Cooke, 2023, p. 151).
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4

“AS MULHERES NAO
SAO INTELIGENTES O
SUFICIENTE PARA
TRABALHO
INTERESSANTES”

Quando as  mulheres
ousavam e alcangavam
algo, com frequéncia isso
significava um esforgo
redobrado para manter
outras mulheres de fora.
Hertha Ayrton tornou-se
engenheira elétrica na
Inglaterra em 1899. A
certificacdo de  outra
mulher sO ocorreu
dezessete anos depois. Em
1922, apenas 22 dos 18 mil
membros eram mulheres
(Cooke, 2023, p. 208).

3

“MULHERES NAO
PODEM FAZER
TRABALHO DE HOMEM?”

Ha provas arqueoldgicas de
que mulheres eram e
continuam a ser cagadoras e
guerreiras desde séculos atras.
Antes da Revolugao Industrial
as mulheres eram
comerciantes, Tanas, donas de
mercearia, mercadores,
exportadoras e importaras,
comerciantes de  cavalos,
vendedoras de rodas,
produtoras de seda,/eiras,
boticario, fabricante de
armaduras, construtoras
navais, alfaiates, fabricantes de
€sporos e
empregadoras de agua.
(Cooke, 2023, p. 199).

4

VOCE NAO MERECE RECEBER O MESMO SALARIO,

E PRONTO

Esta frase, sem brincadeira, costuma ser o Unico argumento.
Diziam que as mulheres ndo precisavam sustentar uma familia
como o marido. (Vitvas e maes solteiras que ficassem de lado.)

(Cooke, 2023, p. 197).
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4

“DEZ DICAS UTEIS DOS MANUAIS FEMININOS DO
SECULO XIX”

1. Coma raposas-voadoras no café da manhd, mesmo que elas
tenham um cheiro nojento;

2. O temperamento ¢ tao visivel no rosto quanto uma doenga;

3. Jogue o cocd de uma pessoa doente pela janela e queime;

4. Tire uma soneca entre uma hora e meia e duas horas e

meia e tome um banho frio;

A praia cura coqueluche;

Se vocé quiser empalhar um peixe, consulte um livro;

Passe nas frieiras tinta a base de chumbo;

Se alguém tiver convulsdes, faca-lhe um enema,;

@ B = By e

Forre um sala com jornais que tenham fotos da guerra no
Sudao;
10. Escolha uma vaca com um tbere poderoso.

(Cooke, 2023, p. 157).

“0 CASAMENTO E O DIA MAIS IMPORTANTE DA
SUA VIDA”

As regras para o dia do casamento permaneceram
praticamente inalteradas, exceto nos tempos de guerra:
vestido branco, mudan¢a de nome, pai da vocé ao marido,
promessa de criar seus filho na religido certa e nao se
comportar como bestas nos cio no campo [...]. (Cooke,
2023, p. 203).
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3

“SEU PROPOSITO E
SER UMA ESPOSA”

A etiqueta, a orientacdo e
o livro médico de todas as
mulheres antes da década
de 1970 diziam que ela
deveria ser uma esposa.
Tudo estava voltado para
ela se tornarem esposas e
cumprirem seu papel.
Agora que as mulheres
tem outras ambigOes ideias
para sua vida além de ser
uma esposa subserviente
ou mae, o proprio dia do
casamento tornou-
se o foco. (Cooke, 2023, p.
113).

$

“A ESPOSA E SEMPRE
INFERIOR AO MARIDO”

A internet ainda esta repleta de

conselhos  reciclados  para
esposas tradicionais -
especialmente aquelas que

fazem parte de comunidades
religiosas de qualquer tipo, as
quais dizem  para  se
‘submeterem’ ao marido. Essa
incapacidade de aceitar a ideia
de um parceiro em pé de
igualdade significa que as
esposas sdao frequentemente
isoladas, mas aconselhadas
pelo clero e incapazes de
encontrar uma rota de fuga do
abuso e do controle. (Cooke,
2023, p. 115).

4

“COSTURE TODAS AS ROUPAS DA SUA FAMILIA”

Remendar e fazer coisas delicadas, a costura decorativa, os
bordados e outros oficios que tornavam as coisas mais bonitas
eram vistos como uma extensdo do dever. As mulheres se
orgulhavam da costura simples e do trabalho de criatividade

(Cooke, 2023, p. 173).
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Cédula de Votacao

Assinale com um X no quadro a op¢ao a proposta de sua preferéncia
conforme o exemplo abaixo:

Nao sera contabilizado votos assinalados em ambas opgoes
assinalados fora do espago disponibilizado para o grupo.
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N
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X

Grupo A Grupo B

Grupo A Grupo B

e/ou
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Modelo de Projeto de Lei/Projeto de Lei Complementar
disponivel na pagina eletronica da Camara Federal.*

MODELO DE PROJETO DE LEI / PROJETO DE LEI
COMPLEMENTAR

PROJETO DE N°, DE 2020
(Do Sr. ou Sra. nome completo do(a) estudante)

Determina/Acrescenta/Altera

O Congresso Nacional decreta:

Art. 1° Esta Lei

Art. 2°

Art. ... Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Justificativa

Esta proposta de lei tem por objetivo

A vista do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares nessa
iniciativa.

Sala de sessbes, em de de 2020
Deputado(a) NOME COMPLETO DO(A) ESTUDANTE

* Modelo disponivel em: https://www2.camara.leg.br/a-camara/programas-

institucionais/experiencias-presenciais/parlamentojovem/sou-estudante/material-
de-apoio-para-estudantes/modelo-de-projeto-de-lei
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Modelo de Oficio sugestivo para solicitar urna eletronica
para Justica Eleitoral para utilizar nas oficinas

Oficio n° [nimero do oficio]/[ano] — IFAC
Ao Tlustrissimo(a) Senhor(a) [Nome do destinatario] [Cargo] Tribunal
Regional Eleitoral do Acre

Assunto: Solicitagao de Empréstimo de Urna Eletronica
Senhor(a) Desembargador (),

Cumprimentando-o(a) cordialmente, venho, por meio deste, solicitar
gentilmente, em nome do Instituto Federal do Acre (IFAC), o empréstimo
de uma urna eletronica para a realizagao de atividades educativas voltadas a
formagdo cidadad das alunas de nossa instituigdo, conforme programagao
anexa.

Essas atividades fazem parte de oficinas de educagdo politica que visam
contribuir para a formag¢do de alunas como cidadds conscientes e
participativas, em consonancia com os principios estabelecidos no art. 205
da Constituigdo Federal de 1988, que preconiza o pleno desenvolvimento da
pessoa e sua preparagdo para o exercicio da cidadania.

A utilizagdo da urna eletrdnica proporcionarda uma experiéncia pratica,
simulando o processo eleitoral e reforgando a importancia da participagao
politica consciente, colaborando com a missdao de nossa instituicdo de
formar alunas criticas e engajadas nos processos democraticos.

Desde ja, agradecemos pela atencdo dispensada a nossa solicitagao.
Colocamo-nos a disposi¢do para qualquer esclarecimento adicional e
aguardamos um retorno positivo.

Atenciosamente,

[Nome do responsavel pelo oficio]
[Cargo]

Instituto Federal do Acre — IFAC
[Telefone]

[E-mail]

0DYQ P OPPOIN



CAIXAS CONCEITUAIS

Institutos legais conceituados pelo Glossario Eleitoral*

O mapa conceitual trazido pretende um compilado de informagdes rapidas
com o apelo visual para que institutos legais sejam compreendidos e que sirva
de ponto de partida para aquela que pretende se aprofundar em matéria
eleitoral.

A democracia pode ser conceituada como governo em que o povo exerce, de fato e de direito,
a soberania popular, dignificando uma sociedade livre, onde o fator preponderante é a
influéncia popular no governo de um Estado. Origem etimolégica: demos = povo e kratos =
poder.

a) Exercicio do O partido politico é um
sufragio; b) modo de grupo social de relevante
manifestar a vontade amplitude destinado a

numa deliberagdo arregimentagdo coletiva, em
coletiva; c) ato do torno de ideias e de

Democracia

vai ocupar certo cargo Voto do poder decisorio nas
ou exercer uma
fungdo; d) meio pelo g
qual os eleitores Gt pessoa juridica de direito

eleitorado para I interesses, para levar seus
L instancias governativas. O
selecionam, @ privado, cujo estatuto deve
formalmente, os ser registrado na Justiga
candidatos; ) opinido Eleitoral.
individual.

8
escolher aquele que hd membros a compartilharem
partido politico é uma
E a susceptibilidade

Ato pelo qual um eleitor aceita e de ser eleito
adota o programa de um partido
politico. Vinculo que se estabelece E o lugar da residéncia ou moradia do
entre o politico e o partido. E requerente a inscri¢io eleitoral (art. 42,
condi¢do de elegibilidade, conforme paragrafo unico, do Cédigo Eleitoral)
disposto no artigo 14, §3°, inciso V ou, segundo a jurisprudéncia do TSE, o
da Constituicdo Federal. Nos lugar onde o interessado tem vinculos
termos do artigo 16 da Lei dos (politicos, sociais, patrimoniais,
Partidos Politicos — Lei n° negocios).

9.096/1995 -, s6 pode filiar-se a
partido o eleitor que estiver no
pleno gozo de seus direitos
politicos.

*Disponivel em: https://www.tse.jus.br/servicos-eleitorais/glossario



Partes da Lej

Material de apoio da Atividade Complementar da Oficina 1

+

Epigrafe

E o titulo da lei, indicando sua natureza e
numero.

Autoria da Lei

Indica quem propds, ou seja,
de quem fo1 a iniciativa

Ano

Compde uma numeragao oficial,
permite um organizagao cronologica

Ementa

Breve resumo do conteudo da lei,
facilita sua compreensao

+

Preambulo :
Expde os motivos e fundamentos legais da
lei, contextualiza.

Enunciado do Objeto

com a parte normativa
Corpo da lei, com artigos




Prazo de Vigéncia

Indica quando a lei entrard em
vigor.

Clausula Revogatoéria
Explicita quais leis serdo
revogadas com a entrada da
norma em vigor

Justificativa e fecho

Exp6e os motivos que fundamenta a
proposta de mudanga e formula o
encerramento da norma

Este material permite que as participantes compreendam o

conceito de cada parte de um projeto de lei.

ﬁ_________\

/4 .

Confira se na sua cidade/estado se
jaat a casa legislativa promove o

programa Jovem Parlamentar (ou

similar) e formar uma parceria.

* /

\——————————



A lista de presenga abaixo ¢ uma sugestao para que se tenha
um controle da quantidade de participantes e eventual emissao
de certificado de participagao.

Lista de Presenca

Nome Instituicao Telefone E-mail:
completo




INSTITUICOES PUBLICAS

_

Uma lista de instituicdes publicas que podem ser acionadas quando a

mulher apresentar queixa ou duvida sobre algum direito.

Procuradoria da Republica no Acre - Tribunal Regional Eleitoral do
Ministério Publico Eleitoral Acre

https://www.mpf.mp.br/ac www.tre-ac.jus.br

Endereco da Unidade Alameda Ministro Miguel

Alameda Ministro Miguel Ferrante, Ferrante, 224.

340 Portal da Amazobnia - Rio Branco

Portal da Amazénia — Rio Branco/Ac -AC

CEP 69915-632 - fone: (68) 3214-1400 CEP: 69915-632 - Brasil

PABX: (+55-68) 3212-4401
Horario de atendimento: das 7h
as 14h.

Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher - Rio
Branco
Violéncia contra a Mulher https://mulhersegura.org/preci
. so-de-ajuda/delegacia-
Ligue 180 especializada-de-atendimento-
a-mulher-rio-branco
Av. Epaminondas Jacome
Centro
(68) 3221-4799
(68)3221-0404






AJEZA DOS SANTOS BANDEIRA

Bacharel em Direito pela Universidade Federal do Acre e especialista em
Direito Eleitoral e Direito Constitucional. Palestrante voluntaria na

Escola Judiciaria Eleitoral e Laboratorista de Inova¢ao do TRE-AC.

EDILENE DA SILVA FERREIRA

Graduada em Letras pela Universidade Federal do Acre (2002) e
mestrado em Letras - Linguagem e Identidade pela Universidade Federal
do Acre (2010) e doutorado em Estudos Linguisticos pela UNESP,
Campus de Sdo José do Rio Preto. Atualmente ¢ docente EBBT de
Lingua Portuguesa e Literatura no Instituto Federal do Acre. Tem
experiéncia na area de Letras, com énfase em Lingua Portuguesa, Teoria
literdria, Literatura Brasileira e Portuguesa. E docente do Mestrado

Profissional em Educagdo Profissional e Tecnologica - PROFEPT/IFAC
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