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APRESEHTACAC

Este produto educacional é resultado da
dissertacdo intitulada “TREKKING COMO
PRATICA PEDAGOGICAINTERDISCIPLINARNO
ENSINO MEDIO INTEGRADO NA PROMOCAO
DA EDUCACAO AMBIENTAL”. Resultante
da pesquisa realizada no Mestrado em
Educacdo Profissional e Tecnolégica do
Programa de Pés-Graduacdo em Educacdo
Profissional e Tecnoldgica — ProfEPT / Ifac.

Como resultado da pesquisa foram
produzidos 4 artigos, sendo dois deles
publicados, um na Revista EPT no ano de
2020 e o outro apresentado e publicado no
IV CONC&T em 2019.

Além destes, a dissertacdo do mestrado
contém mais dois artigos produzidos a partir
da pratica do Trekking dentro da pesquisa do
programa de pds graduacao.

A partir da pesquisa foi desenvolvido o
e-book com o objetivo de apresentar o
Trekking como possibilidade interdisciplinar
no ensino de Educacdo Fisica, Geografia e
Biologia, articulados a Educacao Ambiental
Critica, com possibilidade de aplicagdo em
diversas areas de ensino.

As atividades a serem apresentadas, foram
aplicadas com alunos do 4° ano do curso
Técnico em Informatica Integrado ao Ensino
Médio do Instituto Federal do Acre (Ifac),
Campus Rio Branco.

No Capitulo 1 apresenta a pratica corporal de
aventura do Trekking, seu conceito, tipos e
caracteristicas, bem como os equipamentos
utilizados nesta atividade que subsidiaram
o correto planejamento e execucdao desta
pratica.

No Capitulo 2 serad descrita a oficina sobre
Trekking, como preparacdo para as atividades
da aula de campo proposta na APA Lago do
Amapd, conhecendo esta pratica corporal
de aventura e os equipamentos utilizados
tais como bussola, GPS, mapa de controle e
crondmetro.

No capitulo 3, serad descrita o Trekking em
Grupo e de velocidade realizado na Trilha da
APA Lago do Amapd, como metodologia para
desenvolver conteudos interdisciplinares e
voltados para Educagcdao Ambiental.

No Capitulo 4 encontram-se orientacoes
necessdrias para criacdo de carta imagem
a partir de dados de localizagao coletado
em GPS durante as atividades anteriores e
submetidos ao software Google Earth.

Ao longo dos capitulos além da estruturacao
das atividades desenvolvidas, estardo
inseridos conteddos necessarios para uma
correta aplicacdo da pratica e organizacao de
todas as etapas.
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A pratica do Trekking tem origem no séc. XIX, durante
o processo de colonizagio da Africa do Sul, através da
necessidade de deslocamento, distantes e de percursos
diferentes, trabalhadores holandeses acabavam
percorrendo diversos lugares.

Etimologicamente, tem origem na lingua africana,
do verbo trekken (migrar), e apés o dominio histérico
dos ingleses na regiao, foi incorporada a lingua destes
colonizadores, assumindo aforma conhecida atualmente
e que significa “longas e dificeis caminhadas realizada
pelos exploradores em dire¢do ao interior do continente
em busca de novos conhecimentos” (BITENCOURT;
AMORIM, 2006).

Hoje é vista como uma pratica de esporte ou lazer e
vem ganhando cada vez mais adeptos pelo mundo,
orientada através de mapas, bussolas ou equipamento
de orientacdo por satélite (GPS), realizado em ambientes
naturais. Em regra, sdo feitos em grupo de 3 a 6 pessoas,
visando atitudes de companheirismo e interacdo com a
natureza (BITENCOURT; AMORIM, 2006).

O Trekking é classificado em individual, em grupo,
assistido e de competicao.

Este Ultimo subdivide-se em Trekking de regularidade,
de velocidade, de longa distancia e de um dia.

Individual: o praticante defina seu préprio percurso e
material a ser utilizado.

Em grupo ou organizado: Feito por mais pessoas
envolvidas, na maioria das vezes produzidas por

empresas, com utilizacdo de orientacao definida.

Assistido: Um dos participantes de cada grupo terd a
responsabilidade por todo o equipamento e sobre sua
equipe, porém serd auxiliado por outras pessoas, como
guias e carregadores por exemplo.

Competig¢do: E uma caminhada de competicio, praticada
por equipes de 3 a 6 pessoas, com provas variando
percurso e tempo, subdividindo-se em:

e Trekking de regularidade: Percurso preparado com
antecedéncia, com distancias e tempos estipulados
para cada trecho ou ponto de controle, vencendo a
equipe que mais se aproximar ao tempo definido.

e Trekking de velocidade: Objetivo é chegar o mais
rapido possivel ao ponto final do trajeto.

e Trekking de longa distancia: Os percursos sao bem
mais longos, durando horas e, até mesmo dias,
desafiando a persisténcia dos praticantes e exige
uma maior infraestrutura para sua organizacao.

e Trekking de 1 dia: Percursos de até 10km e sem a
necessidade de passar a noite no local, praticado
mais por lazer.






[ Equipamentos adequaolos

®* Roupas leves e de secagem rapida, além de ténis ou bota
que oferecam estabilidade e um boné / chapéu.

* Protetor solar, 6culos escuros, agua e comida; EQU I PAIVI E NTOS

e Bussolas, GPS ou aplicativo de celular e mapa da regiao;

e Kit de primeiros socorros e produtos de higiene; GARANTE M A S UA
e Mochila, saco de dormir ou barraca caso haja pernoite.
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Os pontos cardeais sdao, segundo Carvalho e Araujo (2008):

Norte: O ponto mais elevado do sol, ao meio dia, indica, para quem estd no
hemisfério sul, a direcdo norte. Para quem esta no hemisfério norte, indica
a direcao sul.

Sul: Identificando a constelagdo Cruzeiro do Sul, a diregao para onde ela
aponta é o sul.

Leste: Onde o sol surge no horizonte.

Oeste: Onde o sol se p6e no horizonte.

Faga o seguinte exercicio:

Estenda a mdo direita em direcdo para onde o Sol nasce, este sera o
Leste; Estendendo a mdo esquerda encontramos o Oeste, com o Norte
a sua frente e atrds o Sul.

Os pontos colaterais sdo: o Nordeste, entre o Norte e o Leste; o Sudeste,
entre o Leste e o Sul; o Sudoeste, entre o Sul e o Oeste; e o Noroeste,
entre o Oeste e o Norte.

Unindo os pontos cardeais, colaterais e subcolaterais seguindo o sentido
horario forma-se um eixo de 360 graus. O Norte é o0 02 e também o 3609.

Os outros pontos cardeais e colaterais estdo distantes a 452 uns dos
outros (BARROS, ARCHELA e GOMES, 2004).




1.3 Bigsola

Este é um instrumento de navega¢ao que sempre aponta para
o0 norte magnético e por isso permite nos deslocar e seguir
orientacdes por diversos ambientes, por mostrar a direcao dos
polos magnéticos da Terra, devido a alta quantidade de ferro
derretido (CARVALHO e ARAUJO, 2008).

Segundo Carvalho e Araujo (2008) os chineses foram os
primeiros a explorar o fenomeno. “Si Nan”, que significa “o
governador do Sul” e é simbolizada por uma concha que
aponta para Sul, é considerada a primeira bussola.

No século Xll, os chineses usavam um mineral chamado

magnetita para procurar os pontos cardeais e com

0 passar dos anos comegaram a imantar agulhas,
com resultados mais preciso e estavel, tanto que
navegadores da China usavam o mineral para

magnetizar as agulhas conforme sua perda de
magnetismo (CARVALHO e ARAUJO, 2008).

Hoje as bussolas modernas sdo instrumentos de
precisao, e a sua agulha, geralmente encerrada
num invélucro cheio de liquido, rapidamente
se posiciona na direcao Norte-Sul (CARVALHO
e ARAUJO, 2008).

11
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As partes da bussola sao:

Agulha imantada: localizada dentro
do limbo, possui uma parte imantada
e na cor vermelha, indicando a
direcdo do Norte Magnético da terra.

Portao: seta ou uma marcagdo
dentro da capsula, que sempreindica
a direcdo do Norte cuja finalidade é
favorecer o alinhamento da agulha.

Limbo giratério: parte possivel de
ser movimentada da bussola, com
indicacdao dos graus de 02 a 3602.

Linha de Fé, ou Seta de Diregao, ou
Azimute: Localiza e orienta a direg¢ao
conforme os graus de um ponto
indicado.

Escalas: informacao adicional
indicada em km ou m, para calcular
distancias conforme a escala no
mapa.

Régua: Serve para calcular distancias
entre pontos em um mapa, ou tragar
linhas sobre o mesmo (TREKKING
BRASIL, 2009).

Limbo giratério (pontos
cardeais e graus

Linha de fé
(seta de direcao)

Escala para medida de
distancias em mapas

Portao

N
RBg ua

Agulha magnética




[.3. [ Qrientacas pels Azimute

Segundo Carvalho e Araujo (2008), o azimute é o angulo formado
entre o Norte e o alinhamento. Esse angulo varia de 02 a 3602 e
é contado no sentido horario.

Vamos aprender a se orientar pelo azimute segundo o Grupo de
Escoteiros Santos Dumont (2009):

Pura, determinar wn azimuge de w focal) (indicar
referéncia),

e Selecione um ponto de referéncia na direcdo em que
pretende seguir, aponte a bussola na sua direcao, mantendo-a
horizontal.

e Determine o valor do azimute rodando o limbo giratério da
bussola, de modo que a seta nele desenhada fique coincidente
com a parte vermelha da agulha magnética,

e O grau indicado no limbo giradtorio serd o seu azimute.

e Mantendo a agulha magnética coincidente com o norte do
mostrador, avance na direcao indicada pela bussola.

® Repita este procedimento até chegar ao destino e nos demais
locais em caso de montar um trilha a ser seguida por outras
pessoas, determinando assim os azimutes de cada ponto.

13
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Quands bhe for daols wn azimuge

Se lhe é dado um azimute em graus, rode o limbo giratdrio
da bussola de modo que se esse valor fique virado para a
linha de fé.

Rode o seu corpo até que a ponta vermelha da agulha
magnética esteja alinhada com o portao da bussola. Estara
assim virado na dire¢ao do deslocamento.

Escolha um ponto de referéncia na linha do azimute e siga
até ele. Sempre que houver uma sequéncia de pontos, ao
chegar no local mantenha sua posicao para encontrar o
proximo azimute. Repita este procedimento até chegar ao
seu destino.

0 Passe dupls

Segundo o Grupo de escoteiro Santos Dumont (2009) ,
consiste em fazer a contagem de quantas vezes o pé direito
toca o solo, somando-os e identificar quantos passos duplos
realizamos a cada metro. Esta relagdo é variavel, por isso
repita varias vezes e tire uma média.




PALMA
1e Mnflor

[ 4 Pontos de Controfe

Para desenvolver uma pratica de Trekking torna-se necessario
definir e criar um mapa de orientacdo que indicara todos os
pontos a serem percorridos pelos praticantes, estando indicados
por meios de imagens, azimutes, distancia, direcdo, tempo
estimado, etc., de forma simultanea ou indicados conforme a
finalidade da atividade.

Conforme o Colégio Militar Santa Maria (2020), no mapa do
percurso estdao indicados os pontos de controle posicionados
estrategicamente ao longo do percurso, de modo que as equipes
nao saibam sua localizacao e nem a quantidade exata (o ponto
inicial é simbolizado por alguma forma e os demais por outra
diferente). O praticante tem que passar por todos os pontos,
sob pena de cometer infragao.

Em competi¢Ges organizadas e estruturadas por empresas ou
organiza¢des desportivas, o atleta ira perfurar o seu cartao de
controle ou inserir seu chipe (no caso de controle eletrénico),
comprovando sua passagem pelo ponto.

Para aplicagdo no ensino, essa comprovagao pode ser feita
por fiscais espalhados em cada ponto, que fardo as anotacdes
de tempo, cumprimento de tarefas, etc. ou acompanhando e
monitorando cada uma das equipes durante todo o percurso.

15
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O local para realizagao destas praticas em geral sao areas de
preservacao ambiental, sem a a¢ao humana, podendo ser
em qualquer terreno, realizado por caminhos sem cobertura
asfaltica, terrenos e trilhas com varios tipos de obstaculos, com
recompensas trazidas pelo contato e imersao na natureza com
vistas e paisagens exuberantes, imperceptiveis na area urbana
de uma localidade.

O estado do Acre, neste caso especifico a cidade de Rio
Branco, é uma regido privilegiada em relacdo a ambientes
naturais que pouco sao explorados pelas instituicdes de ensino,
principalmente na educacdo bdsica. O parque Capitdo Ciriaco,
Parque Chico Mendes, Horto Florestal de Rio Branco, Trilha do
Circulo Militar e parque Zoobétanico da Ufac sdo exemplos de
trilhas seguras que podem ser utilizadas com fins educacionais.

Além dessas areas, existem outros locais riquissimos para
adequacao desta pratica, tomando todos os cuidados com
relagdo a seguranca dos participantes, como acompanhamento
de bombeiros, equipe suficiente para organizar e acompanhar.




Uma dessas areas é a APA Lago do Amap4d, com 5.208,3269 hectares de extensao, criada em 2005

(Decreto n.2 13.531), com administracdao, monitoramento e fiscalizacdao pelo Instituto de Meio
Ambiente do Acre (IMAC), junto as secretarias de floresta e meio ambiente (ACRE, 2005).

O acesso a APA Lago do Amapa (Figura 1) se da tanto por estradas quanto pelo rio, sendo a principal
via de acesso através da Rodovia Via Verde, em conjunto com a Estrada do Amapa com asfaltamento
até aproximadamente o Km 5.

O Lago do Amapa fica localizado a margem direita do rio Acre, ocupa um meandro abandonado
com morfologia em forma de ferradura. E um corpo d’agua aberto, pouco profundo, com cerca de
6 km de comprimento (ACRE, 2005).

Figura 1. Mapa de acesso a APA Lago do Amapa.

i Trajeto ao Apa do Amapa . T 2 Legenda
: g R J &s Caminho até o Apa

-} oy
§ Escreva uma descricdo para seu mapa.
¥ Entrada do ramal ao Apa

Fonte: Google Earth, 2019.

Quer saber mais? Acesse
0 QR code e mergulhe na
historia da APA!

17
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1.5.7 Areas. de proteciio permanente e
waidaole ole congervacao oo Estaols oo fcre

O Sistema Estadual de Areas Naturais Protegidas do Estado do
Acre — SEANP/AC (Lei n? 1.426/2001) é composto pelo conjunto
de Unidades de Conservacao (UCs), Estaduais e Municipais.

O Acre possui47,3% doseuterritériode Unidades de Conservagao
(Federais, Estaduais e Municipais), nas categorias de Protecao
Integral, Uso Sustentavel e Terras Indigenas, criadas para protecao
e uso sustentdvel do bioma amazénico (ACRE, 2001).

O estado do Acre possui em seu territorio as seguintes UCs
estaduais: Parque Estadual Chandless; Areas de Protecdo
Ambiental APA Lago do Amapa e APA S3o Francisco; Floresta
Estadual Antimary, do Rio Gregério, do Mogno, da Liberdade e
do Afluente; Area de Relevante Interesse Ecoldgico (ARIE) Japiim
Pentecoste.

Possui ainda a UC municipal a Area de Protecdo Ambiental (APA)
Irineu Serra e UCs federais seguintes:

Parque Nacional da Serra do Divisor; Estacdao Ecoldgica do Rio
Acre; Area de Relevante Interesse Ecoldgico (ARIE) Seringal Nova
Esperanca; Reserva Extrativista do Alto Jurua, Chico Mendes, Alto
Tarauaca, Cazumba-lracema e Riozinho da Liberdade; Florestas
Nacionais Macaua, Santa Rosa do Purus e Sao Francisco; além de
Terras Indigenas.

Quer saber mais?
Acesse 0 QR Code e
conheca cada uma
dessas unidades de
conservacgao.




tos ‘utilizados durante a atividade e

reto uso, os equipamentos e vestimentas
spectos gerais dessa pratica.

Geografia: coordenadas geograficas para
eorreferenciamento, conhecimento e
~ manuseio da bussola e do GPS;

Matematica: cdlculo das distancias a serem
percorridas e contagem a partir dos proprios
passos dos alunos;

Uso de espagos ndao formais: conhecimento e
vivéncias sobre os diversos espacos que compode
o0 ambiente da aula.

‘e caracteristicas de cada um. Os

interdisciplinar,. pre ) 05 partic

para as atividades na APA Lago doAmapé,
promovendo interacdes com o meio ambiente,
ampliando as iniciativas voltadas a educacao
ambiental.




Realizar visitas prévias ao local onde sera realizada a pratica do
Trekking, definir e demarcar os pontos de controle. Para criagao
do percurso, defina um ponto inicial, escolha um ponto visual de
referéncia a sua frente e encontre qual o azimute em relagao ao
ponto inicial. Em seguida desloque-se até este ponto e calcule
o tempo médio gasto e quantidade de passos (dados a serem
inseridos no mapa do percurso). Importante repetir pelo menos

3 vezes e tirar uma média desses resultados. Repita isso a cada
ponto seguinte a ser definido.

Confeccionar imagens de indicacdo dos pontos em EVA, ou algum
outro material em formato de delta ou outro tipo de marcador,
numerados conforme os pontos definidos, sendo o inicio o marco
0 e os demais em ordem crescente e fixa-los de forma que ndo
seja visto com tanta facilidade.

ek




Elaborar um mapa de orientagao do percurso, contendo ainda
um desenho representativo de algum elemento préximo ao
ponto.

CARTA DE ORIENTACAO

e Rumo e oo Tempo Eixo Eixo Ponto
Ponfo| Referéncia Observagao Distiancia [ Tempo Tiviiie < | ¥ 10 GPS - -
. .
TRECHO s | w
i

> v o

1 a Siga a 94° 100m 2mini2s

2 O Sigaa60° | 80m | Lmind6s

3 [ 5 (o] &
& Siga a 130 57m 1minl8s

4 2 Sigaa30°® | 96m | 2min05s

5 D Siga a 358° 5im | 1min09s’

6 Siga a 36° 31m 46s

7 Siga a 310° 32m 41s

8 3 Siga a 20° 40m 465

9 P Siga a 318° 45m 58

10 P Siga a 330° 127m | 2min16s

11 @) Sigaa276° | 130m | 2min30

12 P Siga a 220° 52m 1minl0s

13 Siga a 290° 39m 50s

14 Siga a 232° 166m | 3min20s

15 ®) Sigaai180° | 46m | Lmin

16 1’::" Sigaa172° | 3im 355
IEH

17 2 Sigaa180° | 63m | 1min20

18 D Siga a 102° 66m 1min17s

19 @ Siga a 90° 42m 47s

‘IIIIIIIII]IIII.

: @ A IMAGEM SIGNIFICADO | IMAGEM | SIGNIFICADO
n ) i adl Prédio \ LIXO/ Caixa de Lixo
1 / e Izz
l% 8 / -, n Arvore
f = n Coluna
e L]
TREIICING:?
&

Placa
Poste

CEEREEEEENENEEE®

Lol L
1

Fazer uma estimativa de tempo a ser indicado na carta para
alcancar cada ponto de controle.

Indicar a distancia em metros entre os pontos de controle;

Incluir na carta de orientacdo campos para indicacdao das
coordenadas geograficas retiradas a cada ponto, para
producao de mapas (orientagdes no capitulo 4).

Incluir em cada ponto ou em alguns, perguntas sobre meio
ambiente ou algum conteudo especifico da disciplina, tarefas
a serem cumpridas, podendo ser exercicios fisicos ou agoes.

Preparar todo o material a ser utilizado na oficina, como
bussolas, mapa do percurso, cronOmetro, pranchetas e GPS
(podem ser utilizados materiais alternativos, caso ndo haja os
descritos anteriormente).

Sl -
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Atividade [: Conhecendo o fAPA
(46 oo Amapd

Inicia-se com uma questdo, “Quando falamos de Areas de
protecdo ambiental, o que isso significa?”, buscando extrair
dos alunos quais os conhecimentos prévios em relacdao ao
tema.

Em seguida aborda-se as definigdes e caracteristicas contidas
dentro do Sistema Nacional de Conservagao (SNUC);

Apresentacao de uma das areas de prote¢ao ambiental da
cidade de Rio Branco, no estado do Acre, com um video
documentario da APA Lago do Amapa, produzido pelos
académicos do curso de jornalismo da Universidade Federal
do Acre (UFAC), com um breve retrospecto desde a criacao
da unidade até os desafios atuais.

Em seguida foram abordadas algumas orienta¢des sobre
como devemos nos comportar em ambientes naturais como
a APA Lago do Amapa.

Ao final desta primeira atividade foi proposto uma roda
dialogica com questdes referentes ao tema estudado.

Quer saber mais?
Acesse 0 QR Code
e tenha acesso ao
SNUC.

Atividlade2: Trekking e o

uge- ole ingtrwmentos ole
onmt@w

Conceituar modalidade e seus objetivos,
|dent|ﬁcando os diferentes tipos (individual, em
grupo, assistido e de competicao).

Orientar sobre o uso da bussola e como se deslocar a
partir do azimute (instrucdes no capitulo 1).

Conhecer e ter contato com o GPS, realizando a
marcacao de um determinado ponto, registrando as
coordenadas geograficas que possibilitam identificar
no mapa o local desejado, desta forma aprendendo a
utilizar corretamente o equipamento.

Todas as atividades desenvolvidas durante esta
atividade sera um preparatorio para aula de
campo desenvolvida na APA Lago do Amapd, como
identificacdo de pontos por meio de imagens,
marcac¢ao dos dados de GPS para posterior confec¢ao
de carta imagem, uso da bussola e do papel de cada
integrante dentro da atividade.



Atividade 3: CMMWM&FWMEWW

Nesta modalidade de Trekking, as equipes de
3 a 6 integrantes, se deslocardo pelo percurso
preparado orientando-se pela carta de
orientagao (apéndice B), devendo alcangar os
pontos de controle no tempo mais préximo do
indicado na carta, marcando pontos conforme
indicado nas regras definidas.

Como havera indicagdo na carta de orientagao
um azimute a ser seguido, uma imagem
representativa do local a ser encontrado, uma
distancia estimada em metros e um tempo a
ser cumprido pela equipe, torna-se necessario
orientar como se utilizar destas informagdes
durante a atividade conforme dinamicas
abaixo:

Para encontrar os pontos conforme a distancia
indicada é importante calcularem a quantidade
de passos necessarios parapercorrer um metro.
Estabeleca uma distancia de 5 a 10 metros, e
permita que os participantes se desloquem
neste espaco calculando quantos passos eles
executam nesta distancia, encontrando a

propor¢ao de passos realizados em um metro,
identificando assim quantos passos no total
eles devem dar para percorrer uma distancia
estabelecida na carta de orientacao.

Orientar quanto ao uso dos azimutes e
identificar a direcdo a ser seguida para
encontrar o ponto seguinte da carta de
orientagao.

Demonstrar como controlar o tempo da
caminhada entre os pontos usando o
cronémetro.

Orientar quanto a marcac¢ao das coordenadas
de longitude e Ilatitude encontradas com
auxilio do GPS.

Identificar a funcdo de cada membro de uma
equipe, sendo o navegador (indica as direcoes
gue a equipe deve tomar por meio da bussola
e planilha), contador de passos (determina as
distancias que devem ser percorridas através
da contagem de seus passos), calculista (dita o
ritmo da caminhada, administrando o tempo
de cada trecho), lider (organiza a equipe e

responde as perguntas e desafios durante o
percurso) e o responsavel por marcar os pontos
no GPS e passar as coordenadas geograficas
para anotacdes na carta de orientacao
(RODRIGUES, OLIVEIRA e KIRA, 2015).

Apresentar as regras e sistema de pontuagdo
das equipes no trajeto adaptado de Rodrigues,
Oliveira e Kira (2015).
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As equipes deverdo acionar o seu cronémetro no momento da autorizacdo da
sua largada, com intervalo de 10 minutos entre uma equipe e outra.

A ordem de largada obedecera a de numeracao e registro das equipes.

As equipes deverdo deslocar-se no percurso, obedecendo ao estipulado na
Carta de Orientacao.

As equipes deverao deslocar-se no percurso, obedecendo ao estipulado na
Carta de Orientacgao.

A Carta de Orientagao: Sera entregue no dia da oficina com indica¢des de
deslocamento, tempo por ponto de controle (PC), tempo por atividade,
marcacao de Latitude e Longitude e niumero do ponto no GPS, observagdes e
simbolos de referéncia.

O Acompanhamento: O MONITOR acompanhante da equipe, que autorizara
todas as anotac¢do no na carta de orientagao.

PC Final: A Equipe tera o tempo total de prova confirmado mediante seu lider
e o MONITOR acompanhante.

O sistema de pontuacao esta disponivel no Apéndice C.



Ptividade 4 Praticands o Trekking de Regulariade

Realizar dinamica de sorteio dos grupos que participarao
da pratica do Trekking. Sugestao: Definir os grupos por
cores numeradas de 1 a 5 cada uma delas, entregando
no inicio da oficina esses numeros coloridos, desta forma
os grupos serao escolhidos aleatoriamente, favorecendo
a socializacao entre os alunos.

Realizar uma dinamica de alongamento ativo, falando da
importancia de se preparar o corpo antes de executar
um exercicio fisico (todos usando os equipamentos que
irdo utilizar durante a caminhada, como mochilas por
exemplo).

Posicionado um grupo de cada vez no ponto zero, ja com
0s equipamentos necessarios como prancheta com a
carta de orientacao (Apéndice B), um GPS, uma bussola
e um cronometro.

Junto a cada grupo devem ir fiscais de prova ou eles
estarem posicionados préximos aos pontos de controle
(nesse caso é ideal ndao serem percebidos pelos grupos
para nao facilitar a localizacao do ponto).

Apds o bussola achar o rumo a ser seguido para se
deslocarem ao ponto 1, ao iniciarem a caminhada,
comega a marcar o tempo de prova.

Apods a saida do primeiro grupo, com 10 minutos de
diferenca no minimo, podera ser dada a saida ao proximo
e assim sucessivamente.

Enquanto os demais grupos aguardam sua largada,
os alunos podem ter contato com uma outra pratica
corporal de aventura. Sugestao: o slackline.

Oresultado final serd de acordo com a pontuacao atingida
conforme as regras.
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LY Recwrsos Materiais

e Data show; Pincel; Quadro Branco; Notebook; Fita
métrica; Crondmetros; GPS (podem ser usados aplicativos
de georreferenciamento no celular);

e Bussolas; Pranchetas; Canetas; EVA; Fita adesiva ou
alfinete para fixar os pontos.

2.5 Avaliacio

A avaliagdo da oficina pode ser feita mediante o
preenchimento do diario de campo ou realizada uma roda
de conversa sobre a oficina identificando o aprendizado
alcancado com a pratica. Promover momentos de interacao
entre alunos, professores e demais envolvidos.

Desta forma, os alunos podem vivenciar situagées concretas
e significativas, baseada na triade “sentir, pensar e agir”,
com objetivos pedagdgicos. Deixamos o foco tradicional
da aprendizagem (cognicdao), passando a incorporar a
acao e a reflexao, apropriando, construindo e produzindo
conhecimentos tedricos e praticos, de forma ativa e reflexiva
(PAVIANI; FONTANA, 2009).
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3.1 Contesialss

Educagdo Fisica: Aspectos conceituais desse
esporte, tipos e caracteristicas do Trekking de
regularidade e de velocidade. Os instrumentos
utilizados durante a atividade e seu correto uso,
0s equipamentos e vestimentas ideias e aspectos
gerais; Mudancas metabdlicas durante o exercicio e
resisténcia aerdbica.

Geografia: Sistemas de rio-planicie de inundacao
e sua variacdo temporal dos fatores fisicos,
guimicos e bioldgicos associadas as alteragdes
das fases de inundacdo e seca, sendo essas
modificacdes influenciadas pelo regime hidrolégico
do rio principal; Planicie de inundagao, macrdfitas
aquaticas presentes no lago (Keppeler et. al., 1995);
O bioma amazonico, formado por floresta ombrofila
aberta, floresta ombroéfila aberta aluvial (Floresta
Inunddvel), formacao pioneira de influéncia fluvial,
buritizais e formac¢des secunddrias (Capoeiras);
Vegetacdo secunddria, decomposicao de matéria
organica ao longo do percurso, afluentes do Rio

eolagogico- [fac

Acre, turbidez das dguas, adaptacdo da vegetacdo
durante as cheias dos rios, estratificacdo vegetal.

Interdisciplinar: Na drea de biologia, estudando
e analisando as adaptacdes da vegetacao em
diferentes estacbes do ano e a relacdo de
decomposicao de matéria organica; Na area de
matematica, calculando o diametro do ponto da
arvore do abracgo. Na area de histdria, abordando

aspectos historicos da drea, como ocupagao
das margens e seringais que faziam parte da
APA, inclusive dando nome a um dos pontos de
observagao, que foi o riozinho do Roéla.

Na area de filosofia e sociologia ao se discutir
relacdes de mercado que envolvem a area,
explorando e gerando conflitos com a comunidade
local.



Essa proposta de atividade ndo se limitam apenas a estes

conhecimentos descritos, e pelas caracteristicas do préprio
ambiente, permite uma visdo bem ampla de conteldos a serem
explorados e desenvolvidos, dependo do olhar especifico de

cada area de ensino.

Aplicar o Trekking em grupo e de velocidade na
construcdo de conhecimentos interdisciplinares
e promocao de uma educacao ambiental critica
nos alunos.

CABE AO PROFESSOR PROPOR IDEIAS!!!
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3.3 Metsdstogia
Etapa [: Plangjaments

e Realizar uma primeira visita a APA Lago do Amapa, com a equipe ou sé o
professor que ird desenvolver o projeto/aula, buscar parceria das instituicoes
ambientais que gerenciam a darea, buscando identificar os pontos de controle
e estudo, bem como as distancias a serem percorridas e assim planejar os
objetivos, conteudos, metodologia e avaliacdo da atividade.

¢ Definidos os pontos de controle e estudo da drea, marcar com algum material
gue ndo causem danos ao ambiente (sugestao de simbolo em EVA) numerados
de acordo com os pontos a serem estudados, identificando também por
imagem e marcados no GPS para construcdo de uma carta imagem, tanto para
utilizacdo de orientacao dos alunos, quanto para posterior atividade de criacao
das proéprias cartas imagem da trilha (orientacdo no Capitulo 4).




Jla o studo e conne 2N

‘meio de imagem de identificacdo dos p

MAPADDTREKKING‘ & \ 2 By 1 20 J ¥ = -
APA LAGO DO AMAPA

e Mais proximo da execucdo da atividade, realizar
mais uma visita ao local, para confirmacado da trilha e
identificacdo de possiveis mudanca.

627692.8800E

e Montar os percursos do Trekking de velocidade

(apéndice D) a ser realizado no final da atividade,

marcando e identificando as pistas e perguntas a
introduzidas ‘a‘c_ada ponto de c_ontr_o_le,__e,--_;—'

8889750.0000N
8889750.0000N

=]
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Imagem do Google Earth

625491.7600E
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e Dividir os participantes que realizarao
o Trekking em grupo em em duplas, e
entregar a cada uma:

e Um guia de estudos da area com os
pontos de controle e espaco para
registro das observagdes e estudo
de conteudos (apéndice D);

¢ Uma prancheta;

e Um cronbmetro;

e Bussola;

e GPS;

e (Cartaimagem da APA.

¢ Conferir todo o material como mochilas,
garrafas com agua, material de primeiros
socorros e itens para alimentacao.

e Fazer uma orientag¢ao junto com o militar
do corpo de bombeiro quanto aos cuidados
durante a caminhada, em relacdo a animais,
evitar colocar a mao em locais e observar se
nado causara perigo, além de outros cuidados
necessarios.

e Antes de iniciar caminhada na trilha,
realizar um alongamento e aquecimento
ativo com os participantes preparando o
corpo para as atividades seguintes.

Ativiolade [: Realizands o Trekking em Grups na APA

e Os alunos deverao se deslocar sempre
proximos aos outros e com uma parte da
equipe a frente e outra atras do grupo.

e A cada ponto indicado no guia, os
professores devem promover o estudo
da area, e os alunos devem registrar essas
observacdes no guia de estudo (apéndice
D) conforme proposta abaixo (proposta
realizada no ambito do projeto de mestrado
ProfEPT / Ifac):

e Ponto 1 - Vista do Lago no
Ramal: Descrever a paisagem do
ponto observado: composicao e
conservagao floristica das margens
e arredores do Lago. Caracteristica
do solo e da agua.

e Ponto 2 — Foz do Riozinho do Rola:
Descrever aspectos relacionados
ao volume e turbidez da agua do
rio; transporte e depdsitos de
sedimentos nas margens; erosao
e assoreamento; atividades
produtivas no ponto de confluéncia
entre o Rio Acre e o riozinho do Réla.

e Ponto 3 - Segundo ponto de
observacdao do lago: Descrever a
paisagem do ponto observado:



composi¢ao e conservacgao floristica das margens e arredores
do Lago. Caracteristica do solo e da agua.

Ponto 4 - Sangradouro do Lago do Amapa em periodos de
cheia do Rio Acre: Descrever a paisagem do ponto observado:
identificando semelhancas e diferencas entre os aspectos
observados nos pontos 01 e 03.

Ponto 5 — Ponto com registo de erosao do solo: Observagao
e descricao da paisagem com especial atengdo aos processos
erosivos provocados por inundag¢des, drenagem das aguas
pluviais e fluviais.

Ponto 6 — Arvore com Cipd: Descrever a paisagem do ponto
observado: composicdo e conservacao floristica das margens
e arredores do Lago. Caracteristica do solo e da agua;
Observacdao e descricdo da estratificacao florestal (dossel e
sub-bosque), bem como relagdes ecoldgicas entre os vegetais

Ponto 7 - Arvore do abrago: Coleta de dados referente ao
DAP da arvore (diametro da altura do peito); Descricdo da
luminosidade do lugar (se ha ou ndo ocorréncia de clareiras)
gue possibilite o desenvolvimento de novas plantulas.

Ponto 8 — Palmeira / Paxiubinha: Descrever o ambiente de
estabelecimento da palmeira paxiubinha.

Ponto 09 — Relagdes ecoldgicas entre espécies vegetais:
Descrever o tipo de relagao ecoldgica entre espécies vegetais.

Ponto 10 — Relacdes ecoldgicas entre espécies vegetais:
Descrever o tipo de relacao ecoldgica entre espécies vegetais.

Ponto 11 - Final da Trilha/Inicio de plantagdo no terreno
(drea em regeneragdo). Capoeira: Observacdao da composicao
vegetal em regeneracao (fazer comparagdes com area do
ponto 8).
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* O estudo destes pontos ou de outros diversos levantados por
professores ou profissionais durante visita a APA Lago do Amapa
permitem integrar conteldos de ensino, como os demonstrados
anteriormente, nas areas de geografia, biologia e Educacao Fisica
presentes na proposta apresentada.

e Porém vislumbra-se conteudos histdricos, pois trata-se de
um ambiente que carrega aspectos da histéria do Acre, como
o museu da revolucao acreana, um pedaco de marmore
assinalando o local da emboscada que culminou com a morte de
Placido de Castro, a praia do Amapd que traz aspectos culturais
do povo acreano, entre tantos outros conteldos presentes nesse
ambiente rico em biodiversidade.

¢ A cada ponto de estudo e observacao os alunos deverao anotar
as coordenadas geograficas de latitude e longitude conforme
indicagao no GPS;

e Devem ser feitas pausas para alimentagao e hidratagao dentro
do percurso.

¢ Ao final da caminhada na trilha da APA Lago do Amap3, realizar
a atividade proposta no item seguinte, o Trekking de Velocidade,
afim de promover uma revisao de conteudos estudados durante
esta atividade.

Coleta de amostra de solo.
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Mividade 2: Pragicands o Trﬂkkmg de \felsciolnoe na APA

e Durante esta atividade, sera um momento de revisar os
conteudos estudados durante a trilha na APA, de uma forma
divertida e dinamica, envolvendo a pratica de uma atividade
fisica e o ensino de conteudos interdisciplinares.

e Devera ser criada 3 pistas com 7 pontos, sendo que o ponto
inicial (ponto zero) e o ponto final de cada pista podem ser
estabelecidos nos mesmos locais, variando apenas o azimute do
ponto 1 ao 5 (apéndice D).

e Colocar um envelope da cor da equipe em cada um dos pontos,
com questdes relacionadas aos temas estudados, totalizando 15
guestdes para cada equipe.

e Os alunos devem ser divididos em 4 grupos de 5 alunos,
identificados por cores e escolhidos aleatoriamente.

e Cada grupo receberd uma prancheta com papel para anotacao
das respostas, caneta, crondbmetro, bussola, sendo definida a
ordem de saida por sorteio.

e Cada equipe devera ser acompanhada por um fiscal.

¢ Posicionar a primeira equipe no ponto inicial e apés o bussola
encontrar a direcao a ser seguida, deve ser iniciado a marcagao
do tempo.

* Apds aconclusao de uma pista, o fiscal entrega a pista de prova
seguinte até que o grupo finalize as trés provas, encerrando o
tempo da equipe.

e Em cada ponto a equipe deve pegar o envelope da sua cor, e
responder a questdo. S6 podera sair para o proximo ponto apods
responder.

e A classificacdo é dada conforme o menor tempo gasto para
percorrer as trés pistas de prova e maior numero de acertos.



3.4 Recwrsos Materiais

Garrafa térmica; Cronometro; Bussola; GPS ou aplicativo de
celular com georreferenciamento; Prancheta; Guia de Estudo;
Carta Imagem da area; Canetas; Envelopes.

3.5 Avadiacas

Deve-se privilegiar uma avaliacao formativa, que ocorre durante
o processo de ensino aprendizagem, identificando o nivel de
engajamento e participa¢ao do aluno nas atividades propostas.

Produzir um relatério da atividade indicando os conteudos
levantados a cada ponto de estudo e criacao de carta imagem a
partir dos dados coletados no GPS por meio do uso do software
Google Earth apresentadas no capitulo seguinte deste material.
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Neste capitulo sera inst 0 omo fazer Esperamos contribuir para uso desta ferramenta no
uso dos dados de lon oletados ensino das diversas areas de conhecimento.

or meio GPS ou nto de
P e 2% to Figura 2. Visdo geral do software Google Erth

georeferénciamento ¢

de carta imagem,
determinada drea




Depois de baixar e instalar o programa no computador, ao
abrir ird aparecer essa tela inicial onde se encontram todas as
funcionalidades.

Antes de iniciar qualquer insercao de dados para construcdo da
carta imagem com os dados de longitude e latitude retirados
do GPS sera preciso configurar a unidade de medida em UTM
(Universal Tranversa de Mercator) e certificar que os dados do
programa estao atualizados.

o

= Google Earth Pro

Clique na barra de tarefas | Arquive Editar Visualize

A seguir sera descrita uma seqguencia de

acoes para correta insercao dos dados e

criacao de carta imagem no Google Earth
como os dados do GPS.

el CaEEl Adicionar  Ajuda

na funcdo Ferramentas e em ¥ Pesquisar Régua 0L @
seguida em opgdes. Tabelas
GPS
q Movie Maker
| ¥ Lunares Regionalizar

Entrar no simulader de voo...

|- £5) Passeio aos Enntcs-l Opcées.

Chrl+ Alt+A

@ Comece o passeio aqui
A Torre Eiffel

Cnsto Redentor

0 Grand Canyon

Svdney
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Na caixa de dialégo aberta
em seguida cliqgue na aba
visualizacado em 3D e marque
a opc¢ao Universal Tranversa
de Mercator e como unidade
de medida escolha a opcao
Metros e quilométros.

Pro

Visualizar

Ferramentas

Fonte T=

Adicionar

Ajuda

Obter rotas Historico

_L

3 aos pontos tunsticos

1BCE O passein aqui
iffel

slentor

Cache | Passeio

Navegacao Geral

I Visualizacgo em 3D
Cores de textura

() High Color (16 bits)
(®) True Color (32 bits)

E Compactar

Mostrar latflong

() Graus Dedmais
(_) Graus, Minutos, Segundos

#

() Graus, Minutos Dedmais

'@-‘ Universal Transversa de Mercator
(_) Sistema Militar de Referénda da Grade

Terreno

Filtragem anisotrdpica Tamanho dos rétulosfical

() Desligada () Pequeno
(®) Médio (®) Médio
() Alto () Grande

Unidades de medida Fontes

() Padréio do sistema

(") Pés, Milhas Escolher fonte 3C

(@) Metros, quidmetros

Para adicionar um ponto no
mapa e inserir os dados do
GPS coletados clique no icone
adicionar marcador destacado
em vermelho na imagem
acima.
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Na caixa de dialogo aberta
digite um nome ao ponto que
serd adicionado no mapa e
insira os dados de longitude e
latitude coletados no GPS.

Obs: Lembre de nao alterar
a Zona, pois ao pesquisar
seu local esse dado ja sera
determinado ao adicionar o

01

Loprn i Felitar Vienalizar Ferramentac

| Google Earth - Novo Marcadar

Lricinnar

Sacla

; Nome: | arcador sem titulo

fone: |23Q

Longitude UTM: |716520.08 m E

Latitude UTM: | 2055218.50 m N

Desicio | Estilo/Cor

ponto. Visuglizar | Altitude |

|Adiciunar link. .. | |Adiciunar imagem da Web... | |Adi::innar imagem local... |

! ‘
ﬁ cor: [ | Escala: (L1 |%| Opacidade: | 100% %] 7| =als|=]e
IEEEEEEER AR Ainda na caixa de dialogo clique
99?99?2999 ¢9Q99Q¢9 na imagem do icone marcador
TLYTYTFNNRLY VTR Y destacada e escolha a opgao
9999999999999 9¢9 LA
PPOPOOPO®QOOOO®® de sua preferéncia para o
PPPPPP<cLAOG 8 O @ [O marcador, assim como cor, escala
& A = © o Ygd PO &P e opacidade que também pode
Eg%%g%fﬁ%g %%g ser acessada na aba estilo/cor

<@ d - da imagem 4. Apds esses passos
"g g gﬁf % %%% § cliqgue em OK. Repita esses passos
=8 até inserir todos os marcadores
desejados.
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Todos os marcadores adicionados
ficardo salvos na pasta Lugares Y ' lnicio

= Lugares temporarios
r

] . ) Ll A Adicionar
temporarios, podendo ser editada e | e
alterada o nome para o seu projeto. Q |] [ Recortar
Os marcadores adicionados podem gl L Copiar
ser editados e alterados a qualquer ¥ Camadas Excluir
momento clicando com o botdo - @i ganco de dados princi Fermmear
direito do mouse sobre o marcador - LB Awvisos
e em seguida na opgdo propriedade,  » ¥/ P Limites e Marcadore  ~2var &M Meus lugares
sendo aberta a mesma caixa de ’ Lugares Sakvar lugar como
didlogo do passo 5. } = Fotos Enviar por e-mail...
E= Estradas _ _
| AL Construgdes em 30 R e
P: rﬁ Clima Rota para cd
g 9 Galeria Visualizagdo instantdnea
» [ Mais
] =~ Mostrar enquadramento visual
Propriedades
' Google Earth Pro Apbés  adicionados  todos
rquivo Editar Visualizar Ferramentas Adicionar Ajuda os pontos, clique no icone
—
Pesquisar ' i S EERIFAR Adicionar caminho destacado

| [ Pesquisar | | Opgoes de mapa v] |Resoil.lgﬁihmal_(lﬂﬁ?x 63: na imagem.

T e SR m
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Para adicionar o caminho em linha reta, com
a caixa e didlogo aberta de um clique apenas
com o botdo esquerdo do mouse sobre o ponto
inicial e em seguida no outro marcador. Caso ndao
gueira uma linha reta, pode ligar os marcadores
mantendo pressionado o botdo direito do mouse
e seguindo pelo mapa ligando todos os pontos.
Ainda com a caixa de didlogo aberta podera ser
mudado cada ponto da linha criada, basta clicar
sobre o ponto e manter pressionado com o botdo
direito do mouse e escolher onde deseja coloca-
lo.

= Google Earth Pro

Nome:

Descricio | Estio/Cor | Visualizar | Altitude

Adicionar link... | | Adicionar imagem da Web...

= Google Earth Pro

il

PN TR Folitar Vicuahzar Ferramentac L unnar Lanrla

Google Earth - Novo Caminho

Medidas

Adicionar imagem local....

Q& (& =aeBl=e

go: Atual {1067 x532) | | Salvar imagem...

Legenda
" Elemento 1

&+ Trekking

200m

Para editar o caminho criado,
pode ser dado um nome e
assim como para o marcador
(itens 4 e 5), as abas estilo/cor

sao utilizadas para definir essas

Descricio || EstiofCor || Visualizar | Altude | Medidas

caracteristicas.

Adidionar Iink..+l Im;ﬁcinnar imagem da Web... ] [A-di:iunar imagem local..




Apds criados os pontos no mapa,
tracado o caminho entre eles,
ajuste a imagem utilizando o zoom
no mapa ou pelo botao do mouse
para enquadrar todo seu trajeto.
Pode clicar na letra “R” no teclado
ajustando a imagem para uma
posicdao mais reta. Estando tudo
ajustado cligue na opcdo salvar
imagem destacada acima.

erramentas  Adicionar Ajuda

O o 0F @ 1) e Bs]s

I I Pesquisar ] |Op1;5es deEa.p:! [Resohg_én:ﬁ.h.:al (1067 x 632) vw |_Sahrarimagem... ] X

Bl [ o [ ) (. e B (L e gy
OrBes de maga = | ResohBo: Al (1067 % 632) | | Sabvar imagem... | X
Mapa sem titulo

Escreva uma descrgdo para seu mapa.

Legenda
«» Caminho sem titulo
¥ Elemento 1

% Laboratorio de Pesquisas Paleontoldgicas

A
N,

200m

A tela sera apresentada da forma
demonstrada ao lado. Passe o mouse
sobre as caixas de texto para edita-las
e arraste posicionando onde desejar.
Podera excluir, editar os textos de
acordo com seu objetivo na criacdo da
carta imagem. O indicador da direcao
Norte (N) s6 poderd sofrer alteracao
guanto ao seu posicionamento.
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Estando satisfeito com os dados
inseridos clique em salvar Ferramentas Adicionar Ajuda
imagem e estard pronta sua J m (&[0’ S (@& @ (1] [=2][a

carta imagem obtida a partir
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(Consideragses Finais

Desenvolver o Trekking por
meio de oficina pedagdgica
rompeu uma tradicional forma
de ensino, aliando teoria e a
pratica no ensino de conteudos
gue vao além da ducacao fisica.

O Trekking ambiental e de
velocidade na APA Lago do
Amapa, é capaz de promover
o ensino de conteudos da area
de geografia, educacao fisica,
biologia, além de se trabalhar
aspectos historicos envolvidos
na regiao, sociais, econémicos,
revelando-se uma metodologia
de ensino riquissima e
promotora de uma educacao

ambiental.

O uso da pratica do Trekking
rompe com rotina de sala de
aula, organizar os conteudos a
serem estudados, permitindo
a vivéncia na pratica,
despertando maior interesse
dos alunos por ser realizado
em um ambiente natural e uma
aula dinamica.

Espera-se através deste estudo
gue os professores de educacao
fisica e demais areas de ensino,
reconhecam a importancia do
tema como possibilidade de
inclui-los nas aulas ou através
de projetos.

E possivel desenvolver o
ecoturismo educacional, pois
levar este tema, bem como a
visitagdo e praticasdirecionadas
para essatematica, pode serum
excelente meio de ampliacao

das politicas educacionais
voltadas para a educacgao
ambiental.
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OFICINA

Titulo: Trekking
Ambiental IFAC 2019

Prof. Esp. Jefferson Teixeira S. de Lima
Prof. Dra. Amélia Maria Lima Garcia
Prof. Dr. Cledir de Aralje Amaral

Prof. Dra. Renata Gomes de Feritas

Atividade 1
"Conhecendo aAPALago doAmaps”

Atividade 2:
“Trekkng e 0 Uso de insTumentos de arientacéo e Marcagso de Pontos
no GPS"

Atividade 3:
"Contando os Passos e Conhecendo o Trekking de Regularidade”

Atividade 4:
“Diario de Atividade"

APENDICE A — OFICINA DE TREKKING

Apresentacao

a5 praticas corporais de aventura s&o aternativas dentro do curriculo da
discipling de Educagio Fisica para provocar no alung Um pensamento critico
com guesties relacionadas 4 educacio ambiental & atuar em conjurto com as
demais disciplinas e por produzirern uma vertigen e um risco controlado s4o
paseadas em pericia, prosza, provocadas pelos desafios do ambiente
(BRASIL, 2018)

A pratica do Treddng tem origem no sec. XX, durante o processo de
colnzagio da Affica do Sul, através da necessidade de deslocaments,
distantes e de percursos diferentes dos trabalhadores holandeses, acabavam
percarrenda  diversas lugares. Efimologicamerte, tem ongem na lingua
afficana, do verba irekken (migrar), & apos o dominia histarica daos ingleses na
regiao, foi incorporada a lingua destes colonizadores, assumindo a forma
conhecida atualmente e gue significa “longas e diffcels caminhadas realizada
pelos exploradores em direcao ao interior do continente em busca de novos
conhecimentos” (BITENCOURT, AMORINM, 2008). Para Ortiz (1993, o termo
a0 ser introduzida no Brasil, passa a significar “caminhada em trilhas naturas
em husca de lugares interessantes para conhecer, possibilitando um maior
cantata com a natureza®. Hoje & vista coma uma pratica de esporte ou lazer e
wem ganhando cada vez mais adeptos pelo mundo, orentada atraves de
mapas, bissolas ou eguipaments de arientacéo por satélite (GPS), realizado
em amhbientes naturais.

Preparativos

1- Para realizar as n atividades propostas sera necessario preparar previamente
0 material para trabalhar com os participantes. © mediadar da oficing podera
preparar diretamerte 0 material, ou oriertar as pess0as a preparem e trazerem
para a sala.

2- Cada alunodevera estar utilizando alguns materiais especificos de uso
pessoal, tais como: garrafa d'agua, calga, ténis, protetar solar e mochila.

3- O professor sera responsave| por ter disponivel notebook ou tablete e
sistema de projecdo de filme (aucio e video) a partir de computador (com ou
sem conexao intemet, a depender da disponikilidade do local)

4- 0 professor utilizara para registro das atividades aparelho de celular com
camara e gravador. sisterna para registro do trabalha na oficing: fotos e/ou
gravador de audio efou gravadar de »ideo efou registro escrito em papel ou
cofmpLtador;

8- Crondmetra, GPS, Bussola, Mapa de Orentagao, prancheta

& Caso 05 professores nao disponham de equipe gue monitarem as equipes
turante & prética do Trekking, pode-se utilizar dos prophos alunos para esta
fungao

ATvekkimg Amblental IFAC 2013

hitps wwew.mima.gov.bijareas-

RLgicadasiunidadesde.
conservacao/sisterma-nacional-de-

“Conhecendo a APA Lago do Amapa”

Assista o video de
apresentagdo da APA

“Ideo dosumentirio da AP/ Lago do Amapd. produzida pelos acadimices do
cursn dejomalismo da Universidade Federal do fore (UFAC), faz um breve
retruspectn desde a oriag3o da unidade até os desatos atuais!

bt fgceb ook, 40 B 11

Dicas Ecoldgicas para visitas:

1.

W m o~ M oo & R

Planejamento e fundarmental;

Cuide dos locais por onde passa, das trilhas e dos acampamentos;
Delxe cada coisa em seu lugar;

Respeite 05 animais & as plartas (riscos de animais pegonhentos);
Traga seu lio e volta;

Evite fazer fogueira;

YoCe & responsavel por sua sequranca;

Seja cortés com outros visitartes e com a populagan local,

Uso te Roupas adeguadas;

Algumas questdes propostas para Roda Dialdgica:

il
2,

O gue € uma drea de Protegdo Ambiental e gual sua importancia?

Quals as questies socisis que levaram 3 necessidade de ransfomnagad
da drea em tomo a0 Lago do Amapa em APAZ

Qe importantes fatos histdricos fazem parte desta area?

Quais atividades econdmicas sa0 desenvolvidas no local? Elas trazem
algurn impacto socicambiental?

W8 alguma relagEo do SeU curso com estes espacos?

1Trekbime Ambiental IFAC 2019



APENDICE A — OFICINA DE TREKKING

Fale sobre sua
vivéncia nesta oficina

Atividade 2- “Trekking e o uso de instrumentos de Atividade 3:
orientagdo e Marcacido de Pontos no GPS” - .
“Conhecendo o Trekking de Regularidade”

“Caminhada em trilhas naturais em @& |ndividual

busca de lugares interessantes para

conhecer, possibilitando um maior
contato com a natureza”. Hoje é vista '™ Em Grupo

Momento 1 — Aprendendo a contar os passos

como uma pratica de esporte ou

lazer e vem ganhando cada vez mais 3 % Assistido

adeptos pelo mundo, orientada
através de mapas, bulssolas ou

equipamento de orientagdo por % Competicio

satélite  (GPS), realizado em
ambientes naturais”.

8

1dia

Regularidade
Velocidade

Longa distanci

Momento 1 — Conhecendo a Bussola e diréo pelo

Azimute;

Ela permite que calculemos uma

posicdo num mapa, selecionando
uma diregao em graus (azimute/rumo)

em relagdo ao norte magnético, para

Figura 3 — Bussola transferidora d o tipo Silva. Fonte

entdo encontrarmos o caminho certo wTEgTvisacict

sem fazer calculos adicionais (DA m—
ROZA; RIBEIRO e LOPES, 2010). Momento 2 — Percorrer os pontos utilizando o

azimute e distancia em metros com tempo a ser

alcangado.

aixa de conerets

Momento 2 — Utilizagdo do GPS para marcar

pontos com as coordenadas x e y.

O GPS é um sistema de posicionamento de abrangéncia

global em tempo real, desenvolvido pelo Departamento de

Defesa dos Estados Unidos, nas ultimas décadas do século Vamos
passado. Embora a obtengao das coordenadas espaciais de .

um ponto possa ser considerada, atualmente, uma tarefa Prat]car””

facn,_ ha_ muito tempo se procurava uma maneira de N TRECHO 1
localizagado terrestre que substituisse as fontes de I TRECHO 2 R sk
B TRECHO 3 B

orientagdo pouco precisas proporcionadas pela orientagdo
do Sol, das estrelas e dos planetas, predominante durante
séculos (MONICO, 2008).

1Trekkimg Ambiental IFAC 2019 1Trekkimg Ambiental IFAC 2019

ATrekbimg Amblenta lIFAC 2019




52

APENDICE B — CARTA DE ORIENTACAO DA OFICINA

Ponto Referéncia

O OO N O

10

O

0 (

]

Rumo e
Observagao

Siga a 94°
Siga a 60°
Siga a 130°
Siga a 30°
Siga a 358°
Siga a 36°
Siga a 310°
Siga a 20°
Siga a 318°

Siga a 330°

Distancia Tempo

100m

80m

57m

96m

51m

31m

32m

40m

45m

127m

Tempo Eixo
da equipe X

TRECHO

2minl2s
1mind46s
1minl8s
2min05s
1min09s’
46s
41s
46s
58’

2minl6s

Eixo

Ponto

NO

NE



Rumo e

Ponto Referéncia

Observagao

() Sigaa276°

11

12 Siga a 220°
13 Siga a 290°
14 7 sigaa232°
15 ()  sigaa180°
16 H Sigaa 172°
17 Siga a 180°
18 D Siga a 102°
19 v"{’”f} Siga a 90°

IMAGEM  SIGNIFICADO  IMAGEM
T Prégio

Arvore D

Distancia Tempo
TRECHO

130m  2min30
52m  1minl0s
39m 50s
166m  3min20s
46m 1min
31m 35s
63m 1min20
66m  1minl7s
42m 47s

SIGNIFICADO

Caixa de Lixo

Coluna

Tempo
da equipe

Eixo
X

Eixo

IMAGEM SIGNIFICADO IMAGEM SIGNIFICADO

O
'-o

Placa

Poste

N

Coluna

Ponto
no
GPS

NO

NE

SE
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APENDICE C — REGRAS DO TREKKING DE REGULARIDADE

Oficina de Trekking IFAC 2019 (Regularidade)

I. PARTICIPANTES
Os participantes se organizarao em equipes que deverdao conter
cinco (5) participantes, definido em sorteio e com cor especifica

e um lider, que possa representa-la diante da Comissao
Organizadora (CO).

Il. DOS EQUIPAMENTOS E TRAJES
Asequipesreceberdaoumkitcontendoosseguintesequipamentos:
e 1Bussola

e 1 CronOémetro

e 1 Caneta Azul ou Preta

e 1 Prancheta

e GPS

Importante! Os participantes deverao vestir:

e Bota ou ténis adequado e confortavel para caminhar média
distancia.

* Proibido o uso de chinelo ou similares.

e Os alunos deverao estar com uniformes do IFAC.

e Recomenda-se o uso de repelente e protetor solar.

I1l. DA REALIZACAO, CRONOGRAMA E DESENVOLVIMENTO
A “OFICINA DE TREKKING IFAC 2019” sera desenvolvido nas
instalacbes da Universidade Federal do Acre, campus de

Rio Branco, no dia 13/09/2019, sexta-feira, a partir das 16h,
obedecendo o cronograma a seguir:

15h00: Recepcdo/ Confirmacdo das Equipes/ Briefing (Dicas
antes da Largada).

15h30 - 16h30: Largada das Equipes

15:30h — 17h30: Desenvolvimento/ Acompanhamento

Como premiacao sera oferecido um lanche a todos os
participantes, onde mesmo havendo uma classificacao apos a
prova, o foco principal ndao é competitivo.

Largada: As equipes largarao a partir das 16h, momento em
gue a CO iniciara a cronometragem do Tempo Padrao da Prova.
As equipes deverdao acionar o seu crondbmetro no momento da
autorizacdo da sua largada. Havera um intervalo de 10 minutos
entre uma equipe e outra. A ordem de largada obedecera a de
numeracgao e registro das equipes.

Desenvolvimento: As equipes deverdao deslocar-se no percurso,
obedecendo ao estipulado na Carta de Orientagao.

A Carta de Orientagao: Sera entregue no dia da oficina com
indicacbes de deslocamento, tempo por ponto de controle
(PC), tempo por atividade, marcacdo de Latitude e Longitude e
numero do ponto no GPS, observacdes e simbolos de referéncia
e constara de 4 colunas:



Acompanhamento: O crondmetro devera ser mostrado ao
MONITOR acompanhante da equipe, que autorizara a anotagao
no na carta de orientagdo do tempo desenvolvido por cada
equipe.

Atividades: A equipe que por algum motivo nao passar pelo ponto
de atividade, perdera todos os pontos da mesma. Ao chegar aos
pontos de atividade a equipe devera solicitar ao MONITOR a
GUIA DE ATIVIDADE para realiza-la.

PC Final: A Equipe tera o tempo total de prova confirmado
mediante seulidere o MONITOR acompanhante. Neste momento,
a CO avaliara o tempo marcado em cada PC, verificando a
conformidade com a planilha da equipe e registrara a pontuacgao.

IIl. DA PONTUACAO E APURACAO
O sistema de pontuacao se dara da seguinte forma:

e (Cada equipe iniciara a prova com 2000 Pontos.

e A passagem no PC no minuto correto soma 100 Pontos para
a Equipe.

® A nao passagem em um PC determina a perda de todos os
pontos daquele PC. (- 100 pontos).

* A equipe perdera os seguintes pontos na passagem dos PCS:
10 pontos por minuto de atraso. | 05 pontos por minuto
adiantado.

e O atraso superior a 10 minutos na passagem do PC implicara
na perda dos pontos do PC.

e As atividades durante o percurso também adicionardao 10 se
for cumprida.

As equipes serao fiscalizadas por cada monitor de equipe
gue anotara os Postos de Controle e anotara penalizacdes se
necessario.

Caso a equipe esteja perdida, o lider podera pedir para que o
monitor a recoloque no ponto correto, por no maximo 3 vezes.
Tal agdo custara a equipe uma perda de 50 pontos perdido.
Se a equipe pular algum ponto pré-determinado na planilha,
a mesma perdera 50 pontos.

Sera considerada vencedora a equipe que apresentar o
melhor saldo de pontos entre as participantes.
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CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

PONTOS DE Questoes a serem Coordenadas geograficas

CONTROLE SR LA observadas/registradas

Eixo X EixoY

Descrever a paisagem do
ponto observado:
Ponto 1 - Vista do composi¢ao e conservagao
Lago margem
esquerda do Ramal

de acesso.

floristica das margens e
arredores do Lago.
Caracteristica do solo e da
agua.

REGISTRO




CARTA DE ORIENTACAO E ESTUDO

Ponto no Coordenadas geograficas

PONTOS DE Questoes a serem
GPS

VISTA DO PONTO

CONTROLE observadas/registradas Eixo X Eixo Y

Descrever aspectos
relacionados ao volume e
turbidez da agua do rio;
transporte e depdsitos de

sedimentos nas margens;
erosdo e assoreamento;

Ponto 2 - Foz do

Riozinho do Rola.
atividades produtivas no

ponto de confluéncia entre o
Rio Acre e o riozinho do
Rola.

REGISTRO




CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

0S DE Questdes a serem Ponto no Coordenadas geograficas
PONT VISTA DO PONTO

CONTROLE observadas/registradas GPS Eixo X Eixo Y

Descrever a paisagem do
ponto observado:
composi¢do e conservagao

Ponto 3 - Segundo floristica das margens e

ponto de observacao arredores do Lago.

do lago. Caracteristica do solo e da

agua.

REGISTRO
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CARTA DE ORIENTACAO E ESTUDO

PONTOS DE Questdes a serem Ponto no

CONTROLE VISTADO'RONTO observadas/registradas GPS

Descrever a paisagem do
Ponto 4 -

ponto observado:
Sangradouro do Lago

identificando semelhangas e

do Amapa em )
diferengas entre os aspectos

periodos de cheia do
observados nos pontos 01 e

03.

Rio Acre.

REGISTRO

Coordenadas geograficas

Eixo X

Eixo Y




CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

PONTOS DE Questoes a serem Ponto no Coordenadas geograficas

CONTROLE dEus b ekhne observadas/registradas GPS

Eixo X EixoY

Observagao e descrigao da

paisagem com especial
Ponto 5 — Ponto com

atengdo aos processos

registo de erosdo do .
erosivos provocados por

solo. . -
inundages, drenagem das

aguas pluviais e fluviais.

REGISTRO
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CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

PONTOS DE Questdes a serem Ponto no

CONTROLE LEbipbelty observadas/registradas GPS

Descrever a paisagem do
ponto observado:
composicao e conservagao
floristica das margens e
arredores do Lago.
Caracteristica do solo e da
agua.

Ponto 6 — Arvore
com Cipé.
Observagdo e descri¢do da
estratificagao florestal
(dossel e sub-bosque), bem
como relagdes ecoldgicas
entre os vegetais.

REGISTRO

Coordenadas geograficas

Eixo X

Eixo Y




CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

PONTOS DE Questoes a serem

CONTROLE dEus b ekhne observadas/registradas

Coleta de dados referente ao
DAP da arvore (diametro da
altura do peito).

Descricao da luminosidade
do lugar (se ha ou nao

Ponto 7 - Arvore do

abraco. N )
ocorréncia de clareiras) que

possibilite o
desenvolvimento de novas
platulas.

REGISTRO

Ponto no
GPS

Coordenadas geograficas

Eixo X

EixoY
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CARTA DE ORIENTACAO E ESTUDO

PONTOS DE Questoes a serem

CONTROLE LEbipbelty observadas/registradas

Descrever o ambiente de

Ponto 8 — Palmeira / estabelecimento da

Paxiubinha. palmeira paxiubinha.

REGISTRO

Ponto no
GPS

Coordenadas geograficas

Eixo X

Eixo Y




CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

PONTOS DE Questdes a serem Ponto no Coordenadas geograficas

CONTROLE Szl observadas/registradas GPS

Eixo X Eixo Y

Ponto 09 — Relagbes Descrever o tipo de relagao

ecoldgicas entre ecoldgica entre espécies

espécies vegetais vegetais

REGISTRO
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PONTOS DE
CONTROLE

Ponto 10 — RelagGes
ecoldgicas entre
espécies vegetais.

VISTA DO PONTO

Y

TUDO

Questoes a serem
observadas/registradas

Descrever o tipo de relagao
ecoldgica entre espécies
vegetais

REGISTRO

Ponto no
GPS

Coordenadas geograficas

Eixo X

Eixo Y




CARTA DE ORIENTAGAO E ESTUDO

PONTOS DE Questdes a serem Ponto no Coordenadas geograficas

VISTA DO PONTO ;
CONTROLE observadas/registradas GPS Eixo X Eixo Y

Ponto 11 - Final da
Trilha/Inicio de
plantagdo no terreno

Observacdo da composigdo

vegetal em regeneragao

(drea em (fazer comparagdes com
regeneracao). area do ponto 8)
Capoeira.

REGISTRO




68

PISTA PISTA PISTA PISTA
AZIMUTES AZIMUTES AZIMUTES AZIMUTES
—~ P1 1509 —~>P1 1602 - p1 —~>P1 1362
P1 ~P2 420 P1 P2 2809 P1 > P2 2502 | |[P1 ~ P2 2042
P2 —>P3 2129 P2 >P3 2409 P2 = p3 540 P2 >P3 3409
P3 ~ P4 2569 P3 ~ P4 3009 P3 > p4 1200 | |P3 P4 2169
P4~ P5 109 P4~ P5 2709 P4— PSS 2702 P4~ P5 1409
P5 ~ 309 P5 358¢ pg > 3100 P5 209




APENDICE E — QUESTOES DO TREKKING DE VELOCIDADE NA APA

QUESTOES

1.Na estiagem, a decomposicao da matéria organica ocorre mais
intensamente? Justifique sua resposta.

2.A jusante de um rio ou igarapé fica no sentido da sua nascente
ou de sua foz?

3.Na estiagem a floresta fica mais susceptivel, justifique essa
afirmacao.

4.A turbidez das dguas dos rios é maior na estacao chuvosa ou
de estiagem?

5.0 parasitismo é que tipo de relagao ecoldgica

6.Com relacdo a estrutura de uma floresta tropical.
E resultado da sobreposicio dos galhos e folhas das
arvores:

7.Durante o periodo de chuvas, onde as aguas do rio se elevam,
o lago (meandro abandoando) volta a ter contato com rio
novamente. Explique porque isso é importante para ecologia do
mesmo.

8.E a camada formada pela deposicdo dos restos de plantas
e acumulo de material organico vivo em diferentes estagios
de decomposicao que reveste superficialmente o solo ou o
sedimento aquatico.

9.Area de Protecdo Ambiental (APA) é uma modalidade de
unidade de conservacao com certo grau de ocupa¢ao humana.
Quantas e quais APAs ha no municipio de Rio Branco?

10.Como as florestas tropicais podem criar sua propria chuva?

11.Porque as florestas tropicais possuem maior diversidade?
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APENDICE F — REGRAS DO TREKKING DE VELOCIDADE

I. PARTICIPANTES
Os participantes se organizarao em equipes que deverdao conter
cinco (5) participantes, definidas em sorteio e com cor especifica.

Il. DOS EQUIPAMENTOS E TRAJES
Asequipesreceberaoumkitcontendoosseguintesequipamentos:
e 1Bussola

e 1 CronOémetro

e 1 Caneta Azul ou Preta

e 1 Prancheta

Importante! Os participantes deverao vestir:

e Bota ou ténis adequado e confortavel para caminhar média
distancia.

e Proibido o uso de chinelo ou similares.

e QOs alunos deverao estar com uniformes do IFAC.

e Recomenda-se o uso de repelente e protetor solar.

I1l. DA REALIZACAO, CRONOGRAMA E DESENVOLVIMENTO

O “TREKKING DE VELOCIDADE” sera desenvolvido APA Lago do
Amapa, na cidade de Rio Branco, Acre, ao final da caminhada na
trilha:

Ap0s a Trilha: Largada das Equipes

Como premiacdao serd oferecido um almoc¢o a todos os
participantes, onde mesmo havendo uma classificacdo apds a
prova, o foco principal ndo é competitivo.

Largada: As equipes largarao do ponto zero, momento em que
a CO iniciara a cronometragem do Tempo Padrao da Prova. As
equipes deverao acionar o seu crondmetro no momento da
autorizacdo da sua largada. Assim que uma equipe sair ja saira
a outra automaticamente. A ordem de largada obedecera a de
numeracgao e registro das equipes no sorteio dos integrantes.

Desenvolvimento: As equipes deverdao deslocar-se no percurso,
encontrando os pontos das 3 pistas desenvolvidas para a
atividade, e responder a questdes que estardao em cada ponto.
S6 podera sair do ponto para o outro apds responder a pergunta.

Pistas de Orientacgao: Sera entregue no dia uma pista inicial,
indicada por forma geométrica e assim que for concluida uma
o fiscal que estara acompanhando a equipe entreguera a outra.

Acompanhamento: O grupo devera responder a pergunta que
constano envelope da cor do seu grupo e apresentarao MONITOR
acompanhante da equipe, que autorizara a saida para proximo
ponto e entreguara uma nova pista a ser realizada conforme o
termino do percurso de cada uma, até que a equipe realize as
trés provas.

Final da Prova: A Equipe tera o tempo total de prova confirmado
mediante chegada no ultimo ponto da terceira pista realizada e
confimag¢ao do MONITOR acompanhante. Neste momento, a CO
avaliara o menor tempo gasto para realizacdao da prova.



APENDICE G — QUESTOES DA RODA DE CONVERSA APOS A VISITA NA APA
LAGO DO AMAPA.

1. Qual a avaliagdao de aprendizado unindo a metodologia do
trekking, a geografia e a biologia?

2. Qual avaliagao sobre as aulas que ocorrem em ambientes
naturais e voltadas para a conservacao da vida?

3. O que voceé aprendeu, revisou ou relembrou com atividade na
APA?

4. Como voces se sentiram fisicamente ao concluir o trajeto?

5. Como vocés avaliam uma pratica do Trekking de velocidade
irregularidade

6. Quanto ao local, como area de preservagdao, O que VOCEs
acham que pode ser feito na APA?
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