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SOUZA, Gabriela Barbosa Chaves de. Intervalo interturno: Caminhos para o lazer
criativo no ensino médio integrado do Ifac/Campus Rio Branco. 2025. 215f.
Dissertacédo (Mestrado Profissional em Educacao Cientifica e Tecnoldgica - ProfEPT)
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RESUMO

Esta pesquisa, de natureza aplicada e vinculada ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacao Profissional e Tecnologica (ProfEPT), teve como objetivo
desenvolver uma proposta de atividades de lazer educativo no intervalo interturno que
estimulem o 6cio criativo e contribuam para a formagao integral dos estudantes do
Instituto Federal do Acre (lfac), Campus Rio Branco. A proposta emerge da
observagédo das dificuldades enfrentadas por estudantes do Ensino Médio Integrado,
que permanecem longos periodos na instituicdo para cumprir a carga horaria exigida,
sem acesso a momentos de lazer adequados. Parte-se da compreensao de que esse
intervalo constitui um tempo legitimo de pausa, relacionado a saude fisica, emocional
e social dos discentes. Contudo, ha caréncia de estrutura e auséncia de politicas
institucionais voltadas para esse fim. A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater
exploratério-descritivo, utilizou questionarios on-line e rodas de conversa para
identificar percepg¢des, demandas e sugestdes dos alunos. A analise dos dados foi
realizada com base na técnica da espiral de Creswell. Os resultados indicam que os
discentes valorizam o lazer, embora a maioria nunca tenha participado de agdes
organizadas nesse tempo. As sugestdes apresentadas subsidiaram a elaboragao de
um caderno de orientagdes intitulado Edulazer: Conexao Interturno, constituido como
Produto Educacional, que sistematiza atividades educativas e de lazer com potencial
de aplicagcdo em realidades semelhantes. Conclui-se que o intervalo interturno,
quando reconhecido e reorganizado com intencionalidade pedagdgica, pode
favorecer o bem-estar e aprendizagens nao formais, alinhando-se aos principios da
formagédo omnilateral, humanizada e democratica. O trabalho contribui para o Ensino
e a Educacao Profissional e Tecnoldgica ao propor estratégias inovadoras de
valorizagao dos tempos nao-formais na escola, reafirmando o papel da instituicao
publica na promocéo da cidadania, do bem-estar e do desenvolvimento humano. O
Produto Educacional apresenta aplicabilidade imediata e potencial de replicacédo em
outras realidades escolares.

Palavras-chave: Intervalo escolar; Lazer educativo; Ocio criativo; Formacgao integral,
Educacao profissional e tecnoldgica.
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ABSTRACT

This research, of an applied nature and linked to the Professional Master’s Program in
Professional and Technological Education (ProfEPT), aimed to develop a proposal for
educational leisure activities to reframe the inter-turn interval as an educational leisure
space at the Federal Institute of Acre (IFAC), Rio Branco Campus. The proposal
emerged from observing the difficulties faced by Integrated High School students, who
remain at the institution for long periods to meet the required workload, without access
to adequate leisure opportunities. This inter-turn interval is understood as a legitimate
time for rest, directly related to students’ physical, emotional, and social well-being;
however, there is a lack of structure and an absence of institutional policies addressing
this time. The research adopted a qualitative approach with an exploratory-descriptive
design, using online questionnaires and discussion circles to identify students’
perceptions, demands, and suggestions regarding the inter-turn interval. Data analysis
followed Creswell’s spiral technique, enabling the organization and interpretation of the
information produced. The results indicate that students value leisure, although most
have never participated in organized educational activities during this period. The
suggestions collected supported the development of a guideline booklet entitled
EduLazer: Conex&o Interturno, constituted as an Educational Product, which
systematizes educational and leisure activities with potential applicability in similar
institutional contexts. It is concluded that the inter-turn interval, when recognized and
reorganized with pedagogical intent, can promote well-being and non-formal learning,
aligning with the principles of an omnilateral, humanized, and democratic education.
This study contributes to Teaching and Professional and Technological Education by
proposing innovative strategies to value non-formal school times, reaffirming the role
of public institutions in promoting citizenship, well-being, and human development. The
Educational Product presents immediate applicability and potential for replication in
other school realities.

Keywords: School break; Educational leisure; Creative leisure; Holistic education;
Professional and technological education.
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1 INTRODUGAO

A educacgao brasileira tem sido, historicamente, marcada por uma dualidade
estrutural que separa a formagao geral da formacgao profissional. Conforme destacam
Ciavatta e Ramos (2011), essa divisdo remonta a um modelo educacional que destina
a educacao geral a preparagdo para o ensino superior, enquanto a educagao
profissional é voltada ao atendimento das demandas imediatas do mercado de
trabalho. Essa ldégica dualista, intensificada com o avango da industrializagao,
consolidou uma visdo fragmentada do processo educativo, na qual o saber técnico &
frequentemente desvalorizado em relacdo ao saber tedrico, e a formagdo humana
ampla é relegada a segundo plano. Nesse cenario, a escola da classe trabalhadora,
ao contrario da escola dos donos dos meios de producdo que buscam o
desenvolvimento integral dos filhos da classe dominante.

Contudo, ao longo das ultimas décadas, educadores comprometidos com uma
concepgao critica e emancipadora da educagao tém defendido a superacédo dessa
dicotomia por meio de uma proposta unitaria, omnilateral e politécnica. Essa
perspectiva busca formar sujeitos capazes de compreender e intervir no mundo de
maneira critica, articulando os saberes do trabalho, da ciéncia e da cultura. A
educacao omnilateral, nesse sentido, ndo se limita a preparagao para o mercado de
trabalho, mas visa ao desenvolvimento pleno do ser humano em todas as suas
dimensdes: intelectual, fisica, afetiva, social e cultural. Essa concepgao se opde a
ideologia da empregabilidade, que responsabiliza o individuo pelo desemprego e
reduz a qualificagdo a um instrumento de adaptacdo as exigéncias do mercado
(Ciavatta; Ramos, 2011).

E nesse contexto que se insere o Ensino Médio Integrado (EMI), uma proposta
que visa articular a formacao propedéutica do ensino médio a formacao técnica
profissional, caracterizando-se como uma educagao integrada, no sentido da
articulacao entre a Educacéo Profissional e Tecnoldgica e a formagao geral. Além
disso, em determinados contextos institucionais, o EMI pode ocorrer em regime de
tempo integral, compreendido aqui exclusivamente como a ampliacdo da jornada
escolar em dois turnos sequenciais, sem confundir-se com o principio da formacgao
integral ou omnilateral.

No Instituto Federal do Acre (Ifac), o EMI é ofertado como uma modalidade que

busca romper com a légica fragmentada da educagéo tradicional, proporcionando aos
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estudantes uma formacao que integra trabalho, ciéncia e cultura. Essa proposta esta
alinhada a missao dos Institutos Federais, os quais, conforme a Lei n.° 11.892/2008,
“‘devem destinar pelo menos 50% de suas vagas a oferta de cursos técnicos de nivel
médio, preferencialmente na forma integrada”. No Ifac, os estudantes do EMI
permanecem em tempo integral na instituicdo em alguns dias da semana, o que gera
a necessidade de repensar o uso pedagégico do chamado “intervalo interturno”,
periodo entre os turnos de aula que, muitas vezes, é marcado pela ociosidade e pela
auséncia de atividades significativas.

Transformar o tempo livre em um momento de lazer criativo e educativo
constitui um dos grandes desafios enfrentados pelas instituicdes que ofertam o EMI.
Para compreender esse desafio, torna-se fundamental distinguir concepg¢des que
envolvem os termos educagdo integral, educacédo em tempo integral e educagao
integrada. Nesse sentido, o Centro de Referéncia em Educacéo Integral, iniciativa da
sociedade civil coordenada pela Associacao Cidade Escola Aprendiz, esclarece que
a educacao integral ndo se configura como uma modalidade de ensino, mas como
uma concepgao que reconhece o ser humano em sua totalidade, promovendo o
desenvolvimento de todas as suas dimensées (CENTRO DE REFERENCIA EM
EDUCACAO INTEGRAL, 2024). Perondi (2009) corrobora essa perspectiva ao afirmar
que a educacao integral deve considerar o sujeito como um ser completo, e nao
fragmentado, valorizando aspectos afetivos, cognitivos, fisicos e sociais por meio de
multiplas linguagens. Ja a educagdo em tempo integral refere-se a ampliagdo da
jornada escolar, podendo ou ndo estar associada a uma proposta pedagogica
transformadora. Por fim, a educacéao integrada, fundamento do EMI, busca articular
diferentes modalidades e saberes, promovendo uma formagao que supere a dicotomia
entre o trabalho manual e o trabalho intelectual (Silveira; Almeida, 2021).

A proposta do EM no Ifac, ao articular a formagéo técnica a formagao geral,
fundamenta-se na perspectiva da educacéo integrada, orientada pela busca de uma
formacao omnilateral dos estudantes, e ndo apenas pela ampliagao ou diversificagdo
de aprendizagens. Para que essa concepgao se materialize no cotidiano escolar,
torna-se necessario repensar os diferentes espacos e tempos da instituicdo como
dimensdes formativas. Nessa direcdo, o intervalo interturno pode e deve ser
compreendido como um espago educativo, no qual os estudantes vivenciam
experiéncias significativas de lazer, convivéncia e expressao cultural. Sob a ética da

teoria sociointeracionista, Vygotsky (2007) destaca que o desenvolvimento humano
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ocorre por meio das interagdes sociais mediadas pela linguagem e pela cultura. Assim,
o intervalo escolar, longe de configurar-se como um tempo “vazio”, constitui um
momento privilegiado de socializagao e construgao de saberes, no qual os estudantes
interagem, expressam-se e se reconhecem como sujeitos ativos do processo
educativo.

A presente pesquisa parte da vivéncia da autora com o Ifac e da observagao
da realidade dos estudantes do EMI. Além de cursar o Mestrado Profissional em
Educacao Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), a autora possui uma relagéo pessoal
com a instituicdo, tendo um irm&o matriculado no terceiro ano do EMI. Como
professora de Educagao Fisica da Secretaria Estadual de Educacdo do Acre
(SEE/AC), compreende a importancia do lazer como dimensao fundamental da
formagédo humana, articulando-se com o trabalho, a educacéo e a saude. Ao observar
gue muitos alunos permanecem nos corredores durante o intervalo interturno, muitas
vezes deitados no chdo e sem atividades que estimulem sua criatividade e livre
expressao, ou espagos adequados para descanso e convivéncia, surgiu a pergunta
de pesquisa: como transformar esse tempo ocioso em um momento educativo e
prazeroso? Nesse sentido, o objetivo geral desta pesquisa foi propor atividades
educativas que estimulem o 6cio criativo, contribuindo de forma efetiva para a
formacao integral dos alunos do Ensino Médio Integrado no Ifac, Campus Rio Branco.

Para alcangar esse objetivo, a investigagao seguiu quatro objetivos especificos.
O primeiro consistiu em investigar praticas educativas no intervalo interturno,
analisando suas potencialidades formativas no contexto do EMI. O segundo buscou
levantar, junto a docentes e discentes, propostas de praticas educativas que
pudessem ser desenvolvidas durante esse periodo. Na sequéncia, o terceiro objetivo
envolveu a organizagdo e aplicagdo das propostas junto aos alunos, de modo a
experimentar e avaliar sua relevancia e viabilidade. Por fim, a pesquisa culminou na
elaboracao de um caderno de orientagdes, sistematizando as praticas propostas como
um Produto Educacional (PE) voltado a replicagao e ao fortalecimento de experiéncias
formativas durante o intervalo interturno.

A proposta deste trabalho é investigar e propor atividades educativas de lazer
que possam ser desenvolvidas durante o intervalo interturno, contribuindo para a
formacao integral dos estudantes do EMI no Ifac. A partir de uma revisao bibliografica
fundamentada em autores como Huizinga (2019), Marcellino (2019), De Masi (2000)

e Vygotsky (2007), além de um levantamento diagndstico junto a comunidade escolar,
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foi elaborado um caderno de orientagdes com sugestdes de praticas educativas que
valorizem os interesses dos discentes, promovam o desenvolvimento de suas
multiplas dimensdes e fortalecam os vinculos entre os sujeitos da escola. Ao
reconhecer o intervalo como um espago legitimo de aprendizagem n&o formal, este
estudo buscou contribuir para a construcdo de uma escola mais acolhedora,
democratica e formadora de sujeitos criticos, criativos e autbnomos.

O conceito de 6écio criativo foi adotado como base para pensar praticas que,
aliando descanso e expressao, pudessem favorecer o bem-estar e o protagonismo
dos estudantes, aliado aos principios de uma educacgao profissional tecnolégica.

Entretanto, no decorrer da pesquisa, a aplicacdo das propostas nao foi possivel
devido a uma série de fatores que limitaram o cronograma e a viabilidade das agbes
no campo. Entre os principais entraves estiveram a greve dos servidores do Ifac, a
demora no processo de aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), a auséncia
de ampliacao de prazos para os discentes do ProfEPT, e também a condi¢céo pessoal
da pesquisadora, que enfrentou uma gestagao de alto risco durante a realizacédo da
investigacdo. Além disso, houve limitagées estruturais, logisticas e a auséncia de
adesao por parte do corpo docente. Ainda assim, foi possivel sistematizar as
sugestdes dos estudantes, ao documentar a escuta qualificada dos alunos sobre o
tempo, em um produto educacional que servira de referéncia para futuras agdes no
campo do lazer educativo e da formacéo integral.

A presente dissertacdo esta estruturada em sec¢des que articulam os
fundamentos teoricos, as escolhas metodoldgicas, a analise dos dados empiricos e
as proposicoes praticas decorrentes da investigacao. A sec¢ao dedicada ao referencial
tedrico apresenta os principais aportes conceituais que sustentam a pesquisa, com
destaque para os fundamentos que reconhecem o ser humano em sua dimensao
historica, social e cultural, abordando as relagdes entre trabalho, educacgao e lazer
como elementos constitutivos da subjetividade e da formagao integral. S&o discutidas,
ainda, as concepg¢des contemporaneas de juventude como construgao social e
histérica, evidenciando as multiplas identidades juvenis e suas vivéncias no espago
escolar. A segao também contempla reflexdes sobre os espacos educativos e as
teorias de aprendizagem, considerando o papel docente frente as diferentes
modalidades de educacgao: formal, ndo-formal e informal. Em continuidade, séo
explorados os conceitos de 6cio criativo, lazer e tempo livre, com énfase em suas

distingdes terminolégicas e potencialidades formativas quando incorporados
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intencionalmente ao cotidiano escolar. Por fim, sdo analisadas as diretrizes e os
principios que orientam a atuagao dos Institutos Federais, situando sua fungao social
no contexto da educacgao profissional e tecnolégica, com vistas a promogao de uma
formagao omnilateral, integrada e transformadora.

As secgbes subsequentes descrevem os caminhos metodoldgicos adotados,
apresentam os resultados e discussdes oriundos da escuta qualificada dos estudantes
sobre o intervalo interturno, e tecem as consideragdes finais, retomando os objetivos
da pesquisa, as contribuicbes alcancadas, as limitagdes enfrentadas e as
possibilidades de aprofundamento do tema. O trabalho se encerra com a
apresentacao das referéncias que fundamentam teoricamente a investigagao, essa
estrutura visa garantir uma abordagem coerente, articulando teoria e pratica, ao
reafirmar o valor dos tempos informais e das escutas juvenis na constru¢do de uma

escola publica mais democratica e humana.
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2 REVISAO DE LITERATURA

21 O HOMEM COMO SER SOCIAL: A RELACAO ENTRE TRABALHO,
EDUCACAO E O LAZER

E comum ver pessoas usando a expressao “isso é desumano” ao vivenciar ou
assistir situagdes injustas e perversas. Afinal, o que é ser humano? Essa definicao foi
objeto de estudo para areas como a filosofia, sociologia e biologia. Em muitos casos
o conceito é construido a partir das caracteristicas que o ser apresenta. Por exemplo,
o0 ser humano pertence a espécie Homo sapiens e se diferencia das demais pela
inteligéncia.

A indagagao sobre o que € ser humano ultrapassa definigdes biolégicas e
adentra o campo simbdlico, cultural e existencial. Para Johan Huizinga (2019), a
esséncia da humanidade ndo esta apenas na racionalidade (Homo sapiens) ou na
capacidade de producéo técnica (Homo faber), mas sobretudo na dimenséo ludica: o
homem &, antes de tudo, homo ludens. O autor argumenta que o jogo € uma fungao
primaria da vida, anterior a prépria cultura, sendo “mais velho do que a cultura”
(Huizinga, 2019). Nao se trata de uma atividade futil ou restrita a infancia, mas de uma
acao que carrega regras, liberdade, criatividade e simbologia, elementos que
estruturam toda a vida em sociedade.

Segundo Marcellino (2019), o jogo e o lazer devem ser compreendidos como
fenbmenos culturais e sociais dotados de significados proprios, capazes de expressar
valores, identidades e modos de viver. Ao analisar o lazer sob a o6tica da cultura, o
autor aponta que “ele pode e deve ser compreendido como parte constituinte da
formagao humana” (Marcellino, 2019), rompendo com a viséo reducionista que o limita
ao descanso ou a distragdo. O jogo, nesse contexto, emerge como pratica de
liberdade e de criacdo de sentidos, e ndo como oposicao a seriedade do trabalho ou
da escola.

A ideia do homem como ser social mostra que o homem torna-se humano a
partir da vida social e histérica, no interior da cultura, um conjunto de valores criados
pelos préprios humanos para transferir os conhecimentos para geracdes futuras.
Somos frageis em relacdo a natureza, entdo o homem fez o caminho inverso, adaptou
a natureza as suas necessidades, o que denominamos trabalho.

O trabalho, a educacao e o lazer sdo caracteristicas do homem e estio

relacionadas, sendo inerentes a vida satisfatoria. Sem lazer a mente adoece, sem
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trabalho ndo ha meios de sobrevivéncia, e sem educagdo ndo ha como exercer a
cidadania com criticidade. Ao falar de trabalho e educagao, Saviani (2007) define o
ser humano como um ser que possui propriedades que permite trabalhar e educar,
sendo o trabalho e a educagao caracteristicas essenciais do ser humano. No entanto,
a definicdo de homem mais difundida parte de um pensamento filoséfico de Aristételes
que diferencia 0 homem das outras espécies da racionalidade. Logo, a racionalidade,
nesta definicdo, é a caracteristica essencial do humano. Desta maneira, € préprio do
homem o pensar, o contemplar, sendo o ato produtivo caracteristicas de homens nao
livres.

Ao contrario do trabalho, o termo lazer surgiu apenas na Grécia Antiga. Melo e
Junior (2012) afirmam que existia uma rejeicao a sujeicdo humana ao trabalho, pois
“somente o homem com tempo livre € livre” e pode gozar de sua liberdade pessoal.
Para que a elite pudesse usufruir plenamente da vida, os escravos faziam o trabalho
cotidiano. O tempo livre enquanto principio de vida, permitia aos gregos o
desenvolvimento individual e social, pois a vida n&o era ocupada por qualquer tipo de
prazer, e sim pelo cultivo da contemplagao.

Hoje, o mundo caminha no lado oposto, existe uma supervalorizagdo do
trabalho, a vida contemplativa foi substituida pela constante preocupacédo em fazer
alguma coisa, ao ponto de existir culpa quando se esta desocupado. As
consequéncias de levar uma vida corrida ja sao claramente percebidas no corpo
humano. Dutra (2022) menciona que o Brasil € o pais mais ansioso do mundo, de
acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS). O Relatorio Mundial da Saude
Mental de 2022 mostra um aumento superior a 25% dos novos casos de depressao e
ansiedade (Rocha, 2022). Infelizmente esse mal tem atingido até criangas e
adolescentes, levando as escolas aprender a lidar com as crises emocionais para
atingir seus objetivos de aprendizagem.

Para De Masi (2000) o futuro pertence a quem souber libertar-se da ideia
tradicional do trabalho como uma obrigacao, um dever, e for capaz de apostar em uma
mistura de atividades onde trabalho se confundira com tempo livre, com o estudo e
com o jogo, enfim com o d6cio criativo.

Para entender essa estreita relagcdo entre trabalho, educacédo e lazer é
necessario rever alguns conceitos.

Para Dumazedier (2008), lazer é:
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... um conjunto de ocupacgdes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou,
ainda para desenvolver sua informagéo ou formacdo desinteressada, sua
participagao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora apos livrar-se
ou desembaracar-se das obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

De acordo com Marcellino (2019), no livro Lazer e Educacgao, lazer é a “cultura
vivenciada no tempo disponivel, ndo em contraposi¢gdo, mas em estreita ligagdo com
o trabalho e as demais esferas de obrigacéo social’. Garcia (2021) afirma em seu
produto educacional que as praticas de lazer “proporcionam reflexao, criticidade,
desenvolvimento pessoal e social, e outras aprendizagens que podem contribuir muito
no processo educativo”.

Dumazedier (2008) menciona as trés fungbes mais importantes do lazer:
descanso; divertimento, recreacao e entretenimento; desenvolvimento. As funcdes
estdo unidas umas as outras e “acham-se presentes em todas as situagées em
relagdo a todos os individuos”, e podem se manifestar de forma simultdnea ou uma
de cada vez na mesma situagao.

A palavra lazer é derivada do latim “licere", com o significado de “ser licito”,
sendo que a partir do século XVIII, estruturou-se o conceito moderno de lazer como &
conhecido atualmente.

O lazer é um direito social garantido na Constituicdo Brasileira de 1988, no art®
6, devendo estar ao acesso de todos, pois € indispensavel a dignidade da pessoa
humana. Segundo Neto, Castro e Almeida (2021), o direito do lazer esta
intrinsecamente ligado ao direito do trabalho, pois foi a partir da Revolug¢ao Industrial
que as discussdes sobre lazer ganharam destaque.

Na modernidade, a organizagao do trabalho nas fabricas tinha uma jornada de
12 a 16 horas diarias, tratando-se de um modelo exploratoério e de péssimas condigdes
de vida, no qual incluia homens, mulheres, criangas e idosos que nao tinham férias e
nem aposentadoria. As pessoas passam a seguir uma rotina rigida de horarios de
entrada e saida, onde cada individuo devia controlar o proprio tempo. Dessa maneira,
o tempo de ndo trabalho surgiu, e hoje denomina-se lazer. E importante notar a
existéncia de duas classes sociais: 0os detentores dos meios de produgcao e aqueles
que vendem sua forga de trabalho (Melo; Junior, 2012). Quem usufruia o lazer eram
os detentores do poder, a burguesia, enquanto os trabalhadores sofriam com a

exaustiva demanda fabril.
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Com o capitalismo, o trabalho ndo é apenas o intercambio do homem com a
natureza. Nao se trata somente de satisfazer as necessidades humanas, mas também
a do mercado e a do capital. O trabalho é aqui o poder acima dos individuos
determinado pela divisdo da propriedade privada (Andrade et al. 2019). Para Marx,
“trabalho” € um termo historicamente determinado que indica a condi¢cido da atividade
humana na economia politica (Manacorda, 2007).

De Masi (2000) faz uma critica a sociedade industrial afirmando que, embora
tenha permitido que milhdes de pessoas trabalhassem fisicamente, ndo |hes deu a
liberdade de expressar-se mentalmente. Isso pode ser entendido como uma critica ao
sistema de trabalho que valoriza a produtividade fisica e ndo o desenvolvimento
intelectual e criativo das pessoas.

Também fez com que somente algumas partes do corpo fossem utilizadas,
essa nova forma de produgdo fragmentada que visava aumentar o lucro do patrao,
como o “Taylorismo”, criava uma alienacdo mental nos empregados, pois nao
somente os meios de producdo eram sistematizados, mas também os horarios de
trabalho e a cobranga para produzir mais (Antunes, 1999).

Com o surgimento das maquinas o modo de produ¢do mudou, aumentando sua
capacidade. De fato, as novidades tecnoldgicas foram uma das grandes responsaveis
pelo aumento econémico. Nesse contexto, a educagao atendia ao modo de produgéao,
onde o trabalhador tinha que ser minimamente alfabetizado para saber manusear as
praticas.

Outro fator que é importante relatar na relagéo trabalho e lazer é a autogestao
do tempo, “a qual esta associada a autonomia das pessoas em equilibrar a divisdo do
tempo e conseguir administrar as tarefas diarias”. Um menor grau de autogestao
compromete as vivéncias do lazer por dificuldade na organizagéo das tarefas do dia a
dia (Fukushima, 2022).

Na sociedade poés-industrial, o trabalho industrial perde a sua centralidade, na
qual os setores de servigos e o trabalho ndo material ganham destaques. Daniel Bel
(1973) em sua obra “A sociedade pods-industrial” cunhou o termo pés-industrialismo
para denominar uma sociedade caracterizada pela predominancia de servicos e a
producao de bens simbdlicos e de conhecimento. A economia n&do se baseia mais na
producdo em massa de bens materiais, mas sim na producdo de servigos e
informacdes. Alain Touraine (1969), por sua vez, destaca a emergéncia de uma

sociedade na qual o trabalho industrial perde a sua centralidade, em sua obra “A
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sociedade pos-industrial’, que o trabalho intelectual, cultural e de informagdes se
tornam essenciais. Essa mudancga de paradigmas tem impacto profundo nas relagdes
sociais e no significado do trabalho, por exemplo no contexto de produgao de filmes,
musicas e software o trabalho imaterial passa a ser mais valorizado do que o trabalho
material caracteristico da era industrial. Além disso, essa economia também traz
novas formas de organizagao de trabalho, como o trabalho flexivel e remoto. Nessas
caracteristicas o trabalho imaterial passa a ser uma forma de expressao e de atuar na
sociedade, pois em muitas vezes esta ligado a atividades criativas e intelectuais que
proporcionam um senso de propdsito e realizagdo pessoal. No entanto, a sociedade
pos-industrial também enfrenta desafios como a precarizacao do trabalho, a falta de
seguranga empregaticia e a intensificagao do trabalho, que podem gerar impactos
negativos na qualidade de vida e bem estar dos trabalhadores.

Segundo Blanch (2003) e Castel (1999 apud Pereira; Couto, 2021) a redugao
consideravel dos empregos tem deixado muitas pessoas desamparadas e sem
condicbes satisfatérias de trabalho. Essa falta de oportunidades reflete diretamente
na juventude. Pochmann (2000 apud Pereira; Couto, 2021) aponta que os jovens
enfrentam dificuldades adicionais para encontrar um trabalho e neles se manterem,
pois além da inexperiéncia, tem poucas oportunidades. Entre os mais pobres, esta
situacao fica significativamente mais grave, pois os jovens acabam comprometendo a
formacao escolar para apoiar nas despesas familiares ou na propria sobrevivéncia.

Outro fator que impossibilita a insergdo dos jovens no mercado de trabalho sao
as exigéncias de maior qualificagéo e experiéncia. Muitas vezes, eles sdo obrigados
a aceitar empregos mal remunerados, sem garantias trabalhistas e sem perspectiva
de crescimento. Pereira e Couto (2021) relacionam a precarizagao do trabalho juvenil
a periferizagdo dos jovens em torno do mercado de trabalho secundario, sua baixa
especializacéo os leva a preferir por trabalhos intermitentes.

Além das exigéncias impostas pelo mercado de trabalho, os jovens enfrentam
a desafiadora tarefa de conciliar estudos com trabalho. As jovens trabalhadoras
também precisam equilibrar as tarefas domésticas na rotina, o tempo livre que poderia
ser destinado ao lazer é intensificamente usado na preparagdo para o trabalho,
Marcellino (2019) aponta que tanto o género quanto a classe social séo fatores
determinantes para o acesso ao lazer. Como afirmam Guimaraes e Romanelli (2002
apud Pereira; Couto, 2021), administrar as demandas da escola e do trabalho pode

ser desgastante, e o acumulo de tarefas se tornar um fator de risco para a saude. Para



27

Pereira e Couto (2021) é fundamental pensar na relagao trabalho e lazer, pois apesar
de esferas distintas estao dialeticamente relacionadas.

A relacao entre trabalho, educacao e lazer é complexa e reflete em aspectos
essenciais da vida humana, desempenhando um papel vital no desenvolvimento
individual e coletivo, bem como nas interagdes, influenciando diretamente na
qualidade de vida e bem-estar geral. O trabalho € a principal fonte de renda da maioria
das pessoas, proporciona segurancga financeira, pode ser fonte de identidade e
realizacdo de pessoas. A educacido desenvolve as habilidades e conhecimentos
necessarios para o mercado de trabalho, preparando os jovens para desempenhar
suas carreiras, para além disso desenvolve a cidadania capacitando os individuos a
participar ativamente na sociedade. E o lazer proporciona relaxamento, alivio do
estresse, recuperando o trabalhador para ter um melhor desempenho, também sao
através das atividades de lazer que acontece o desenvolvimento social e cultural fora
do ambiente de trabalho e educacéao formal. Um equilibrio entre trabalho, educagao e
lazer é essencial para uma vida satisfatéria. O lazer pode oferecer aprendizagem
informal e desenvolvimento de novas habilidades. Ter um emprego satisfatério,
acesso a educacdo continua e lazer resulta em individuos mais felizes, saudaveis e
produtivos.

No campo da educagido, especialmente em praticas pedagogicas e
terapéuticas, o ludico se apresenta como uma ferramenta formativa essencial.
Conforme destacam Santos e Menezes (2021), a ludicidade tem como objetivo
“‘ensinar e divertir qguem as pratica; tais atividades tém o papel importante de auxiliar
no desenvolvimento em diversos aspectos motores e sociais, pois envolvem mais o
aluno e tornam o processo mais dinamico. E isso que a ludicidade pode proporcionar:
um processo dinamico, onde os alunos interagem uns com os outros”. Nessa
perspectiva, o ludico favorece a aprendizagem ao promover interagdo, engajamento
e experiéncias significativas, contribuindo para o desenvolvimento integral das
criangas.

Essa concep¢cdo de ser humano como Homo Iludens desafia a ldgica
produtivista que ainda predomina nas instituicbes educativas, sobretudo na Educacao
Profissional e Tecnoldgica, onde a formagao costuma estar fortemente vinculada ao
mundo do trabalho. Integrar o jogo e o lazer aos processos educativos, porém, nao
significa tornar a escola um espacgo de entretenimento, mas reconhecé-la como lugar

de formacéo integral. Como observa Marcellino (2019), o lazer e suas manifestagdes,
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inclusive o jogo, sao “espacos privilegiados de humanizagao”, e, portanto, ndo podem
ser negligenciados no processo de ensino-aprendizagem.

A presenca do ludico na educagao contribui, portanto, ndo apenas para o
desenvolvimento cognitivo e psicossocial, mas também para a formagéo de sujeitos
mais criticos, criativos e sensiveis. Ao valorizar o jogo como dimensado fundante da
cultura, como faz Huizinga (2019), reconhece-se que ser humano €, também, ser
capaz de brincar, criar, simular, imaginar e é precisamente nessa capacidade que

reside grande parte da poténcia formadora do lazer.

2.1.1 O conceito de juventude

A juventude tem sido alvo de estudos e politicas publicas por varios motivos,
como o aumento da demografia de jovens no Brasil, os indices de violéncia nessa
faixa etaria, os avangos tecnolégicos e os jovens como nativos digitais. Com isso,
temos as novas formas de aprendizagem e também o surgimento de uma cultura
juvenil apds a Segunda Guerra Mundial com caracteristicas e manifestacées proprias,
incluindo o mercado de consumo. Quando se fala de jovens, é importante ressaltar as
diferentes abordagens do conceito, o que pode causar desentendimento (Perondi;
Stephanou, 2017).

Segundo Perondi e Stephanou (2017) a abordagem da juventude como etapa
preparatoria considera essa fase como “transicao a vida adulta e ndo como um
momento de intensas experimentagbes e, portanto, que possui caracteristicas,
demandas e especificidades proprias da condi¢ao juvenil”. Essa abordagem repercute
em politicas publicas, tendo como carater principal um tipo de educacdo que visa
prepara-los para o que vira no futuro. No entanto, os préprios jovens percebem como
é dificil fazer projetos a longo prazo. Para Dayrell (2003), essa visao da juventude
como periodo de transi¢ao valoriza mais o que o jovem podera se tornar do que o que
ele € no presente, ignora suas experiéncias atuais, suas necessidades e desafios
existenciais, sendo, portanto, uma abordagem limitada, pois ignora a importancia do
presente na formacgéo do jovem.

Outra abordagem negativa e estereotipada da juventude associa os jovens a
problemas como gravidez precoce, uso de drogas, desemprego, falta de interesse a
politica, etc. Contudo, esta abordagem “contempla uma série de riscos, sendo os

jovens as principais vitimas dos problemas sociais que ameagam a ordem nacional,
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com énfase para questdes relacionadas as areas de saude e de segurancga publica”
(Cara; Gauto, 2007, apud Perondi; Stephanou, 2017). Peralva (1997) diz que essa
perspectiva de delinquéncia juvenil reflete, em parte, as ansiedades dos adultos sobre
0 que a juventude simboliza em termos de mudanga, perda de controle e desafios aos
valores estabelecidos, langando “raizes mais amplamente no conjunto de
representagcdes sociais que cada sociedade e cada época constroem sobre a sua
propria juventude”. De acordo com Dayrell (2003), a visdo que aborda a juventude
como um periodo de crise “dominada por conflitos com a autoestima e/ou com a
personalidade”, onde os jovens tendem a se distanciar da familia, sugere que esta
instituicdo estaria perdendo seu papel central de orientagcéo e transmissao de valores
para as novas geragdes, o que pode estar contribuindo para as crises enfrentadas
durante a juventude.

Perondi e Stephanou (2017) mencionam uma oposta perspectiva, trata a
juventude como modelo cultural a ser imitado, isto vale tanto para criangas que
desejam ser jovens mais cedo como para outras geragdes que querem manter a
aparéncia jovial. Ser jovem virou um slogan, um cliché publicitario. Dayrell (2003) fala
que essa visdo romantica da juventude se consolidou a partir de 1960, com o
surgimento de um mercado de consumo voltado para os jovens, eles sdo vistos como
pessoas que vivem um periodo de experimentacdo marcado pela busca do prazer,
mas também reforca esteredtipos que minimizam a seriedade das escolhas e
comportamentos dos jovens.

Também existe a abordagem que considera os jovens como sujeitos de
direitos, com caracteristicas e demandas proprias: “O Estatuto da Juventude (Lei n.°
12.852, de 5 de agosto de 2013) contribui para a afirmagdo desta abordagem”
(Perondi; Stephanou, 2017).

De acordo com Margulis e Urresti (1996 apud Prates; Garbin, 2013) “a
juventude é mais que uma palavra, € uma condigdo, relacionada a constru¢ao
historica, econdmica, social e cultural em que se imbricam uma série de aspectos
como idade, geragao, classes sociais, instituicées, género”.

Peralva (1997) decorre que a juventude é um fendmeno social e cultural, com
mudancas de significados que se alteram em certas idades como o acesso ao voto, o
exercicio da sexualidade e a moradia independente. No entanto, essas mudangas nao
ocorrem de forma uniforme em toda a sociedade, fatores como o desemprego, a falta

de autonomia financeira obriga os jovens a permanecerem mais tempo com os pais,
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sendo uma transformagao marcada por desigualdades e desafios individuais para
cada grupo.

Moraes, Costa e Helal (2023) argumentam que quando jovens conseguem
progredir até o ingresso ao ensino superior, percebem o quanto cresceram em relagao
a outros jovens do mesmo bairro, e como microcontextos podem potencializar ou
limitar a mobilidade social e educacional. O termo “juventudes” no plural considera a
diversidade de realidades desses individuos, sejam as diferencas sociais,
econdmicas, étnicas, de género etc.

De acordo com a perspectiva de Pais (1990) para falar de juventude é
necessario falar de lazer, “porque € no dominio do lazer que as culturas juvenis
adquirem uma maior visibilidade e expressao”. Este autor observou que apesar de um
determinado ambiente limitar as opgdes de lazer, os jovens criam alternativas de
diversdo, bem como as normas de suas praticas, concluindo na sua pesquisa que:

0s jovens nao participam no mesmo tipo de praticas sociais e culturais; que
as vivem de forma diferente; que diferentes praticas de lazer estdo na base
de diferentes culturas juvenis e vice-versa; que os fundamentos de
constituicdo, instituicdo e legitimagado sociais dessas praticas variam de
contexto para contexto social; que essas praticas sociais e culturais - embora

consagram e legitimam diferenciagdes intrageraciorentes culturas juvenis
(Pais, 1990, p.591).

Esse projeto tem como concepcao a juventude como um sujeito social. Para
Charlot (2000 apud Dayrell, 2003) “o sujeito social tem uma determinada origem
familiar, ocupa um determinado lugar social e se encontra inserido em relagdes
sociais.” Além disso, possui uma histdria, interpretando o mundo e dando-lhe sentido.
E fato que ndo depende do jovem seu género, sua raca, a escolaridade e profisséo
dos pais, embora esses sejam fatores que o interferem como sujeito. Porém, no
cotidiano esse individuo passa por varios processos através das relagdes com outros,
se identificando pelas proprias vivéncias e interpretacdo de mundo, produzindo uma
cultura. Os jovens sao capazes de refletir e ter suas proprias posi¢cdes, ndao sao

apenas um objeto de observacao.

2.2 ESPACOS EDUCATIVOS, TEORIAS DE APRENDIZAGEM E O PAPEL
DOCENTE

A educagdo é um processo social que esta inserido em um contexto politico,
econdmico, cientifico e cultural de uma determinada localidade. Para Dias e Pinto

(2019), “o ato de educar é um processo constante na histéria de todas as sociedades,



31

nao € o mesmo em todos os tempos e lugares, e €, em sua esséncia, um processo
social”.
Educagao é, portanto, um direito social garantido por lei. Na Constituicdo
Federal de 1988, temos:
Art. 205. A educacéo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboragéo da sociedade, visando ao pleno

desenvolvimento da pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificagdo para o trabalho (Brasil, 1988).

A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) n°® 9394/1996 define
no Art. 01 “Educacédo” como “os processos formativos que se desenvolvem na vida
familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicdes de ensino e pesquisa,
nos movimentos sociais e organizagdes da sociedade civil e nas manifestagdes
culturais”. Logo, o estado deve garantir igualdade ao acesso a educagéao publica de
qualidade.

Nesse processo, a escola tem um papel social. Nobre e Sulzart (2018) afirmam
que a escola precisa repensar que sociedade pretende construir, tendo em vista a
participacao importante na formacgao do carater social dos individuos. Mas & apenas
na escola que existe educacao?

A educacao pode ser desenvolvida em diferentes espacos. Nesse sentido, é
preciso romper a concepg¢ao de que a escola é o unico contexto educativo. Para isso,
€ necessario compreender quais sdao os espacos educativos existentes. O marco
desse movimento € o documento da Organizacdo das Nagdes Unidas para a
Educacgao, Ciéncia e Cultura (UNESCO), de 1972, que influenciou uma divisdo do
sistema educacional em trés categorias descritas como: educacéo formal, educagao
nao-formal e educacgao informal. Essa classificacdo esta sistematizada na Figura 1,
que apresenta de forma sintética os principais conceitos associados a cada

modalidade.
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Figura 1: Trilogia da educagao - Conceitos.

S\

el

Conceitos

Educagdo Formal &
institucionalizada,
oferecidanas
escolas, com
curriculos,
disciplinas e prazo
de iniciagdo e

Educagdondo
formal & um
espago concreto

de formagdio com
aprendizagem de
sabexes pata vida
coletiva, ndo

Educagdo
informal acontece
no decortet da
nossa existéncia,
com a familia, na
religido. na midia
ouna

finalizagdo. oficial comunidade.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Angelini (2021).

A educacéao formal é cronologicamente estruturada da escola a universidade,
incluindo as variedades de programas especializados e de instituicbes de educagao
profissional. O sistema de educacgao formal apresentava nos paises desenvolvidos
uma lenta adaptagao as mudancgas socioecondmicas, como consequéncia diferentes
setores se articularam para enfrentar as demandas sociais. De acordo com Gohn
(2006), a educacgao formal € aquela desenvolvida nas escolas, que tém conteudos
previamente demarcados. Em outras palavras, o ensino regular € um sistema de
ensino estabelecido por leis regulamentadas pelo Ministério da Educagao. A educagéo
formal é sistematizada e realizada pelo educador em uma instituicao regulamentada

por lei.
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A educacdo nao-formal é qualquer atividade organizada fora do sistema
educacional formal, operando como atividade mais ampla que pretende servir a
clientes previamente identificados e que possui objetivos de aprendizagem.
Marandino (2009) menciona que a educag¢ao ndo-formal € um processo que possui
varias dimensdes relativas a aprendizagem politica dos direitos dos individuos
enquanto cidadaos, que ocorre por meio de praticas que habilitam as pessoas a se
organizarem em prol de uma causa coletiva buscando solugdes para o problema, de
diferentes formas e espagos como em associagoes, sindicatos, espacos culturais e a
propria escola, ou seja, espacos interativos. A autora menciona que a educagao nao-
formal tornou-se parte de um discurso internacional das politicas educacionais no final
dos anos de 1960, quando a educacdo focava nas necessidades de grupos que
estavam em desvantagens, tendo propdsitos claramente definidos e flexibilidade de
organizacao e de métodos. Os autores também mencionam que educacao nao-formal
sdo todos os processos educativos intencionais e estruturados que acontecem fora
da escola, que se aprende em meio a partilhas de experiéncias, principalmente em
espacos coletivos.

Por fim, conforme apresentado na Figura 02, a educagao informal ocorre de
forma espontanea e permanente. E um processo realizado ao longo da vida em que
o individuo adquire valores, atitudes e conhecimentos da experiéncia cotidiana e das
influéncias educativas do seu meio. A educacgao informal é realizada na vida cotidiana,

por meio da interagdo com vizinhos, familiares, amigos, entre outros.
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Figura 02: Trilogia da educacéo - Diferengas entre as modalidades da educagao
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ﬁ"\ -Informal: Casa, clube, igreja etc.
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Fonte: Elaborado pela autora baseado em Gohn (2006).

Nesse contexto, as diferentes formas de educacao anteriormente discutidas,
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formal, ndo-formal e informal, apresentam potencialidades e limitagdes que precisam
ser consideradas de maneira articulada. A Figura 03 sistematiza as principais
vantagens e desvantagens dessas modalidades educativas, evidenciando que
nenhuma delas, de forma isolada, é capaz de atender plenamente as multiplas
demandas formativas dos sujeitos. Desse modo, todos nés estamos sendo educados
a todo instante de diferentes modos em espacos distintos. Desta forma, a educacgao
esta além dos muros escolares. Também é importante ressaltar que o papel de educar
nao € um ato somente do professor. Para Oliveira (2013), o ato de educar compete a
todas instituicdes sociais que buscam o desenvolvimento do pais, incluindo a familia

do educando que deve estar junto a escola, uma vez que transmitem valores morais.

Figura 03: Trilogia da educagao - Vantagens e desvantagens

Vantagens e desvantagens

- Conhecimentos de fontes configveis e
profissionais qualificados;
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mais autonomia & falta de horario
estruturado,

- Diploma, certificados & prémios ndo
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- Desconsidera habilidades, interessas,
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- Atribui mérito por um sistema de
avaliacio que pode ser ineficiente.

-Eo processo de aprendizagem natural,
que utiliza uma variedade de técnicas;

- Sem intervalo de tempo especifico;

- Pode levar a desinformacio devido a
falta de fontes confiaveis;

- Auséncia de profissionais qualificados
ou certificados pode levar a praticas de
aprendizagem ineficientes.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Fontes (2015).

Em conformidade com Falcdo (2009), para definir o tipo de educacédo é
importante refletir sobre trés niveis diferentes: primeiro, o conteudo e a maneira como
séo apresentados ao publico; segundo, observar as atividades propostas pelo espago
escolhido e a maneira que a escola se relaciona com ele; terceiro, investigar a histoéria

e a dindmica institucional. Porém, dadas as mudancas na educacao, ainda faz sentido
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propor uma separagao entre esses termos? E possivel ter educacdo ndo formal dentro
da escola?

Segundo Ramos (2019) o termo “educagao nao-formal” surgiu no final da
década de sessenta. Neste periodo, surgiram estudos falando sobre a crise da
educacao tecendo criticas as instituicdes escolares. No entanto, as mudangas na
sociedade trazem consigo a necessidade de modificar inclusive o contexto
educacional, como ocorreu durante a pandemia causada pelo coronavirus. Nesta
época, a educagao formal foi levada para dentro das casas de forma on-line. Pimenta
(2022) afirma que “professores e alunos tiveram de se adaptar a praticas remotas” por
meio de computadores e celulares ou ainda de forma semipresencial. Também teve
as atividades apostiladas entregues aos alunos, mas todo o trabalho foi realizado em
casa.

Desta maneira, o contrario também € possivel. Angelini (2021) enfatiza que a
educacao formal tem suas caracteristicas proprias, mas se entrelaga com outros tipos
de educacgao para integrar, humanizando os seres em suas convivéncias sociais. A
autora também afirma “como educacgao nao-formal ha definigdes de que esta acontece
nos espacgos tanto escolares, sem as exigéncias da formal, quanto em espacgos
sociais, como igrejas, saldes e outros”. Neste tipo de modalidade ha flexibilidade, e
reconhece as pessoas cComo um ser que pensa, age e sente, trazendo consigo uma
cultura.

Gohn (2006) relata que em muitos bairros as escolas passam a desempenhar
papel de centros comunitarios, buscando solugdes para problemas como segurancga,
violéncia, uso de drogas entre os jovens, em parceria com outras associag¢des. Assim,
a escola passa a ser nao apenas um espaco de educacdo formal, mas também
desenvolve ag¢des que retomam o sentido da civilidade humana. As novas praticas de
interacdo nas escolas estdo gerando saberes.

O que dizer do intervalo interturno? lavelberg (2010) menciona que o intervalo
entre as aulas muitas vezes trata-se do unico momento em que os alunos podem fazer
opgdes como com quem ira conversar, onde e como interagir. Esse é o espago de
tempo em que os alunos exploram diferentes aprendizagens em relagdes grupais, ndo
€ a toa que é um dos momentos mais esperados. A autora afirma que esse tempo
livre se observado pode ser um “termémetro” do clima escolar, revelando estudantes
isolados ou que agem com violéncia. Por esta razao ha instituicbes que para evitar

problemas aumentam a fiscalizacdo de inspetores, monitorando as atividades e
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restringindo os locais de circulagao. Contudo, se entendermos a escola como um lugar
de socializagao, logo se compreende que deve-se ensinar aos alunos a lidar com as
diversas situagdes, sem negar a existéncia de desentendimentos.

Para Ramos (2019), a escola € um espacgo social onde ocorrem “constantes
processos de construcdo de identidade, sendo eles de carater pessoal e social”.
Portanto, é necessario pensar em praticas que integram e transformem, levando os
individuos a manter parcerias na sociedade. O autor ainda sugere que se priorize
praticas que favorecam “atividades culturais, de criacdo, esportes, rodas de
conversas, relacdes de trocas de vivéncias, entre outras atividades educacionais”.
Ora, o intervalo pode ser um excelente espacgo/tempo para o desenvolvimento de
agdes assim, expandindo as modalidades na escola, trazendo uma educagao nao-
formal flexivel que respeita as diferengas existentes contribuindo para o processo de
aprendizagem.

Angelini (2021) relata que em suas pesquisas o tema educacao tem relacéo
muito forte com a cultura. Os modelos de educacdo que recebemos desde que
nascemos até a velhice sao influéncias culturais no modo como nos comportamos
socialmente por meio da linguagem. Mesmo nas sociedades mais remotas, 0s
ensinamentos e tradicbes passadas dos mais velhos aos mais jovens promovia
educacao seguindo suas culturas através de rituais sociais. Do ponto de vista de
Ramos (2019), o individuo adquire conhecimento ao longo de toda a vida através de
suas proprias experiéncias e por relagdes sociais com outros. Logo, a educagao néo-
formal vai além do assistencialismo, visando desenvolver valores.

Desta forma, “a educacgao vai além do espaco delimitado pelos muros escolares
e salas de aula” (Ramos, 2019). Os saberes nao estdo sempre nos mesmos lugares,
porém, para alcangar os seus objetivos é necessario utilizar as metodologias
adequadas. O grande diferencial do ensino escolar, além de ter carater oficial e
estruturado, é ter um profissional qualificado que educa, o professor.

O papel do professor muda ao longo do tempo e das concepgdes pedagodgicas.
Na pedagogia tradicional, também conhecida como educagéo bancaria, o ensino é
marcado por uma relagao vertical entre professor e aluno. Neste método, a pratica
educativa é centrada no professor, que é visto como unico detentor do conhecimento,
que tinha autoridade para determinar quais conteudos s&o necessarios para a vida
académica dos alunos que deveriam absorver e memorizar, sem qualquer reflexao

para realizarem uma avaliagdo. Uma das principais criticas a pedagogia tradicional é
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a falta de flexibilidade e adaptabilidade as necessidades e realidades dos alunos.
Nesse modelo ndo ha espacgo para a individualidade, questionamentos, criatividade e
autonomia dos estudantes, que sao tratados de forma homogénea e despersonalizada
(Andrade; Felipe; Medeiros, 2020).

Em contraposigédo, como ilustrado na Figura 04, a pedagogia ativa, o professor
atua como facilitador da aprendizagem, aquele que planeja e busca instrumentos que
auxiliam no desenvolvimento das habilidades e competéncias, contribuindo para a
instrugdo dos discentes. O grande objetivo do professor € ensinar. “Uma vez que
ensinar € bem mais que promover fixagdo de termos e conceitos; € privilegiar
situacdes de aprendizagem que possibilitem ao aluno a formagao de sua bagagem
cognitiva” (Falcao, 2009). Nesse sentido, a pedagogia ativa visa proporcionar um
ambiente de aprendizagem dinédmico e participativo, estimulando a reflexdo e o
pensamento critico dos alunos. De acordo com Assemany e Gongalves (2021) o
metodo ativo € caracterizado pela centralidade do estudante na aprendizagem,
incentivando a sua autonomia e promovendo o desenvolvimento de competéncias
como o pensamento critico e a resolu¢ao de problemas. A aprendizagem ativa envolve
formas de conhecimento, assim como de realizagdo, muito apoiadas por estratégias

e abordagens abertas, flexiveis e enriquecidas, personalizando a aprendizagem.

Figura 04: Evolugédo da concepgéo da pedagogia educacional
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Fonte: Elaborado pela autora com base em Barbo (2015).
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Considerando o papel social da escola e a centralidade da cultura nos
processos de aprendizagem, emerge o0 questionamento acerca da existéncia de
concepgdes pedagodgicas que valorizem a socializagdo como elemento fundamental
da construgdo do conhecimento. Nesse contexto, Libaneo (2005) destaca, entre as
correntes pedagdgicas sociocriticas, a Teoria Sociocultural, que compreende a
aprendizagem como um processo mediado social e historicamente. O Quadro 01
sistematiza as principais concepg¢des pedagogicas e suas respectivas modalidades,
evidenciando a diversidade de correntes tedricas que fundamentam as praticas
educativas contemporaneas e situando a Teoria Sociocultural no campo das

abordagens sociocriticas.

Quadro 01: Concepgdes pedagdgicas

Correntes Modalidades
1 Racional-tecnoldgica | Ensino de exceléncia e Ensino tecnoldgico.
2 Neocognivistas Construtivismo pés-piagetiano
Ciéncias cognitivas
3 Sociocriticas Sociologia critica do curriculo Teoria histérico-cultural

Teoria sociocultural

Teoria sociocognitiva

Teoria da agdo comunicativa

4 Holisticas Holismo

Teoria da Complexidade

Teoria naturalista do cohecimento

Ecopedagogia

Conhecimento em rede

5 Pés-modernas Pés-estruturalismo Neo-pragmatismo
Fonte: Adaptado de Libaneo (2005, p. 7)

Ribeiro (2019) explica em seu glossario que a teoria sociocultural ou
sociointeracionista de Vygotsky pressupde que o funcionamento mental humano
resulta da participacéo e apropriagado de formas de mediacédo cultural integradas em
atividades sociais. Nessa visao, uma das principais teses € o importante papel da
linguagem no desenvolvimento mental. Em outras palavras, a teoria sociocultural de
Vygotsky propde uma visao integrada da mente e da cultura, em que o
desenvolvimento cognitivo é resultado da integragao entre o individuo e o ambiente
social em que esta inserido.

Segundo Vygotsky o desenvolvimento cognitivo € o resultado da transformagao
das relagdes sociais em fungdes mentais mediadas por signos produzidos
culturalmente. Um dos conceitos centrais na teoria € a zona de desenvolvimento
proximal (ZPD), que se refere a distancia entre o nivel de desenvolvimento cognitivo

real de uma pessoa e seu nivel de desenvolvimento potencial. Vygotsky acredita que
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o ensino eficaz se caracteriza por estar a frente do desenvolvimento cognitivo atual
do aluno. O professor desempenha nessa abordagem o papel de mediador ajudando
o aluno a adquirir significados culturalmente aceitos e facilitando trocas significativas
dentro da ZPD. O professor também deve verificar se o significado que o aluno captou
€ aceito e compartilhado socialmente. “Sem a interag&o social, ou sem intercambio de
significados, dentro da zona de desenvolvimento proximal do aprendiz ndo ha ensino,
nao ha aprendizagem e néo ha desenvolvimento cognitivo” (Moreira, 1995).

A teoria sociocultural de Vygotsky pode desempenhar um papel fundamental
na aprendizagem dos jovens da geragdo Z (nascidos entre 1970 a 2010). Segundo
Ezenwabasili (2016), os jovens dessa geragao aprendem de varias maneiras,
utilizando uma variedade de fontes articuladas para integrar seus materiais de
aprendizado. Além disso, eles sdo multifocais e convergentes, o que significa que
convergem conteudos por meio de plataformas diferentes.

Vygotsky acreditava que a aprendizagem é um processo social e cultural, no
qual os individuos constroem seu conhecimento por meio da interagdo com outros e
com o0 ambiente. Essa visdo esta alinhada com a abordagem sociocultural dos jovens,
conforme descrito por Severo (2016). Os jovens ndo se reconhecem em conjuntos
homogeneizados, mas sim como atores coletivos que se manifestam de maneira
diferenciada de acordo com o tempo e a organizacdo social. E necessario ver a
formacgao identitaria dos jovens ndo de maneira isolada, mas como parte de um
contexto social complexo.

De acordo com Bezerra e Ursi (2023), a dimens&o sociocultural ndo se limita
apenas ao local onde a pessoa mora ou ao seu nivel socioeconébmico. Para além
disso, as relagdes sociais sdo complexas e é o grupo cultural em que o individuo esta
inserido que ira fornecer as ferramentas necessarias para que ele possa interagir com
o mundo de forma significativa. Dessa forma, a escola ndo deve ser vista como o unico
local de aprendizagem, mas a parte de um sistema amplo. A sala de aula ndo é o
unico espacgo de aprendizagem significativo.

E, portanto, importante abordar a utilizagdo dos espagos publicos nas escolas
e procurar as propostas de curriculo ali produzidas. Existem muitas concepcgdes de
curriculo escolar. Para Sacristan (1995 apud Pereira, 2014), o curriculo deve ser
compreendido como a cultura real de varios processos, que vao além de um objeto
delimitado e estatico que se pode planejar e depois implantar. O curriculo €, portanto,

um caminho para a aprendizagem e, nesse percurso, € importante desenvolver um
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ambiente escolar que atenda as necessidades dos alunos e leve em consideragao as
suas limitagdes, razao pela qual o curriculo deve ser flexivel.

A escola geralmente esta dividida em muitos espagos, como a sala de aula,
laboratdrios, biblioteca, sala dos professores, banheiros, etc. Também existem as
areas recreativas, como por exemplo o patio e a quadra, onde os alunos podem
interagir durante o intervalo, logo a escola ndo € apenas um espaco de aprendizagem,
mas também é um espacgo de convivéncia.

Longo (2020) afirma que as estruturas de pensamento e de agao se
desenvolvem na teoria de Vygotsky através de atividades sociais. Essas atividades
podem ser desenvolvidas no intervalo interturno. Um olhar atento ao intervalo leva a
reflexdo de quais relagbes se desenvolvem na escola.

“As intengdes educacionais s&o o ponto de partida que determina, justifica e da
sentido a intervencdo pedagodgica’. Hoje ja sabemos que existem instrumentos
avaliativos, formas de intervengdo e materiais curriculares que nao sao adequados
para determinada pratica. Por esta razao, a pratica docente deve ser reflexiva, ela ndo
se limita ao tempo de aula, mas existe o planejamento (antes) e a avaliagédo (depois).
Esta estreita relagdo do planejamento, aplicagdo e avaliagao ja foram mencionadas
por Zabala (1998). O autor define atividade ou tarefa como:

uma unidade basica do processo de ensino e aprendizagem, cujas as
diversas variaveis apresentam estabilidade e diferenciacdo: determinadas
relagdes interativas professor/alunos, alunos/alunos, uma organizagédo
grupal, determinados conteudos de aprendizagem, certos recursos didaticos,

uma distribuicdo do tempo e do espacgo, um critério avaliador; tudo isto em
torno de determinadas intengdes educacionais, mais ou menos explicitas.

Zabala (1998) considera a atividade como uma variavel no processo educativo.
Para ele, uma atividade pode ser “uma exposi¢gao, um debate, uma leitura, uma
pesquisa bibliografica, tomar notas, uma acdo motivadora, uma observagido, uma
aplicagao, um exercicio, o estudo, etc.”. A maneira como o docente organiza essas
atividades pode interferir nas relacdes que estabelecem os processos educativos, e
essa acao apresenta o tipo e as caracteristicas do ensino.

A organizagdo do espaco escolar desempenha um papel fundamental na
pratica educativa. O espago pode facilitar a aprendizagem, promover seguranca,
estimular a criatividade, atender as necessidades garantindo a inclusdo dos alunos,
além de refletir a identidade cultural do local e contribuir para a socializagdo das

pessoas que o frequentam.
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A utilizacdo dos espacgos e do tempo; como se concretizam as diferentes
formas de ensinar usando um espago mais ou menos rigido e onde o tempo
é intocavel ou permite uma utilizagdo adaptavel as diferentes necessidades
educacionais (Zabala, 1998, p. 17).

Atividades educativas culturais no intervalo interturno, além de contribuir com a
aprendizagem formal, consolida relagdes sociais, fortalece a formagao identitaria dos
jovens e motiva os discentes a ndo evadir. Desta forma, o grande desafio é tornar este

intervalo interturno em o&cio criativo.

2.3 0 OCIO CRIATIVO, LAZER E TEMPO LIVRE: CONTRIBUICOES PARA A
EDUCACAO

Nos estudos pesquisados foram encontradas trés terminologias utilizadas
como sindnimos, sao elas: ocio, lazer e tempo livre. Para Aquino e Martins (2007)
esses termos possuem sentidos diferentes. Este capitulo tratara dos conceitos de
ocio, lazer e tempo livre, bem como seus desdobramentos na educagao.

Para Halley e Maciel (2023) ha uma falta de clareza em relagdo ao
entendimento de écio e ociosidade devido aos aspectos semanticos que envolvem
esses termos. Enquanto ociosidade assume uma concepgao pejorativa, o 6cio € mais
conhecido por sua influéncia na civilizagao helénica, onde era visto como um meio de
contemplagao, busca pela felicidade, sentido da vida e desenvolvimento holistico.

De acordo com Ruas (2012) o tempo ocioso era considerado necessario para
o desenvolvimento das virtudes do homem nas civilizagbes antigas, poder dedicar-se
ao ocio era requisito para a educagao de jovens. Nao é por acaso que a palavra
“Schole” significava tanto ociosidade quanto escola.

No entanto, para que a classe ociosa pudesse desfrutar do 6cio em tempo
integral, era necessario explorar a forca de trabalho de outras pessoas. Ruas (2012)
denomina essa ociosidade de “6cio garantido/exploratério”, uma vez que s6 poderia
ser mantido se fosse garantido pela exploragdo do tempo e da produgdo econdmica
das classes inferiores da hierarquia social.

O conceito do 6cio mudou ao longo do tempo, especialmente na Idade Média,
quando a Igreja Catdlica Romana difundiu a ideia equivocada de que o 6cio estava
associado a preguiga e ao pecado. Essa visdo negativa contribuiu para vincular a
ociosidade a improdutividade e a indoléncia. Por outro lado, o trabalho passou a

ocupar uma posicao central na sociedade a partir da Revolug¢ao Industrial. Entdo, o
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trabalho passou a ser considerado como tempo produtivo e socialmente aceito, sendo
valorizado como uma forma de promover virtudes pessoais e coletivas (Halley; Maciel,
2023).

Ruas (2012) entende que com a ascens&o da burguesia ao poder no século
XVIIl, houve uma supressao relativa da nogdo de 6cio. Passou a existir uma
“sociedade do lazer e ndo do 6cio”, o foco passou a ser mais no trabalho e no tempo
livre para atividades de lazer, em vez de contemplagéo e busca pela felicidade como
era concebido no écio antigo. A vista disso, qual a diferenca entre o écio e o lazer?

Halley e Maciel (2023) afirma que em uma analise “o ocio é um fenémeno
atemporal, subjetivo e autocondicionado”. Por outro lado, o lazer é entendido como
atividades realizadas durante o tempo livre, ou seja, quando nao ha obrigagdes sociais
ou profissionais.

Conforme Ruas (2012) a palavra lazer deriva do termo latino licere, que
designava “permissao” ou “licenga”. O autor destaca que os primeiros estudos sobre
o lazer, realizados na segunda metade do século XIX, tinham como objetivo conhecer
e controlar as atividades do proletariado fora do ambiente de trabalho. Problemas
sociais como alcoolismo e vandalismo afetavam diretamente a classe operaria e
ameacavam a produtividade industrial. Diante disso, os empregadores burgueses
passaram a permitir e incentivar seus funcionarios a se recrear com brinquedos, jogos
e certas modalidades esportivas de lazer que antes eram limitadas apenas para as
classes superiores. “Nesse sentido, podemos pensar o lazer como uma forma
especifica de utilizagao do tempo livre, sendo, portanto, aquilo que se pode fazer com
o tempo de nao trabalho” (Ruas, 2012).

O conceito de lazer, conforme definido por Dumazedier (2008), abrange uma
variedade de ocupacdes que os individuos realizam voluntariamente com o propésito
de descansar, divertir-se e desenvolver-se apds o cumprimento de obrigagdes
profissionais. Esse conceito é identificado como os “3D’s do lazer”. O autor identificou
quatro atributos inerentes ao lazer: pessoal, desinteresse, hedonismo e liberatério. O
lazer pessoal envolve libertar-se das obrigagdes institucionais, familiares e
profissionais promovendo relaxamento, diversdo e desenvolvimento pessoal. O
desinteresse pelas atividades de lazer significa que estas ndo sdo motivadas pelo
lucro ou por motivos utilitarios, mas pela realizagao e prazer pessoal. O hedonismo no
lazer refere-se a busca de prazer imediato, a alegria e a estimulagdo sensorial. Por

fim, o lazer libertador caracteriza-se pela liberdade do individuo escolher e envolver-
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se em atividades de sua propria escolha. Dumazedier também categorizou cinco
campos de atividades nas quais os individuos podem se envolver: atividades manuais,
intelectuais, fisicas e esportivas, empreendimentos artisticos e interagdes sociais. As
atividades manuais envolvem o prazer de manipular, explorar e transformar objetos.
As atividades intelectuais se concentram na busca de conhecimento e na expansao
da compreensao do mundo. As atividades fisicas e esportivas abrangem diversas
formas de exercicio fisico e pratica esportiva. Os empreendimentos artisticos
envolvem a participagcado ou apreciagao de atividades culturais. As interacdes sociais
nas atividades de lazer estdo centradas na promocgcao de conexdes sociais e
relacionamentos significativos (Halley; Maciel, 2023).

Marcellino (2019) diverge da perspectiva de Dumazedier. Para o autor, o tempo
disponivel refere-se ao tempo que uma pessoa tem para dedicar livremente as
atividades de lazer, distinguindo-o do tempo livre. Também categoriza o lazer como
componente cultural, propondo uma perspectiva critica que pode ser utilizado como
meio de emancipagao e resisténcia social. Essa visao considera o lazer como uma
dimensdo da cultura, manifestada através de diversos conteudos culturais como
atividades fisico-desportivas, manuais, artisticas, intelectuais, sociais e turisticas,
levando em conta os contextos socioculturais em que sao vivenciados. “Em outras
palavras, o lazer como pratica social, segundo esse socidlogo, € construido pelas
relagcdes culturais permeadas pela sociabilidade, produzindo uma ressignificagdo das
atividades assumindo perspectiva critica para a formagao cidada” (Halley; Maciel,
2023).

E importante destacar que ndo é apenas o lazer que se distingue do tempo
livre, o 6cio também nao pode ser confundido com ele. A experiéncia do 6cio néo é
determinada pelo tempo ou pela atividade em si, mas sim pelas individualidades e
intencionalidades de quem a realiza. O 6cio é caracterizado pela liberdade de escolha,
pela satisfagdo do desfrute da vivéncia e pela subjetividade. O tempo livre, por sua
vez, tem sua concepgao relacionada ao tempo que nédo € ocupado pelo trabalho a
partir da Revolucao Industrial, fruto das reivindicagdes da classe trabalhadora. Porém,
Halley e Maciel (2023) afirmam que essa abordagem n&o contempla a percepgao
filoséfica relacionada ao 6cio. Dessa forma, o tempo livre se torna uma categoria de
carater objetivo e calculavel.

Dessa forma, o 6cio vai além do simples entretenimento ou preenchimento do

tempo livre. Segundo Cabeza (2014) existem quatro categorias de écio: exotélico,
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ausente, nocivo e autotélico.

O 6cio exotélico tem como aspecto precipuo para a sua vivéncia a motivagao
extrinseca, ou seja, configura-se como pratica visando a um resultado, e nao
como um fim em si mesmo. Apesar dessa peculiaridade, essa expressao do
6cio é uma vivéncia livre, legitima, e que pode propiciar satisfagao decorrente
do resultado obtido. O écio ausente diz respeito a percepgao pelos sujeitos
da auséncia de vivéncias livres, satisfatorias e gratuitas. Em outros termos,
seria a percepgcdao de um tempo vazio e repleto de tédio, como mero
preenchimento do TL. Por sua vez, o 6cio nocivo vincula-se as vivéncias que
podem gerar consequéncias danosas para a pessoa ou para a sociedade e
assume, assim, aspectos axioldgicos. Por fim, o 6cio autotélico refere-se as
experiéncias de 6cio que ocorrem de modo satisfatério, de livre escolha, sem
finalidade utilitarista (Halley; Maciel, 2023, p. 306).

A relagao entre ocio e cultura tem um dos grandes referentes no écio criativo,
herdado da cultura classica de um ocio formativo, reflexivo e de crescimento pessoal.
De Masi (2000) mencionou o écio criativo como a ideia de unir trabalho, jogo e estudo.
Para o autor, a principal caracteristica de uma atividade criativa é nao se distinguir do
jogo e da aprendizagem, ficando dificil separar as trés dimensdes.

Segundo Habowski e Conte (2020) “o ocio criativo engloba trés dimensdes:
trabalhar para produzir riquezas e aprender com o outro, estudar para criar novos
conhecimentos e brincar para gerar bem-estar”. O écio criativo permite que o individuo
una o lazer, o trabalho e a diversdo como pratica do aprendizado continuo, com o
objetivo de viver de forma mais satisfatéria pessoal e profissionalmente, atribuindo
significado ao que realiza por meio da capacidade criativa.

De acordo com De Masi (2000) a principal caracteristica da atividade criativa é
que ela praticamente n&o se distingue do jogo e do aprendizado. No entanto, a partir
da sociedade industrial as pessoas se acostumaram a desempenhar fungoes
mecanicas e repetitivas, geralmente ficando entediadas no trabalho cotidiano. Seria
possivel transformar um trabalho entediante em 6cio criativo? Para De Masi (2000) é
possivel, preenchendo o tempo com agdes escolhidas por vontade prépria, em vez de
ser coagido como no trabalho de escritério ou na linha de montagem.

A criatividade surge por meio de “um trabalho coletivo e aperfeigoado, por meio
da comunicacgao aberta e (inter)subjetiva, gerando inspiracao intelectual’. No contexto
contemporaneo, a criatividade € considerada uma categoria de referéncia
socioeducacional, “especialmente pela perspectiva de estimulo a construcao de novos
(re)conhecimentos”. A terminologia da palavra criatividade esta relacionada com o
termo criar, do latim creare. Existe um consenso de que a criatividade “pressuponha

uma pessoa que, em determinadas condi¢des, por intermédio de um processo elabora
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um produto que €, pelo menos em alguma medida, novo e valioso” (Habowski; Conte,
2020). Harrad (2021) também defende que na educagédo a criatividade € uma
habilidade de alto nivel interdisciplinar na qual os individuos produzem produtos novos
e uteis.

De acordo com Alexandre (1989), quando se fala em criatividade logo se
associa a algo artistico, incomum. Além disso, a percepg¢ao de criatividade de uma
pessoa pode variar de acordo com sua idade, sexo, nivel escolar, profissdo, entre
outras caracteristicas, podendo estar relacionada a producao artistica ou a resolucao
de problemas. Nesse sentido, o autor afirma que é importante considerar a criatividade
como parte do pensamento, uma capacidade inerente a todos os seres humanos.

Texeira et al. (2023) explica que a neurociéncia cognitiva tem bases cientificas
de que o comportamento criativo € uma atividade comum ao ser humano, nao sendo
uma habilidade exclusiva de génios. Esse processo € complexo e envolve multiplas
regides do cérebro, incluindo o cértex pré-frontal, o cortex cingulado anterior e o cortex
parietal inferior. Pode-se concluir que o comportamento criativo € advindo de
conexdes cerebrais de diversos sistemas.

Negreiros et al. (2022) afirma que a criatividade depende das interacdes
sociais, independente de serem diretas ou indiretas, e pode mudar a maneira com o
que as pessoas se relacionam no mundo e consigo mesmas, gerando importantes
mudangas comunitarias. Os autores definem a criatividade como “um constructo
multidimensional” que envolve aspectos cognitivos, caracteristicas da personalidade,
aspectos ambientais, como escola e a familia e também elementos sociais e culturais.

A natureza criativa do ser humano se desenvolve no contexto cultural. Isso
significa que a criatividade de uma pessoa € influenciada e moldada pelo ambiente
cultural em que ela esta inserida. As necessidades e valores da sociedade em que
vivemos tém um papel importante na forma como expressamos nossa criatividade e
como ela é percebida e valorizada.

Outra informagao importante € que a criatividade no écio traz beneficios para a
saude. Desde a Revolucdo Industrial, 0 aumento da produtividade tem levado muitos
ao esgotamento fisico e mental. Tem-se realizado debates sobre a saude mental e a
relacdo da sobrecarga de trabalho com transtornos como a ansiedade. Texeira et al.
(2023) conclui que o 6cio criativo pode estimular a criatividade e prevenir a sindrome
de burnout. Além disso, os autores mencionam que praticas como o mindfulness tém

sido associadas a melhora da criatividade e saude mental. Nesse sentido, € possivel
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estabelecer uma relagéo positiva entre o 6cio e o desenvolvimento pessoal.

ApOs essas consideracgdes, quais as contribuigdes do ocio criativo na educacgao
e na forma como aprendemos?

Ao olharmos para a historia € possivel perceber que a dimensao criativa tem
sido subestimada e ignorada por uma abordagem educativa que se concentra na
transmissdao de conteudos de forma produtiva, sem valorizar a curiosidade dos
individuos. O cenario mundial, incluindo os problemas socioecondmicos e 0os avangos
tecnologicos justificam a valorizagdo da criatividade principalmente nas interagdes
dialéticas que sao construidas nos processos de ensino e aprendizagem por meio da
linguagem. Isso significa que a criatividade nao deve se limitar apenas em um contexto
profissional, mas também deve ser cultivada nos processos educacionais. A educagao
que busca potencializar a criatividade deve estar aberta ao inusitado e ao constante
processo de (re)aprendizagem como condigdo para o dialogo e para resolver os
problemas do cotidiano (Habowski; Conte, 2020).

Para tanto, Negreiros et al. (2022) afirma que € necessario que o professor
compreenda a criatividade como um meio fundamental para motivar os alunos no
processo de aprendizagem, utilizando técnicas que proporcionem aos alunos a
liberdade de pensar, discutir e criar novas possibilidades. A dimensao criativa pode
ser incorporada em qualquer disciplina, permitindo que os professores estimulem a
fluéncia de ideias, flexibilidade, originalidade e o uso de analogia entre outras
caracteristicas inerentes ao potencial dos alunos em diversas areas. No entanto, os
autores observam que essas praticas raramente sdo promovidas em sala de aula. O
sistema educacional é projetado para atender as demandas de uma sociedade que
valoriza mais a reproducdo de comportamentos socialmente aceitos do que
desenvolver a criatividade.

De Masi (2000), em sua obra “O 6cio Criativo”, explora a ideia da criatividade
como elemento central na vida das pessoas e o declinio de ideologias tradicionais que
levam a tarefas repetitivas. Para o autor a criatividade € um processo mental e pratico
no qual a pessoa é capaz de pensar em ideias novas e realiza-las concretamente,
ressaltando a importancia da materializacdo das ideias e ndo apenas pensamentos
inovadores. Cabeza (2007) acrescenta que o 6cio € indissociavel da cidadania, pois
ambos contribuem para o fortalecimento de vinculos entre as pessoas e as
instituicdes. Esse fortalecimento ocorre através da promogédo de valores como a

liberdade, igualdade e o didlogo intercultural, sendo o 6cio um componente essencial
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para o desenvolvimento de uma cidadania plena e participativa (Simdes, 2020).

Habowski e Conte (2020) afirmam que na sociedade poés-industrial em que
vivemos os produtos do trabalho sdo resultado das transformagdes tecnoldgicas,
cientificas e artisticas, representando elementos de maior rentabilidade. Portanto, é
relevante uma formacdo educacional voltada para a criatividade, que envolve a
imaginacao, o sentido educativo e a concretude da vida. De Masi (2000) defende que
nao podemos depender apenas de génios raros e unicos, € necessario formar grupos
criativos. Desta forma, o potencial criativo relacionado a capacidade de receber e
elaborar estimulos, bem como o encontro de pessoas criativas que se estimulam
intelectualmente.

De Masi (2000) entende que "educar um jovem ou um executivo para a
criatividade hoje significa ajuda-lo a identificar sua vocagdo auténtica, ensina-lo a
escolher os parceiros adequados, a encontrar ou criar um contexto mais propicio a
criatividade", enfatizando a importdncia de um ambiente favoravel para o
desenvolvimento criativo.

Conforme Melo (1991 apud Ribeiro; Johnson, 2023) “o ambiente é definido
como o conjunto de fatores que podem influenciar o comportamento, a cogni¢ao e o
desenvolvimento dos individuos”, incluindo fatores como o contexto social, cultural,
econdmico e fisico em que as pessoas estao inseridas. Nessa perspectiva, a influéncia
do comportamento dos individuos pode ser modificada e controlada por meio de
técnicas de manejo ambiental. Com essa compreensao, os educadores podem ajustar
estratégias de ensino e uso de estimulos para criar um ambiente educacional mais
eficaz e apropriado as necessidades de seus alunos, desenvolvendo n&o apenas o
aspecto cognitivo, mas também o aspecto comportamental, favorecendo o
crescimento integral dos alunos. Ribeiro e Johnson (2023) também afirmam que o
ambiente pode influenciar na saude mental e emocional das pessoas, visto que
individuos que crescem em ambientes seguros e amorosos tendem a desenvolver
uma autoestima mais saudavel e um senso de confianga, enquanto aqueles que
crescem em ambientes hostis ou violentos podem desenvolver ansiedade e
depressdo. O que dizer de criar um ambiente de atividades diversas educativas de
lazer no intervalo, transformando o 6cio em 6cio criativo?

Ruas (2012) lembra as criticas de Foucault que as instituicbes passaram a
controlar ndo apenas o tempo de trabalho, mas também o tempo de lazer, e até

mesmo o periodo de desemprego, visando transformar o tempo livre dos
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trabalhadores em algo que permita a potencializacdo da atividade produtiva
indiretamente. As atividades de lazer eram para cumprir fungdes de entretenimento,
descanso e recreagao da forga produtiva do individuo, sem exigir um esfor¢go muito
grande para ndo comprometer a forga produtiva dos trabalhadores. Além disso, as
atividades de lazer eram benéficas para a saude e a cidadania do individuo. No
entanto, segundo o autor esse lazer trazia beneficios para a saude da producéo e do
mercado de trabalho. Deveria a escola se abster de questdes sobre o lazer e néo
pensar no curriculo oculto dos ambientes utilizados no intervalo?

Chemin (2009) destaca que o lazer € um direito social garantido pela
Constituicao Federal de 1988, sendo, portanto, necessario pensar na efetivagao de
politicas publicas educacionais "para e pelo lazer" e no desenvolvimento pessoal e
social, comegando por criangas e jovens.

Dérea (2020) aborda a importancia de educar para o 6cio, argumentando que
€ necessario ensinar as pessoas a fazerem escolhas mais conscientes e criteriosas
em relacao as atividades de lazer, como escolher um filme, uma pecga de teatro ou um
livro. Além disso, “é preciso ensinar aos individuos ndo s6 como trabalhar, ja que isso
€ algo natural, mas principalmente ensinar a melhor forma para realizar os seus
lazeres, uma vez que grande parte das pessoas ndao sabe como se distrair ou
descansar’.

De Masi (2000) afirma que € preciso educar os individuos para perceber nao
apenas os meandros dos trabalhos, mas também os diferentes 6cios, a fim de evitar
a alienagao provocada pelo tempo vago. Porém, a variagao desse tempo é organizada
com base nos modelos adquiridos de como devem dispor as atividades e como o
sujeito atribui valor ao sentido do tempo cotidiano para si. De Masi (2000) afirma que
o futuro pertence a quem souber libertar-se da ideia tradicional do trabalho como
obrigagdo ou dever, e for capaz de apostar numa mistura de atividades, onde o
trabalho se confundira com o tempo livre, com o estudo e com o jogo, enfim com o
“Ocio criativo”.

Cabeza e Amigo (2013) relacionam o 6cio com a cultura, se tornando muito
importante para o desenvolvimento das pessoas e comunidades. As interagdes
sociais em diferentes contextos desempenham um papel educativo e proporcionando
oportunidade de desenvolvimento pessoal através do dialogo e troca de experiéncias
(Simdes, 2020).

Gostaria de finalizar esse capitulo com a afirmacdo de Habowski e Conte
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(2020): “Educar € sempre um ato de coragem e uma agao criativa, € desenvolver um
projeto humano, um obrar-se, em termos de agao ética, estética e politica”. A tematica
de atividades no intervalo é relevante por quatro motivos:
| - O lazer € um direito social garantido por lei, apds reivindicagdes trabalhistas;
Il - A escola forma para a vida, ndo apenas para o mercado de trabalho. Faz
parte da vida o 6cio, o lazer e o tempo livre;
lll- Existe um curriculo oculto nos ambientes escolares e nas relagdes
existentes que influenciam diretamente na aprendizagem dos alunos, em
alguns casos até na saude mental;
IV- E uma quest&o de oportunizar e ndo controlar, visto que este trabalho parte
do interesse demonstrado pelos alunos e os autores falam sobre a necessidade
de educar para o 6cio, principalmente em nossa regido onde as opgdes de lazer

sdo escassas e afetadas pelo poder econémico do individuo.

24 O PAPEL DOS INSTITUTOS FEDERAIS NO CONTEXTO DO ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO

Schiedeck e Franga (2019) mencionam as reformas na educagéao profissional
no Brasil. Durante o governo de Luiz Inacio Lula da Silva, a partir de 2004, com a
promulgacdo do Decreto n° 5.514, mais de 18 leis e outros atos legais foram
efetivados para o processo de expansao da Rede Federal de Educagao Profissional,
Cientifica e Tecnologica até a criagcdo dos Institutos Federais de Educacéo, Ciéncia e
Tecnologica (IFs).

Segundo Silveira e Almeida (2021), a luta pelo ensino integrado busca eliminar
a dualidade educacional histérica entre a educagao profissional e educagéo geral,
promovendo uma formacgéo integral e igualitaria que oferece uma base comum a todos
os individuos, ndo apenas com formacao profissionalizante, mas também diversos
tipos de conhecimento que valorizam os aspectos da vida.

Em 2008, foram criados pela Lei n°® 11.892, de 29 de dezembro, os Institutos
Federais de Educacgéo, Ciéncia e Tecnoldgica (IFs). Eles fazem parte da Rede Federal
de Educagao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, reconhecida pela qualidade do
ensino ofertado, sendo constituida por varias instituicdes, entre elas os institutos
federais, a universidade tecnoldgica federal do Parana, as escolas técnicas vinculadas
as Universidades Federais e o Colégio Pedro Il (Praxedes, 2023). Em 2019, a Rede

Federal passa a ser formada por 38 Institutos Federais (Brasil, 2023). A principal
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caracteristica da rede € uma nova concepcéao do sistema de ensino federal ofertado
para o publico, cuja caracteristica se concretiza nos institutos federais, que séo
instituicdes pluricurriculares e multicampi.
Art. 22 Os Institutos Federais s&o instituicdes de educagao superior, basica e
profissional, pluricurriculares e multicampi, especializados na oferta de
educacao profissional e tecnolégica nas diferentes modalidades de ensino,

com base na conjugacao de conhecimentos técnicos e tecnolégicos com as
suas praticas pedagodgicas, nos termos desta Lei (Brasil, 2008).

Os IFs se originaram de estruturas ja existentes na educacgéo profissional, como
os Centros Federais de Educacado Tecnoldgica (Cefets) e as Escolas Técnicas e
Agrotécnicas Federais vinculadas as universidades. A Figura 05 apresenta esse
percurso historico, evidenciando os principais marcos que culminaram na criacdo dos
IFs. Contudo, sédo considerados inovadores, com uma proposta de organizagéo
pedagogica verticalizada, oferecem educagéo basica, profissional e superior, por meio
de cursos técnicos integrados ao Ensino Médio, graduagdo e pos-graduagao
(Schieldeck; Franga, 2019).
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Fiiura 05: Infogréfico dos marcos histéricos da EPT.
EDUCACAO PROFISSIONAL NO BRASIL

MARCOS HISTORICOS

® 1909

As Escolas de Aprendizes
Artifices criadas por Nilo Pecanha
nas capitais.

1942 - CRIAQAO DO SENAI @
Cria-se o Servico Nacional de
Aprendizagem dos Industiarios

(SENAI).
® 1971-LEIN°5.692

Durante a ditatura civil-militar,
aprova-se a Lei n® 5.692/1971, o

ensino profissionalizante
compulsério para todo o nivel
médio.

1997 - DECRETO N°2.208 ®

O decreto apartou a educacdo
profissional da educacdo basica e
permitiu oferecer a parte o ensino
profissionalizante. Os cursos da
EMI deixam de ser oferecidos
inclive nas escolas federais.

@ 2004-DECRETO N°5.154

Passaram a vigorar no Brasil
trés modalidades de curso técnico
2008 -LEIN° 11.892 @ de nivel médio: Ensino Médio
Integrado, Subsequente ou pos-

Teve inicio a expansdo da oferta e -
médio e Concomitante.

publica de educacdo profissional,
dada a transformacdo das escolas
técnicas e de outras instituicdes
federais em Institutos Federais
por meio da Lei 11.892.

Fonte: Elaborado pela autora com base em Brazarotto e Venco (2021).

Para Pacheco (2009), as instituicdes federais atenderam diferentes orientagdes
de governos, onde a caracteristica em comum na educagéo profissional e tecnoldgica
era a centralidade do mercado e hegemonia do desenvolvimento industrial. No
entanto, a principal finalidade dos institutos € a inclusao, intervindo na realidade por
oferecer uma educacgao profissional tecnolodgica de qualidade que contribua para o

desenvolvimento socioeconémico local, promovendo uma formagao abrangente para
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todos.

A lei n° 11.892/2008 define claramente as finalidades e caracteristicas dos IFs,
destacando a oferta da Educacao Profissional e Tecnoldgica (EPT) em todos os niveis
e modalidades com énfase no desenvolvimento socioecondmico local, regional e
nacional; desenvolver a EPT como processo educativo e investigativo adaptando as
demandas sociais e regionais; e fortalecer os arranjos produtivos sociais e culturais.
O Ministério da Educacao (MEC) teve como principais objetivos ao expandir a rede
federal de EPT: promover a formagao de profissionais qualificados, incentivando a
permanéncia deles no interior do Brasil; democratizar o acesso a EPT; e implementar
politicas publicas para superar a miséria e a redugao das desigualdades atraveés dos
IFs. (Silva; Terra, 2015).

De acordo com Pacheco (2009), “A implantagcdo dos Institutos Federais esta
relacionada ao conjunto de politicas em curso para a educagado profissional e
tecnoldgica”. Afinal, o que é a Educacéo Profissional e Tecnoldgica?

Em conformidade com o MEC (Brasil, 2024), a educagao profissional e
tecnolégica € uma modalidade de ensino prevista na LDB n° 9394/1996, com
finalidade e principio de preparar para "o exercicio das profissdes", contribuindo para
que o cidadao possa se inserir e atuar no mundo do trabalho e na vida em sociedade.
Para tanto, abrange cursos de qualificagdo, habilitacdo técnica e tecnoldgica,
graduacédo e pods-graduacgdo, organizados de forma a propiciar o aproveitamento
continuo e articulado dos estudos. Em outras palavras, a EPT ndo é um itinerario
formativo nem um curso técnico ou uma disciplina especifica, mas uma modalidade
de ensino que perpassa a educacado basica e o ensino superior com o principal
objetivo de preparar o aluno para atuagao profissional.

A lei n° 11.741/2008, sobre educagao profissional e tecnolédgica, no Art. 39
estabelece que "a educagado profissional e tecnolégica, com o cumprimento dos
objetivos da Educacgao Nacional, integra-se aos diferentes niveis e modalidades de
educacao as dimensdes do trabalho, da ciéncia e da tecnologia". Isto reforca as
dimensdes do trabalho da ciéncia e da tecnologia, os quais essa modalidade de ensino
esta vinculada, conforme o paragrafo 2° expressa:

A educacéo profissional e tecnolégica abrangera os seguintes cursos: I- De
formacao inicial e continuada ou qualificagdo profissional; II- De educagao

profissional técnica de ensino médio; IlI- De educacgéao profissional tecnolégica
de graduagéo e pos-graduacgéao (Brasil, 2008).
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Segundo Pacheco (2009), os elementos conceituais que subsidiaram a criagéo
dos IFs afirmam a EPT como uma politica publica, que deve se comprometer com o
todo social, promovendo igualdade. Dessa forma, os IFs desempenham um papel
crucial no desenvolvimento local e regional, ndo apenas preparando pessoas para o
mercado de trabalho, mas também capacitando-as para gerar conhecimento e
interagir criticamente com a realidade, com base no monitoramento permanente do
perfil socioeconémico-politico-cultural da regiao.

Zatti (2016) declara que a proposta dos Institutos Federais de Educagéo é
considerada emancipatéria na medida em que busca superar a dualidade entre a
formacdo humana e a capacitacdo técnica, promovendo uma integracdo. A EPT
emancipatéria vai além do foco no desenvolvimento econbmico, considerando
também a formagédo humana completa. O curriculo integrado do ensino médio técnico
nos IFs representa um avang¢o na promo¢ao de uma educagao emancipatoria, que
busca superar formas de dominacao e oferecer perspectivas de emancipagdo aos
estudantes.

O Decreto n° 5.154 de 2004 representou um marco significativo na EPT no
Brasil por trazer a possibilidade de integragdo entre a educacgao profissional e nivel
médio. Este decreto abriu caminho para implementacao de trés formas de oferta da
educacao profissional técnica de nivel médio: integrada, concomitante e subsequente
(Zatti, 2016).

Conforme o artigo 8° da Lei 11.892/2008, os IFs devem destinar 50% das vagas
aos cursos de ensino médio, prioritariamente na forma de cursos integrados. A
integracado entre “trabalho-ciéncia-tecnologia-cultura” desenvolve as capacidades
criticas e reflexivas, formando alunos capazes de superar situagdes desafiadoras
(Zatti, 2016).

Com base em Silveira e Almeida (2021), o Ensino Integrado proposto pela Rede
Federal de Educac&o Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, tem como objetivo
garantir uma educagao igualitaria que apresente aos alunos conhecimentos
construidos até entdo pela humanidade, sejam eles humanisticos, cientificos e
também de acesso a cultura, aproximando-se cada vez mais da pratica social.

Na opinido de Schiedeck e Franga (2019), a concepg¢ao de uma educagao
pautada no trabalho como principio educativo, mesmo que nao necessariamente
profissionalizante, mas obrigatoriamente integrando trabalho, ciéncia e cultura, é

fundamental para garantir a todos o direito de acesso aos conceitos cientificos,
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tecnoldgicos e histéricos de producao, proporcionando possibilidades diferentes de

escolhas e caminhos para a vida profissional.
Os Institutos Federais de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia, sem ignorar
0 cenario da produgado, tendo o trabalho como seu elemento
constituinte, propdem uma educacado em que o dominio intelectual da
tecnologia, a partir da cultura, se firma. Isto significa dizer que as
propostas de formagdo estariam contemplando os fundamentos,
principios cientificos e linguagens das diversas tecnologias que

caracterizam o processo de trabalho contemporaneo, considerados
em sua historicidade (Pacheco, 2009, p. 16).

Para Sampaio e Amorim (2023), quando se fala em EMI dois termos emergem:
a politecnia e a escola unitaria. O termo politecnia nao se trata de muitas técnicas,
mas significa “o conhecimento de todas as dimensdes do ser humano, num sentido
politico em que o ser humano se insere como critico e participativo na sociedade”.
Nessa perspectiva, a integragao precisa ir além dos conhecimentos produzidos e
sistematizados ao longo da histéria pela humanidade. Também é necessario aprender
como esses conhecimentos podem promover uma identidade critica e participativa,
capaz de transformar a realidade para o bem da coletividade.

Outra caracteristica educativa pedagoégica nos Institutos Federais refere-se a
indissociabilidade entre todas as dimensdes do conhecimento do ensino, da pesquisa
e da extensao. Segundo Pereira (2019) a pesquisa pode ser definida como “o conjunto
de atividades orientadas e planejadas pela busca de um conhecimento”. O ensino € a
mediacdo de conhecimento por meio de atividades como aulas, monitorias e praticas
em laboratorios. A extens&do, por sua vez, promove a aplicagdo na pratica do
conhecimento adquirido, ou seja, a troca de conhecimento entre a instituicdo e a
comunidade. A autora afirma que quando esses trés pilares estdo indissociados,
interliga teoria e pratica, trazendo mudancas significativas para a aprendizagem.

Nos IFs, recentemente, vem acontecendo o processo de curricularizagao da
extensdo nos cursos de graduagao. As diretrizes para extensao, estabelecida pelo
Conselho Nacional de Educagdo (CNE), por meio da Resolugdo n° 7 de 18 de
dezembro de 2018, que torna obrigatério no minimo 10% do total de créditos
curriculares da graduagdo em atividades de extensao, orientados prioritariamente
para areas de grande pertinéncia social (IFSP, 2019; IFPR, 2020).

Apds conhecer um pouco sobre a criagdo dos Institutos Federais e seus
principios educativos, quais sao as atividades que estdo sendo desenvolvidas e

publicadas nos IFs?
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O Caderno Pedagdgico intitulado “Afinal, o que é o Ensino Integrado?”, de
Silveira e Almeida (2021), noticia varias experiéncias, entre elas o evento V IFs Portas
Abertas, realizado pelos discentes do Campus Gldria (Instituto Federal de Sergipe),
com o objetivo de apresentar a comunidade externa as atividades desenvolvidas nas
areas de ensino, pesquisa e extensdao nos cursos de Técnico Integrado em
Agropecuaria, Técnico Subsequente em Alimentos e Superior em Tecnologia de
Laticinios, através de stands para exposicdo de atividades praticas e projetos
académicos. Também foi noticiado a Semana da Arte e Cultura, intitulada “Uma
rapsodia nordestina”, promovida pelo Campus Aracaju em um palco de manifestagdes
culturais divulgando a cultura do Nordeste do Brasil. Esse projeto promove a
integracdo da comunidade interna e externa. Outra atividade interessante foi o |
Torneio de Jogos de Saldo, realizado no Campus Gléria, que também contou com
competicdes nas modalidades Pebolim e Ténis de Mesa. Na ocasido, foram entregues
brindes para o discente destaque do torneio.

E no intervalo, os institutos estao realizando alguma atividade educativa?

Segundo Bertuol e Castilha (2017), no Instituto Federal Catarinense, Campus
Videira, foi realizado um projeto denominado Intervalo Cultural, a partir do interesse
dos alunos em aproveitar o tempo livre com atividades artisticas e culturais como
jogos, desenho, capoeira, danga, musica, fotografia, entre outros. Foram
desenvolvidas oficinas e espacos culturais que favoreceram o desenvolvimento da
aprendizagem e a permanéncia dos estudantes no campus.

No Instituto Federal Catarinense, Campus Camboriu, foi criado o “Centro de
Convivéncia”, um espaco onde os alunos podem descansar durante os seus periodos
livres, além de ser utilizado para estudos e recreacao, disponibilizando mesas, puffs,
microondas, aparelho de som e jogos para os discentes (IFC, 2024).

A pesquisa foi realizada no Instituto Federal do Acre, Campus Rio Branco, com
os alunos EMI. O Ifac, autarquia federal vinculada a Rede Federal de Educacao
Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, conta com 6 campi localizados em 5 municipios
do estado do Acre. Séo eles: Rio Branco, Baixada do Sol, Cruzeiro do Sul, Sena
Madureira, Tarauaca e Xapuri (Brasil, 2023). No Campus Rio Branco,
especificamente, é ofertado o Ensino Médio Integrado como uma das modalidades de
formacdo, voltada a jovens que buscam concluir a educagao basica
concomitantemente a formagao técnica. De acordo com informacdes institucionais

disponiveis no portal oficial do Ifac, nesse campus séo ofertados os cursos técnicos
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integrados ao ensino médio em Edificacbes, Rede de Computadores e Informatica

para Internet (Brasil, 2023).
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3 METODOLOGIA

3.1 0 METODO DE PESQUISA

Segundo Gil (2008) para um conhecimento ser considerado cientifico é
necessario identificar “as operagbes mentais e técnicas que possibilitam a
verificagdo”. Em conformidade, Silva e Menezes (2005) afirmam que método cientifico
€ a linha de raciocinio adotada que fornece as bases légicas a investigacdo e podem
ser: dedutivo, indutivo, hipotético-dedutivo, dialético e fenomenoldgico.

Esta pesquisa foi realizada com o método hipotético-dedutivo que inicia quando
os conhecimentos disponiveis sao insuficientes para explicar determinada situacao
surgindo um problema. Passando pela formulacédo de hipéteses ou conjecturas e por
um processo de interferéncia dedutiva, ou seja, testar as possiveis consequéncias da
hipétese. Neste método procura-se evidéncias empiricas para refutar as hipéteses.
Quando ndo € possivel falsear as hipéteses tem-se a corroboragao (Gil, 2008;
Prodanov; Freitas, 2013). Prodanov e Freitas (2013) enfatizam que as etapas do
meétodo hipotético-dedutivo tém origem em um problema que surge de uma lacuna em
funcado do quadro tedrico existente. A solugdo ou nova ideia proposta é deduzida a
partir das hipoteses iniciais sujeitas a testes. Na figura 06 é possivel observar as

etapas do método hipotético-dedutivo.

Figura 06: Etapas do método hipotético-dedutivo.

Conhecimento existente
Problema ou lacuna no conhecimento:
fatos; descoberta do problema; formulagao do problema.

Modelo teérico
suposigdes plausiveis; hipoteses principais (centrais) e auxiliares (decorrentes).

Deducéao das consequéncias
busca de suportes racionais e empiricos — consequéncias, predicdes e retrodicdes.

Teste das hipéteses
Planejamento; realizagao das operacoes;
coleta de dados, tratamento e andlise dos dados; interpretacéo.

Cotejamento ou avaliacao
resultados com as previsdes com base no madelo tedrico.

Refutacao (rejeicao) Corroboracgéao (nao rejeicao)
erros na teoria ou extensdes; nova teoria efou
nos procedimentos. nova lacuna ou novo problema.

Correcao

do modelo

Fonte: Adaptado de Prodanov e Freitas (2013).



59

A pesquisa adota o sociointeracionismo, ou teoria sociocultural, como quadro
de referéncia tedrico, considerando que o conhecimento se constréi nas interacoes
sociais e € mediado pela linguagem e pela cultura, de acordo com a explicagao na
secao 2.2 do referencial tedrico. Essa perspectiva marca o sujeito como ativo na
produgao de sentido, valorizando as praticas escolares e sociais que emergem da
interacao entre estudantes, docentes e gestao. Segundo Gil (2008, p. 23), na secao
dedicada aos quadros de referéncia, o interacionismo simbdlico situa-se entre os
modelos tedricos que sustentam a pesquisa social, sobretudo em investigacdes
qualitativas que trazem a tona a interpretacao da realidade pelos préprios sujeitos. O
uso desse referencial tedrico se alinha aos objetivos da pesquisa e a abordagem
qualitativa adotada (questionarios e rodas de conversa), permitindo compreender
como as sugestdes dos alunos para praticas educativas no intervalo interturno

emergem de significagcdes coletivamente construidas.

3.2 CLASSIFICAGCAO DA PESQUISA

Este trabalho tem natureza aplicada, pois teve o objetivo de gerar
conhecimentos sobre atividades educativas que possam ser aplicadas no intervalo
interturno. De acordo com Prodanov e Freitas (2013) quanto a natureza, a pesquisa é
aplicada porque “objetiva gerar conhecimentos para aplicagdo pratica dirigidos a
solucao de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais”.

O estudo possui uma abordagem qualitativa, que para Silva e Menezes (2005)
€ um método que considera a relagéo entre 0 mundo real e o sujeito. Nesse tipo de
pesquisa, a interpretacdo dos fendmenos e a atribuicdo de significados sé&o
fundamentais, o ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados. “O processo
e seu significado sdo os focos principais de abordagem”.

A pesquisa é predominantemente empirica, pois se baseia-se em dados
coletados diretamente com os estudantes do Ifac. Ela também possui carater
bibliografico, ao sustentar-se em autores e teorias para fundamentar a discusséo.
Quanto aos objetivos é classificada como exploratoria e descritiva. A pesquisa
exploratdria envolve levantamento bibliografico, aplicagado de questionarios e analise
de exemplos que estimulem a compreensao do assunto pesquisado. Além disso, na

pesquisa descritiva o pesquisador registra e descreve os fatos observados sem
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interferir neles, e envolve uso de técnicas padronizadas para coletar dados como a
roda de conversa (Prodanov e Freitas, 2013).

Esse trabalho foi conduzido com base nos principios da pesquisa participante.
Na pesquisa participante o pesquisador passa a interagir com os pesquisados em
todas as situagbes, acompanhando todas as agbes praticadas pelos sujeitos.
“‘Observando as manifestagcées dos sujeitos e as situagdes vividas, vai registrando
descritivamente todos os elementos observados, bem como as anadlises e
consideragdes que fizer ao longo dessa participacéo” (Severino, 2010). “Na pesquisa
participante o investigador, sem duvida, € um sujeito engajado no processo de
melhoria de vida de algum grupo ou comunidade” (Trivifio, 1987).

Segundo Prodanov e Freitas (2013), realizar a pesquisa participante implica em
compreender o ponto de vista dos individuos e dos grupos acerca da situagédo em que
vivem. Para realizagdo desta pesquisa, no primeiro momento, € necessario seguir

algumas fases:

... determinagéao das bases tedricas da pesquisa (formulagéo dos objetivos, -
definicdo dos conceitos, construgdo das hipdteses etc.); - definicdo das
técnicas de coleta de dados; - delimitagdo da regido a ser estudada; -
organizagdo do processo de pesquisa participante (identificacdo dos
colaboradores, distribuigdo das tarefas, partilha das decisdes etc.); -
preparagao dos pesquisadores; - elaboragcao do cronograma de atividades a
serem realizadas (Prodanov; Freitas, 2013, p. 68).

Os autores ainda mencionam que na fase seguinte o pesquisador deve
identificar a estrutura social da populagdo em estudo, a partir do universo em que
vivem e dos seus dados socioecondmicos e tecnolégicos, para descobrir as diferengas
sociais dos seus membros, as suas percepc¢oes da situagdo em que vivem ou que
estdo vivenciando, complementada pela coleta de dados sobre eles, conforme os
estudos tradicionais de comunidade. “A pesquisa deve usar preferencialmente
técnicas qualitativas estruturadas, onde em geral os dados s&o organizados em
categorias” (Prodanov; Freitas, 2013). A pratica nesse tipo de pesquisa é essencial,
porque a partir da acado o pesquisador descobre novas situagdes antes ndo pensadas.

Diante das escolhas metodolégicas apresentadas, quanto a natureza,
abordagem, objetivos e procedimentos da pesquisa, a Figura 07 sintetiza o desenho
metodologico do estudo, evidenciando a articulagdo entre a pesquisa aplicada, a
abordagem qualitativa, o carater empirico e bibliografico, bem como a adog¢do da

pesquisa participante como estratégia central de investigagao.
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Figura 07: Desenho Metodoldgico.

INSTRUMENTOS DA | Analise
OBJETIVOS TIPOS DE PESQUISA PESQUISA de
| I Creswell
I.Investigar ~ priticas  educativas no T
intervalo interturno enquanto elementos | ) Pesquisa Exploratoria Ll Levantamento bibliogrifico

para a formagdo omnilateral no Ensino
Médio Integrado.

! !

2. Ouvir docentes e discentes em relagio . .
as propostas de praticas educativas a Pesquisa [i»‘iplOl’ﬂlOI’lﬂ
serem  desenvolvidas  no  intervalo

. ll

3. Organizar ¢ aplicar as propostas de
praticas educativas com os alunos no . .
intervalo interturno Pesquisa Exploratoria e

LA  Questiondrio Google Forms

interturno.

- | Observagio de rodas de conversa
Descritiva

l

Elaborar um caderno de orientagdes de atividades educativas a serem
realizadas no intervalo interturno EMI.

PESQUISA PARTICIPANTE E APLICADA

<
L3

Fonte: Elaborado pelos autores.

3.3 CAMPO E SUJEITOS DA PESQUISA

A pesquisa foi realizada no Instituto Federal do Acre, Campus Rio Branco, com
o objetivo de realizar um levantamento das praticas educativas de ensino, pesquisa e
extensdo que ocorrem no intervalo interturno, envolvendo docentes e discentes do

Ensino Médio Integrado.

3.3.1 Populagao e amostra

O Ifac, Campus Rio Branco, possui 13 turmas distribuidas em trés séries (1°,
2° e 3° ano) nos cursos técnicos integrados ao ensino médio, a saber: Técnico em
Edificacbes, Técnico em Redes de Computadores e Técnico em Informatica para
Internet. Esses estudantes constituiram o publico-alvo da pesquisa, juntamente com

docentes atuantes nas referidas turmas.

3.3.2 Critérios de inclusao e exclusao

e Critérios de inclusdo: Estar matriculado em um dos cursos do EMI no Ifac,
Campus Rio Branco; Permanecer no campus durante o intervalo interturno.

Para os professores, atuarem em turmas do EMI no ultimo ano.
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e Critérios de exclusao: Estudar no Campus Rio Branco ha menos de 6 meses;
N&o ter frequéncia regular nas aulas (menor que 75%), em especial nos dias
de aulas em periodo integral ou estar em afastamento das atividades escolares
durante a pesquisa; Ndo permanecer no prédio durante os intervalos; ou

possuir menos de um ano de experiéncia como docente no EMI.

3.3.3 Riscos e Beneficios Esperados

Os participantes poderiam experimentar incobmodos ao responder os
questionarios, ainda que a pesquisa tenha garantido o anonimato. Todos foram
informados sobre a possibilidade de desisténcia a qualquer momento, sem prejuizo
pessoal. Em casos de necessidade de apoio emocional, foram assegurados
encaminhamentos para a equipe psicossocial da instituicado ou rede publica de saude.
Como principal beneficio, destaca-se a produgédo de conhecimento sobre o tema e a
possibilidade de contribuir com propostas para melhoria do ambiente escolar e ajudar

no desenvolvimento dos discentes.

3.4 FONTES DE INFORMAQ[\O
3.4.1 Técnicas e instrumentos de coleta de dados

Inicialmente, realizou-se uma revisao de literatura nas plataformas Google
Académico, SciELO e Periddicos CAPES, com o objetivo de mapear produgdes
cientificas relacionadas ao tema da pesquisa. Foram utilizados, de forma combinada,
os descritores “lazer na escola de ensino médio”, “ensino médio integrado”, ‘praticas
educativas” e ‘juventudes”, considerando o recorte temporal de 2019 a 2024. A partir
dessas buscas, foram identificados 233 textos, entre artigos, dissertagdes, teses,
trabalhos de conclusao de curso e produtos educacionais.

Os critérios de inclusdo adotados foram: pertinéncia ao tema, verificada por
meio da leitura do titulo e do resumo, e disponibilidade gratuita do material. Foram
excluidos os textos duplicados, aqueles voltados a educacéao infantil ou ao ensino
fundamental, produgdes fora da tematica investigada e trabalhos redigidos em linguas
distintas do portugués, espanhol ou inglés.

A triagem e organizagdo dos estudos foram realizadas com o auxilio da
plataforma Parsifal, que possibilitou a classificagcdo dos textos quanto ao grau de

relevancia, utilizando uma escala de 1 a 5, sendo: irrelevante (1), pouco relevante (2),
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relevante (3), muito relevante (4) e essencial (5). No conjunto das buscas, com os
descritores “intervalo” + “atividade” + “EMI”, foram localizados 123 artigos, dos quais
52 foram aceitos, 55 rejeitados e 8 considerados duplicados. Com os descritores
“atividade educativa” + “EMI”, identificaram-se 59 documentos, sendo 18 aceitos, 30
rejeitados e 11 duplicados. Ja com os descritores ‘juventude” + ‘lazer”, foram
encontrados 51 documentos, dos quais 15 foram aceitos e 36 rejeitados, sem
ocorréncia de duplicidade.

Ao final desse processo, obteve-se um total de 85 textos aceitos para analise
mais aprofundada. Entretanto, apenas trés estudos apresentaram relagcao direta com
o tema desta pesquisa, evidenciando a escassez de produgdes voltadas as praticas
educativas de lazer no intervalo interturno do Ensino Médio Integrado. Do conjunto de
textos aceitos, 33 s&o artigos cientificos, 13 dissertagdes, uma tese, um trabalho de
conclusao de curso e dois produtos educacionais.

Além da revisao bibliografica, a coleta de dados empiricos envolveu a aplicagao
de questionarios digitais, elaborados por meio da plataforma Google Formularios,
direcionados a estudantes e docentes do Ifac. Complementarmente, foram realizadas
rodas de conversa com os estudantes, visando a escuta qualificada e a construcao
coletiva de sugestbes de praticas educativas para o intervalo interturno. Essas
contribuicbes subsidiaram a elaboracdo do caderno de orientagbes, produto

educacional resultante desta pesquisa.

3.4.2 Técnicas e instrumentos de analise de dados

A analise seguiu a proposta da Espiral do Creswell. Para Creswell (2014), o
processo de analise de dados n&o ¢ linear, o pesquisador se envolve em um processo
de movimento circular. Inicialmente, os dados foram organizados em arquivos digitais
e convertidos em unidades de texto, por vezes o pesquisador explora os dados,
analisando detalhes para ter uma ideia do todo antes de separa-lo em partes. Na etapa
seguinte, foram realizadas leituras sucessivas para identificar ideias principais, com
anotacgdes de conceitos e palavras-chave.

O préximo passo é digitalizar toda a base dos dados, transcrevendo todas as
evidéncias em audio ou visual, refletindo sobre os pensamentos mais amplos dos
pesquisados para formar categorias, encontrando evidéncias para apoiar cada uma.

A codificagdo ocorreu a partir da criagdo de categorias iniciais (cinco a seis),
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expandidas conforme o aprofundamento analitico. Os nomes dos cdédigos foram
definidos com base nas falas dos participantes, literatura especializada ou por
construgcdes do proprio pesquisador.

Por fim, os codigos foram agrupados em temas mais amplos interpretados com

base na literatura consultada, compondo os quadros analiticos da discussao.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A presente investigagao, de natureza qualitativa e de carater exploratorio e
descritivo, teve como objetivo compreender as percepg¢des dos estudantes do Ensino
Médio Integrado acerca das atividades educativas desenvolvidas no intervalo
interturno. Para tanto, foram utilizados dois instrumentos metodoldgicos: o
questionario digital, aplicado por meio da plataforma Google Forms, e a roda de
conversa, ambos concebidos como estratégias de aproximagao dialégica com os
sujeitos da pesquisa. O questionario foi disponibilizado a estudantes de 13 turmas do
EMI, obtendo-se 35 respondentes, enquanto a roda de conversa contou com a
participacao voluntaria de 11 alunos. A adogao desses instrumentos buscou captar
percepgoes, experiéncias e sugestdes dos discentes, respeitando os principios da
escuta qualificada e da participagdo democratica.

No processo de mobilizagdo dos participantes, destaca-se o envolvimento
continuo da pesquisadora junto a comunidade escolar, por meio de visitas frequentes
ao campus, dialogo com a gestdo do Departamento de Cursos Técnicos Integrados
ao Ensino Médio (Decti) e com os lideres de turma, bem como a elaboracédo e
divulgacao de materiais informativos. A Figura 08 exemplifica uma dessas estratégias
de mobilizagéo, ao apresentar o card produzido e divulgado nos murais institucionais
e em versdo impressa, distribuida aos representantes estudantis. Tal iniciativa
contribuiu para ampliar a adesdo dos participantes e fortalecer uma pesquisa

comprometida com os principios da escuta ativa e da participagdo democratica.

Figura 08 - Card de mobilizagao dos estudantes para a participagdo na pesquisa

.l_'arlicipe da pesquisa

~ Tem ideias de atividades legais
para depois do almogo?
A gente quer saber sua opinido!
Clique no link e responda
rapidinho o questionario.
Sua sugestao pode virar realidade!
e

K E“I

Fonte: Elaborado pelos autores.
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No que se refere a escuta docente, foram envidados esforgos significativos para
promover a participacado dos professores na pesquisa, por meio de dois instrumentos
de coleta: o questionario digital, disponibilizado via Google Forms, e a proposta de
roda de conversa virtual. Para viabilizar a divulgagado do questionario, a pesquisadora
articulou-se com a gestora de ensino da Diregao de Ensino, Pesquisa e Extensao
(Diren), que apoiou a divulgacdo do link em grupos institucionais de WhatsApp.
Ademais, foram produzidos cards informativos, convidando os docentes para o

momento de escuta coletiva. O card de convite apresentado na Figura 09.

Figura 09 - Card de convite aos docentes para participagdo na pesquisa
Participe da pesquisa

Ol4, eu sou Gabriela Barbosal

Atualmente cursando o PROFEPT/IFAC, estou realizando
uma pesquisa sobre atividades educativas e de lazer nos
intervalos interturnos, sob orientagdo dos professores Dr
Cledir e Dr. Ricardo — e preciso da sua colaboragéo! Sua
participagac & anonima e essencial para a pesquisa.
Responda ao questiondrio (leva menos de 10 minutos).

Link do questionario: ol ol —
[https:/fforms.gle/VS4P2I5DrSWzPwWVA] % 13 \
Duvidas? Fale comigo: [gabrielasbchaves1@gmail.com] L
E tem mais! 1§ A
Vocé, docente, & meu convidado especial para uma roda de 3

conversa sobre o tema.
T Dia: 030712025

e
Hordrio: s 17h30, pelo Google Meet e {;
Link de acesso: / Al i
[hitps:llcalendarapp.googlel 8s5VuRZ TokaXvKvg9] L
4/
= J

Vamos trocar ideias e consiruir saberes juntos?

Fonte: Elaborado pelos autores.

Inicialmente, buscou-se organizar a roda de conversa de forma presencial;
contudo, apods dialogo com o diretor geral do campus, optou-se pela modalidade
online, em consonancia com as demandas institucionais. Paralelamente, foram
realizadas abordagens presenciais com vistas a construgdo de parcerias junto a
assisténcia estudantii e a docentes interessados em colaborar com atividades
educativas no intervalo interturno. Apesar dos esforgcos empreendidos, ndo houve
adesao docente a nenhuma das iniciativas de escuta propostas. Diante desse cenario,
o periodo de mobilizagdo foi prorrogado por mais uma semana, reforgcando-se a
relevancia da participagdo dos professores na construgdo de ag¢des pedagogicas
alinhadas as reais necessidades dos estudantes; ainda assim, ndo se obtiveram
respostas.

Ressalta-se que a auséncia de participagao docente nao pode ser interpretada
de forma simplista como desinteresse individual. Tal auséncia pode estar associada a
multiplos fatores, como a inexisténcia de incentivos institucionais a pesquisa como
instrumento de reflexao e melhoria, ndo apenas como atividade paralela, bem como a

elevada carga horaria, ao numero excessivo de turmas e as multiplas demandas
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atribuidas aos professores do Ensino Médio Integrado. Contudo, & importante
destacar que essas hipoteses ndo puderam ser confirmadas, uma vez que nao foi
possivel realizar a escuta direta dos docentes, o que se configura, por si s6, como
uma limitagao desta pesquisa.

A auséncia de adesao docente, mesmo diante de esforgos significativos de
mobilizagdo, pode estar relacionada as resisténcias institucionais e a sobrecarga de
trabalho, como indicam Pucci, Bezerra e Ferreira (2024), ao discutirem os desafios
enfrentados por professores no periodo pés-pandémico.

De forma semelhante, Nascimento, Padilha e Nascimento (2020) ressaltam que
0 engajamento docente em praticas inovadoras e colaborativas esta condicionado a
existéncia de tempo, apoio institucional e valorizagao da formacgéao continuada.

Ja Santana, Dutra e Padilha (2023) apontam que a participagdo docente em
programas educacionais depende de envolvimento ativo, didlogo entre pares e
reconhecimento institucional, elementos que, quando ausentes, dificultam a adesao a
propostas externas, como pesquisas ou agdes pedagdgicas.

No questionario aplicado aos discentes, algumas questbes tiveram como
finalidade tracar o perfil sociodemografico dos participantes. As trés primeiras
perguntas abordaram aspectos relacionados a faixa etaria, a identidade de género e
a presenca de deficiéncias, informacdes que subsidiam reflexdes relevantes acerca
da acessibilidade e da equidade de género no contexto educacional investigado. A
distribuicdo etaria dos participantes encontra-se representada na Figura 10,
permitindo visualizar a composi¢ao do publico participante da pesquisa.

Conforme ilustrado na Figura 10, observa-se que 88,6% dos estudantes que
responderam ao questionario situam-se na faixa etaria de 15 a 17 anos, o0 que
caracteriza predominantemente um publico adolescente regularmente inserido no
Ensino Médio. Em contrapartida, apenas 8,6% dos participantes pertencem a faixa
etaria de 18 a 19 anos, evidenciando um contingente significativamente menor de

estudantes em idade associada a etapa final da educacgao basica.
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Figura 10 - Distribuicdo percentual dos participantes por faixa etaria

@ Até 14 anos.
® 15a 17 anos.
18 a 19 anos.
® 20 a 24 anos.
@ 25a 29 anos.
@ 30 a 39 anos.
® 40 a 49 anos.
@ A partir de 50 anos.

Fonte: Dados da pesquisa.

A expressiva presenca de adolescentes em idade correspondente ao Ensino
Médio confirma que a investigagéo se desenvolve em um espacgo de formacgao juvenil,
cujas agdes educativas precisam considerar as especificidades do desenvolvimento
humano proprias dessa etapa da vida. Nesse sentido, a adolescéncia constitui um
periodo fundamental para a constru¢cao da identidade e para o desenvolvimento das
fungdes psicologicas superiores, como o0 pensamento abstrato e a autoconsciéncia,
conforme aponta Vygotsky (2001). Esse perfil sociodemografico é determinante para
a compreensao dos desafios relacionados a promoc¢ao da saude, da cidadania e da
participacdo no contexto escolar (Sousa et al., 2021), além de evidenciar a
necessidade de praticas educativas sensiveis as vivéncias juvenis. Kruger (2025)
acrescenta que jovens nessa faixa etaria ja elaboram reflexdes acerca das
desigualdades de género, ainda que, muitas vezes, tais reflexdes nado estejam
diretamente relacionadas as suas experiéncias pessoais e escolares, o que reforca a
importancia de processos de escuta qualificada, participativa e contextualizada.

No que se refere a identidade de género, a Figura 11 apresenta a distribuicéo
percentual dos participantes segundo essa variavel, evidenciando que 60,0% dos
respondentes se identificam com o género feminino, enquanto 37,1% se identificam
com o género masculino. Os 2,9% restantes n&o se posicionaram ou se identificaram
com outras categorias. A predominancia de estudantes do género feminino sinaliza a
necessidade de que as propostas de lazer educativo considerem, de forma sensivel e
equitativa, as questbes de género, o empoderamento e a ampliacdo das
possibilidades de participacdo, de modo a promover ambientes educativos inclusivos

e democraticos.
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Figura 11 - Distribuicdo percentual dos participantes segundo o género

@ Feminino.
@ Masculino
Prefiro ndo informar.

Fonte: Dados da pesquisa.

Do ponto de vista sociointeracionista, a identidade de género n&o constitui um
dado fixo ou meramente biolégico, mas um processo historicamente e culturalmente
construido, configurado nas interagdes sociais e nas experiéncias cotidianas,
especialmente na escola, espacgo privilegiado de socializagdo (LOURO, 2018). Essa
perspectiva impde a instituicdo escolar o dever de promover um ambiente que
reconheca, valorize e proteja as diversas expressoes de género. Assim, a presenga
de uma minoria que néo se posicionou ou se identificou com categorias especificas
sinaliza a urgéncia de abordagens pedagogicas inclusivas a diversidade de género,
mesmo que tais identidades n&o tenham sido explicitadas nas respostas coletadas.

As imposi¢cdes culturais sobre o corpo produzem linguagens corporais
especificas, especialmente entre jovens, nos quais a linguagem corporal assume o
papel de sinalizar pertencimento e identificagdo grupal. No ambito do género e da
sexualidade, as influéncias da escola, da familia e da religido instauram linguagens
corporais delimitadas por dicotomias masculino-feminino, que essencializam as
identidades de género e reforgam a crenga em uma correspondéncia natural entre
género, sexualidade e corpo (SALES, 2013). Todavia, os avangos cientificos tém
estimulado formas de subversdo dessas normas, como evidenciado em praticas
contemporaneas de redesignacgao corporal.

A figura 12 apresenta a indicagdo da presenca de deficiéncia entre os
participantes da pesquisa, quanto a condicdo de deficiéncia, 94,1% dos estudantes
declararam nao possuir necessidades especiais, enquanto apenas 5,9% reportaram
algum tipo de deficiéncia, especificando o cddigo da Classificacdo Internacional de
Doengas (CID-10). Conforme a Organizagdo Mundial da Saude (2023), essa

classificagdo abrange uma ampla gama de condig¢des, incluindo deficiéncias fisicas,
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sensoriais, intelectuais e mentais, demandando abordagens educacionais sensiveis a

essa pluralidade.

Figura 12 - Indicac&o da presenca de deficiéncia

@ Nao.
® Sim.

Fonte: Dados da pesquisa.

Nesse contexto, torna-se fundamental reconhecer que a presenca de
estudantes com deficiéncia, ainda que minoritaria, requer atencéo especifica por parte
das instituicdes educacionais. Conforme Barbosa et al. (2021), a inclusdo deve
contemplar adaptagdes pedagdgicas que atendam as especificidades dos alunos com
deficiéncia, garantindo ndo apenas a presenga, mas a participagao plena no processo
educativo. De acordo com a Unesco (2019), a promogéo da acessibilidade universal
constitui condigdo indispensavel para a garantia do direito a educacgao inclusiva e
equitativa.

As questdes de numero 04 a 08 do questionario foram elaboradas com o
objetivo de identificar aspectos socioecondmicos dos participantes, buscando
compreender de que forma essas condi¢gdes impactam, direta ou indiretamente, a
permanéncia dos estudantes no campus durante o turno de almogo. A analise desses
dados mostra-se essencial para subsidiar a formulagao de politicas de assisténcia
estudantil, bem como o desenvolvimento de praticas pedagdgicas mais inclusivas,
contextualizadas e sensiveis as realidades vivenciadas pelos discentes.

No que se refere ao estado civil, todos os participantes da pesquisa declararam-
se solteiros (100%), resultado coerente com a faixa etaria predominante entre os
estudantes do Ensino Médio Integrado. Tal dado indica que as responsabilidades
familiares e as decisdes de natureza econdmica tendem a estar concentradas nas

figuras parentais ou nos responsaveis legais.
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7

Contudo, é importante problematizar esse dado, considerando que as
categorias disponibilizadas no questionario podem nao contemplar plenamente as
diferentes configuracdes de convivéncia existentes. E possivel que alguns
participantes residam com companheiros(as), em arranjos informais, como “morando
juntos”, sem se reconhecerem oficialmente nas categorias de unido estavel ou
casamento. Tal limitacdo do instrumento de coleta indica a necessidade de leituras
cautelosas e reforga a importancia de abordagens qualitativas complementares para
captar a complexidade das experiéncias juvenis contemporaneas.

No que diz respeito a situagao habitacional, a Figura 13 apresenta a distribuicdo
dos estudantes segundo o tipo de moradia, evidenciando que 53,1% dos
respondentes residem em casas proprias quitadas, indicando relativa estabilidade
habitacional. Entretanto, quando se analisam conjuntamente os percentuais de
estudantes que vivem em residéncias alugadas (28,1%) e em imdveis cedidos
(15,3%), observa-se que 43,4% dos participantes, quase metade da amostra,
encontram-se em condi¢gdes de moradia potencialmente mais instaveis. Acrescenta-
se ainda que 3,1% residem em iméveis financiados, situacdo que também pode

implicar compromissos financeiros continuos para as familias.

Figura 13 - Situacéo habitacional dos estudantes do EMI do Ifac, Campus Rio
Branco

@ Proprio quitado.
@ Préprio em financiamento.
Alugada.

\ @ Emprestada ou cedida.

Fonte: Dados da pesquisa.

Esses dados revelam a heterogeneidade das condi¢gdes socioecondmicas dos
estudantes e evidenciam que uma parcela expressiva vivencia contextos de
vulnerabilidade habitacional, os quais podem repercutir diretamente nas despesas
familiares, na organizagdo do cotidiano e, consequentemente, nas condigbes de
permanéncia escolar. Nesse sentido, como afirma Silva (2025, n.p.), “mesmo quando

alunos de baixa renda tém acesso a escola, a permanéncia e o sucesso académico
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podem ser comprometidos pela falta de apoio familiar e outras adversidades”, o que
reforca que desigualdades econémicas e habitacionais constituem fatores de risco
para o engajamento e a continuidade dos estudos.

Sobre a composi¢cdo domiciliar dos participantes, os dados evidenciam que
28,6% dos estudantes residem com cinco ou mais pessoas no mesmo domicilio,
seguidos por 25,7% que vivem com quatro pessoas, 22,9% com trés moradores e
22,9% com duas pessoas. Essa distribuicdo, apresentada na Figura 14, permite
compreender que uma parcela significativa dos discentes esta inserida em contextos
familiares marcados por elevada coabitagdo, o que pode gerar implica¢des diretas na
organizagao da rotina escolar. A convivéncia com um numero elevado de pessoas no
mesmo espago pode resultar na sobreposicdo de responsabilidades domésticas,
maior consumo de recursos financeiros e limitacdo de ambientes adequados para
estudo, afetando aspectos como privacidade, concentracdo e autonomia. Tais
condicbes ajudam a explicar, inclusive, a preferéncia de alguns estudantes por
permanecerem por periodos mais prolongados no campus, buscando um espago mais

favoravel a realizagao de atividades académicas e ao convivio social estruturado.

Figura 14 - Coabitacdo dos alunos participantes

@ Duas pessoas.
@ Trés pessoas.
Quatro pessoas.
@ Cinco ou mais pessoas.
@ Moro sozinho(a).

Fonte: Dados da pesquisa.

Assim, a analise dos dados apresentados na Figura 14, articulada as
contribuigdes tedricas sobre permanéncia estudantil, refor¢a a necessidade de que as
politicas institucionais ndo se restringem exclusivamente ao apoio financeiro. Torna-
se fundamental considerar, de forma integrada, fatores habitacionais, emocionais e
relacionais que atravessam a trajetéria dos estudantes, incluindo a oferta de
ambientes adequados para estudo, acesso a equipamentos e o fortalecimento de

programas de apoio psicossocial e pedagdgico no ambito institucional.
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Nesse sentido, a assisténcia estudantil configura-se como eixo estratégico
para a permanéncia e o éxito dos estudantes no Ifac, ao considerar que fatores
socioecondémicos, habitacionais e psicossociais interferem diretamente no percurso
formativo. De acordo com o Programa Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES),
instituido pelo Decreto n° 7.234/2010, as a¢gdes devem abranger ndo apenas apoio
financeiro, mas também moradia, alimentagao, transporte, saude, inclusdo digital e
suporte pedagdgico, com vistas a redugdo de desigualdades e a promogao da
equidade no acesso e na permanéncia na educacdo publica (BRASIL, 2010). O
Instituto Federal do Acre, ao alinhar suas politicas institucionais a esses principios,
posiciona a assisténcia estudantil como instrumento essencial para garantir o direito
a educacgao e fortalecer as trajetérias escolares dos discentes do Ensino Médio
Integrado.

No que se refere ao acesso a conectividade digital, os dados evidenciam que a
ampla maioria dos estudantes participantes da pesquisa (97,1%) declarou possuir
acesso a internet, enquanto uma parcela reduzida (2,9%) informou ndo dispor desse
recurso. Essa distribuigdo pode ser observada na Figura 15, a qual ilustra o panorama
do acesso a internet entre os discentes do Ensino Médio Integrado investigados. Os
resultados apontam avangos importantes no campo da inclusdo digital, sobretudo
quando considerados os distintos contextos socioecondmicos identificados ao longo
do estudo. Contudo, conforme afirma Silva (2025), “o simples acesso a internet ou a
tecnologia ndo garante participagdo plena na vida social, politica e educacional”,
evidenciando que a inclusédo digital exige condigdes mais amplas do que apenas

conectividade.

Figura 15 - Acesso a internet pelos participantes da pesquisa

® Sim.
® Nazo.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os autores destacam que a combinacdo entre infraestrutura insuficiente,
exclusdo digital e fragilidade das politicas publicas tem contribuido para o
agravamento das disparidades educacionais (SOUZA et al., 2025). Ademais, embora
numericamente minoritaria, a existéncia de estudantes sem acesso a internet
configura uma barreira relevante a permanéncia e ao desempenho escolar,
especialmente em um contexto institucional no qual atividades pedagdgicas,
comunicados oficiais e estratégias de acompanhamento académico sé&o
frequentemente mediadas por plataformas digitais. Tal constatacdo reforca a
necessidade de aprofundamento investigativo acerca das desigualdades tecnolégicas
ainda presentes no campus, bem como da ampliacdo de politicas institucionais
voltadas a inclusao digital e ao apoio a permanéncia estudantil.

A diversidade dos meios de transporte utilizados pelos estudantes para o
deslocamento até o campus pode ser observada na Figura 16, que apresenta a
distribuicao percentual das modalidades informadas pelos participantes da pesquisa.
Verifica-se que 31,4% dos estudantes dependem do transporte coletivo, evidenciando
a centralidade dos servigos publicos de mobilidade na garantia do acesso a instituicéo.
Embora os dados quantitativos desta investigacao, por si s6, ndo sejam suficientes
para caracterizar a urgéncia imediata de implementagao de politicas especificas de
mobilidade urbana, eles sinalizam vulnerabilidades importantes no cotidiano
estudantil. Tal percepcéao é reforcada por relatos recorrentes de pais e responsaveis
em reunides institucionais das quais a autora participou, inclusive na condi¢cdo de
responsavel por estudante do campus, nos quais sdo expressas dificuldades
relacionadas a atrasos, auséncia de linhas regulares e incompatibilidade entre os
horarios do transporte publico e a rotina escolar. Nesse sentido, a pesquisa de Santos
(2024) evidencia que “o transporte utilizado pelos discentes, além de gerar
insatisfagdo quanto aos aspectos de qualidade, também afeta o desempenho
académico”, reforcando que a precariedade do transporte publico e o tempo de
deslocamento impactam diretamente a permanéncia e o rendimento dos estudantes,

sobretudo aqueles da rede publica.

Figura 16 - Distribuicdo percentual dos meios de transportes utilizados
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® Ape
@ Bicicleta.
Carona.

@® Uber.
28,6% ‘_“ @ Moto (transporte préprio).

@ Automével (transporte proprio).
@ Transporte coletivo.
@ Outros.

Fonte: Dados da pesquisa.

Ainda de acordo com os dados apresentados na Figura 16, 28,6% dos
participantes informaram possuir automaovel proprio na familia, o que sugere maior
autonomia no deslocamento e pode estar associado a condi¢gbes socioecondmicas
mais favoraveis, ainda que essa realidade n&o represente a maioria dos casos. A
parcela de estudantes que se desloca a pé (14,3%) pode indicar proximidade
geografica entre residéncia e campus; entretanto, essa condicdo também suscita
preocupacdes relacionadas a seguranga no trajeto, considerando os relatos
frequentes de roubos na regido, o que pode impactar tanto a assiduidade quanto a
permanéncia dos estudantes no campus, especialmente nos horarios de intervalo
interturno.

Os demais estudantes utilizam motocicleta (11,4%), carona (8,6%), bicicleta
(2,9%) ou meios alternativos, como aplicativos de transporte e transporte escolar
privado (2,9%). Essa pluralidade logistica, evidenciada na Figura 16, revela que os
estudantes enfrentam realidades distintas de acesso, o que demanda da instituicao
uma postura sensivel e adaptativa. Nesse sentido, o Ifac pode adotar estratégias
institucionais que contribuam para a garantia do direito a educagéo, tais como: ajustes
nos horarios de inicio e término das aulas, com previsao de periodos de tolerancia
para atrasos justificados; ampliagdo ou reestruturagdo do auxilio-transporte, com
critérios alinhados a realidade local; utilizagcdo de estratégias hibridas de ensino,
oferecendo apoio online aos estudantes que eventualmente percam atividades em
decorréncia de problemas de transporte; estabelecimento de parcerias com a
prefeitura para o mapeamento das rotas mais criticas; reconhecimento institucional de
auséncias justificadas; além do fortalecimento de praticas de acolhimento e escuta

ativa junto aos estudantes e as familias. Tais medidas podem contribuir para uma
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politica de permanéncia mais equitativa, que considere as multiplas dimensdes que
atravessam o acesso cotidiano a instituicao.

As questdes 09 e 10 do questionario tiveram como objetivo identificar a
vinculagdo dos participantes aos diferentes cursos técnicos integrados ao Ensino
Médio ofertados pelo instituto. Esse mapeamento possibilita compreender a
distribuicdo dos discentes entre as areas de formacao técnica e contribui para a
construgcao de um perfil académico mais preciso e contextualizado, considerando que
cada curso apresenta demandas formativas, rotinas pedagogicas e cargas cognitivas
especificas que influenciam a vivéncia estudantil no campus. A Figura 17 sintetiza
essa distribuicado, evidenciando a representatividade dos cursos técnicos integrados

na amostra investigada.

Figura 17 - Distribuicdo percentual dos estudantes por curso técnico integrado

@ Curso Técnico Integrado em
Edificagdes.

@ Curso Técnico Integrado em
Informatica.
Curso Técnico Integrado em Redes de
Computadores.

Fonte: Dados da pesquisa.

Conforme apresentado na Figura 17, observa-se que 74,3% dos estudantes
participantes estao vinculados ao curso técnico em Informatica, seguidos por 17,1%
do curso técnico em Edificagdes e 8,6% do curso técnico em Redes de Computadores.
A expressiva predominancia do curso de Informatica indica uma concentragao
formativa na area de tecnologias da informagdo, o que demanda abordagens
pedagogicas sensiveis as especificidades cognitivas, fisicas e psicoldgicas dos
estudantes inseridos nesse campo do saber. Além disso, é importante considerar que
tal predominancia pode estar relacionada a propria estratégia de coleta de dados,
realizada por meio de instrumento eletrénico, o que tende a favorecer a participacao
de estudantes com maior familiaridade com recursos digitais, caracteristica comum
aos discentes da area de Informatica.

Nesse sentido, conforme destacam Neves e Sposito (2025), “A Sociedade da

Informagao somente se tornara uma realidade no Brasil quando a populagédo houver
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desenvolvido as habilidades necessarias para acesso e uso da informagao, que se
encontra, cada vez mais, na Internet’. Assim, reconhece-se que a metodologia
adotada pode ter introduzido um viés de participagao, especialmente em contextos
educacionais marcados por desigualdades de acesso, infraestrutura tecnologica e
letramento digital, aspecto que deve ser considerado na interpretagdo dos resultados
apresentados na Figura 17.

No que se refere ao nivel de escolaridade, observa-se que a distribuicdo dos
estudantes participantes por ano do Ensino Médio Integrado concentra-se
majoritariamente no 2° ano, que corresponde a 51,4% da amostra, seguido pelo 1°
ano, com 31,4%, e pelo 3° ano, com 17,1%. Esse perfil evidencia a predominancia de
discentes que se encontram em uma fase intermediaria da formacao, periodo no qual
ja superaram o processo inicial de adaptacdo ao modelo integrado e,
simultaneamente, passam a vivenciar de forma mais intensa os componentes
especificos da formacgao técnica.

Ao analisar a relagéo entre curso, ano de escolaridade e permanéncia ampliada
no campus, destaca-se que as dificuldades enfrentadas pelos estudantes relacionam-
se menos a carga horaria total dos cursos e mais a natureza das competéncias
formativas exigidas em cada area. Embora os cursos técnicos integrados ofertados
no Campus Rio Branco apresentem cargas horarias totais relativamente proximas,
Edificagdes com 3.270 horas (Ifac, 2017a), Redes de Computadores com 3.180 horas
(Ifac, 2020b) e Informatica para Internet com 3.150 horas (Ifac, 2017c) ao longo dos
trés anos, a diferenga quantitativa entre eles € minima, variando no maximo 120 horas,
insuficiente para caracterizar maior ou menor exigéncia formativa.

Nesse sentido, a percepgdo de maior ou menor sobrecarga associa-se
predominantemente ao tipo de esforgo cognitivo, técnico e operacional demandado
por cada curso. Considerando que o Ensino Médio Integrado do IFAC possui carga
horaria total significativamente superior ao ensino médio regular da rede estadual, que
gira em torno de 1.000 horas anuais mesmo nas escolas de tempo integral com
minimo de 2.250 minutos semanais (Acre, 2017), evidencia-se a necessidade de
politicas institucionais que incluam alimentacdo escolar adequada, espagos de
convivéncia, ambientes de estudo e praticas educativas e de lazer no intervalo
interturno, especialmente para estudantes do 2° ano, com maior envolvimento nos

componentes técnicos.
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Para Dore e Lemos (2021, p. 133), “a permanéncia dos estudantes nao se da
apenas por sua matricula, mas pela capacidade institucional de acolhimento, de
criacdo de vinculos e de oferta de suporte que va além do conteudo curricular”. Isso
significa que, ao identificar que o maior percentual de alunos esta no segundo ano e
em um curso com alta exigéncia, o Instituto precisa priorizar esse grupo nas agodes
que envolvem tanto o apoio pedagogico quanto o acesso a praticas educativas e de
lazer nos periodos de intervalo interturno.

E interessante mais estudos para identificar e comparar a sobrecarga dos
cursos técnicos integrados ofertados no Campus Rio Branco. Por exemplo, o curso
técnico integrado em redes de computadores possui carga horaria inferior ao curso
integrado de informatica. E embora o curso técnico em edificacbes seja exigente,
tende a ter uma carga horaria mais equilibrada entre teoria e pratica. O curso de
informatica exige uma formagado em programacéo, desenvolvimento web, banco de
dados, seguranca digital e projetos integradores, todos com forte componente pratico
e laboratorial.

As questdes 11 a 14 foram elaboradas com o propésito de promover a escuta
dos discentes, buscando compreender como estao vivenciando o intervalo interturno
no IF. Por meio dessas indagacgoes, pretendeu-se captar ndo apenas as praticas ja
realizadas nesse periodo, mas também suas sugestdes e anseios quanto a possiveis
acgoes futuras, valorizando o protagonismo juvenil na construgdo de um ambiente mais
acolhedor e significativo.

Foi perguntado aos estudantes o que costumam fazer no intervalo, a tabela

abaixo representa as respostas coletadas.

Tabela 01 - Vivéncias estudantis no tempo de intervalo entre os turnos

Total de
Tema Exemplos de respostas mengcées (%)

Estudo “Estudar”, “Estudar e jogar”, “Estudar na biblioteca”, “Fico na 14 (42,2)

biblioteca estudando”, “Jogar vélei, estudar”, “Dormir, estudar,

andar, pela escola”, “Estudar na biblioteca, passear na escola”,

“Jogar, desenhar, conversar, ler e estudar”, etc.
Descanso/ “Descansar”, “Ir pra casa ou dormir”, “Dormir”, “Fico brincando 12 (36,4)
Ociosidade ou dormindo”, “Fico deitada”, “Conversar”, “Nada”, “Usar o

celular... fazer nada... andar ociosamente”, etc.
Outras praticas | “Comer”, “Jogar ténis de mesa”, “Desenhar”, “Escrever e cantar 7(21,2)

poesia”, “Ficar com amigos”, “Assistir filme”, “Atividades
culturais ou esportivas”, etc.

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Foi possivel identificar diferentes formas de uso do intervalo do almogo. Dos 33
respondentes, observou-se que 42,4% costumam dedicar esse tempo para estudar,
seja na biblioteca, realizando atividades escolares ou preparando-se para as aulas.
Tal comportamento evidencia que uma parte significativa dos alunos percebe esse
periodo como uma oportunidade de reforgo académico mesmo fora do espacgo formal
de sala de aula. Conforme Gohn (2019, p. 45), “a escola, enquanto espacgo educativo,
precisa reconhecer as diferentes formas de aprender e os distintos tempos dos
sujeitos, inclusive aqueles que extrapolam os horarios formais de aula”. A dedicagao
ao estudo no intervalo pode também estar relacionada a elevada carga horaria e as
exigéncias cognitivas. Nesse sentido, cabe a instituicdo pensar estratégias que nao
apenas apoiem essa pratica, mas que evitem sua imposi¢ao como unica via legitima
de aproveitamento do tempo, preservando o direito ao descanso e ao lazer.

Em contrapartida, 36,4% utilizam o intervalo prioritariamente para descanso ou
ociosidade, mencionando praticas como dormir, sentar-se nos corredores ou
simplesmente nao realizar nenhuma atividade especifica. Essa escolha aponta a
necessidade de considerar o bem-estar fisico e mental dos discentes na formulagao
de propostas para a construgao de espacos adequados.

Além disso, 21,2% indicaram outras praticas diversificadas, que incluem
atividades culturais, recreativas ou interagdes sociais como jogar ténis de mesa,
desenhar, conversar com amigos, assistir flmes ou participar de projetos. Essa
multiplicidade de vivéncias mostra que o intervalo interturno é percebido como um
tempo flexivel, no qual se pode combinar descanso, lazer e formagdo, conforme o
interesse pessoal de cada estudante. Dessa forma, € importante politicas
institucionais que ampliem atividades educativas no intervalo interturno respeitando a
diversidade juvenil. Como afirma Pais (1993), “a escola precisa reconhecer os jovens
como sujeitos portadores de cultura, capazes de produzir sentidos, linguagens e
praticas proprias”. Esses dados reforcam a importancia de se considerar a escola
como um territorio que articula multiplas dimensdes da vida dos jovens, o aprender, o
conviver, o descansar e o criar, e que deve, portanto, favorecer espacos que
estimulem tais vivéncias.

Foi perguntado para os estudantes se ja participaram de alguma atividade ou
projeto no Ifac realizado durante o intervalo interturno, observa-se a partir da analise
das respostas que apenas 40,6% afirmaram ter participado de alguma atividade ou

projeto, enquanto a maioria, 59,4%, declarou nunca ter vivenciado esse tipo de
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iniciativa. Esse resultado revela uma baixa oferta ou pouca adesado a atividades
educativas e de lazer nesse periodo, o que pode indicar, por um lado, a auséncia de
politicas institucionais para essa finalidade, e por outro, a possivel falta de
engajamento discente em propostas ja existentes. No caso da segunda hipotese ha a
necessidade de ampliacao e diversificacdo das atividades ofertadas pela instituicéo.
Para uma melhor compreenséo, apresenta-se a seguir a Tabela 02 com as
atividades mencionadas pelos estudantes que participaram de alguma atividade

durante o intervalo.

Tabela 02 - Atividades relatadas pelos alunos durante o intervalo interturno

Atividade Frequéncia de
respostas (%)

Sessbes de cinema/Cinelfac 10 (83,3)
Basquetebol 1(8,3)
Atividade religiosa evangélica 1(8,3)
Total 12 (100,0)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Com base nos dados organizados na tabela, observa-se que a atividade mais
recorrente mencionada pelos estudantes foi a participacdo em sessdes de cinema ou
no Cinelfac, englobando 83,3% das respostas. A variedade de termos utilizados para
nomear essa atividade (“‘cinema”, “filmes”, “Cinelfac”) indica uma experiéncia
marcante para os alunos, embora relatada de forma dispersa. Essa predominancia
sugere que iniciativas culturais como exibicdes audiovisuais tém grande potencial de
mobilizacdo e engajamento proporcionando momentos de lazer, reflexdo e
convivéncia.

Porém, a centralidade em uma unica pratica pode limitar o alcance a diferentes
perfis e interesses juvenis. Nesse sentido € importante a escuta dos estudantes para
criacdo de uma pratica diversificada e continua, respeitando a pluralidade das
juventudes no intervalo, construindo um ambiente mais acolhedor e participativo.
Dayrell, Carrano e Maia (2014) reforgam que os jovens sao plurais e essa diversidade
precisa ser contemplada nas acdes escolares que visam sua participagao efetiva.

As demais atividades, como basquetebol e uma atividade de cunho evangélico,
foram citadas por apenas 8,3% dos participantes cada uma, apontando para agdes
pontuais e menos frequentes, mas ainda assim revelam a diversidade de interesses

existentes entre os estudantes.
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A fim de compreender a percepcao dos estudantes sobre o uso do tempo
escolar entre os turnos, foi incluida no questionario uma pergunta especifica acerca
da possibilidade de o intervalo interturno ser destinado a praticas educativas e de
lazer. Conforme apresentado na Figura 18, 65,6% dos participantes afirmaram
concordar que esse periodo pode ser utilizado de forma intencional para acdes de
lazer com carater educativo. Esse resultado aponta uma abertura por parte dos
discentes a ressignificacdo do tempo escolar que, tradicionalmente, é visto apenas
como pausa para descanso ou alimentacéo, sugerindo um terreno fértil para propostas

de lazer educativo no intervalo interturno desde que sensiveis a pluralidade juvenil.

Figura 18 - Percepc¢ao dos alunos quanto a utilizagdo do intervalo

® Sim.
® Nio.
Talvez

® MNada a declarar.

Fonte: Dados da pesquisa.

Essa compreenséo dialoga com Marcellino (2019) ao afirmar que “o lazer,
quando assumido em sua perspectiva educativa, ndo € um tempo vazio ou
simplesmente recreativo, mas um espago privilegiado de formacédo cultural e
desenvolvimento humano”. Isso reforca a ideia de que o tempo do intervalo,
tradicionalmente reduzido a funcdo de descanso ou alimentacdo, pode ser
ressignificado como um espaco pedagogico ampliado, no qual as dimensdes ludicas,
culturais e relacionais ganham centralidade.

No entanto, observa-se na figura 18 que 18,8% dos estudantes manifestaram
duvida, optando pela alternativa "talvez", o que pode indicar inseguranga sobre como
tais praticas seriam conduzidas, ou uma compreensao ainda limitada sobre o que se
entende por “lazer educativo”. J& 9,4% preferiram nédo opinar e 6,3% disseram
discordar da proposta, o que também merece atencio, pois evidencia que uma parte
do publico-alvo ndo se sente contemplada ou convencida da relevancia dessa
iniciativa. Esses percentuais reforcam a necessidade de dialogo constante com os

estudantes, com estratégias de escuta ativa e coparticipagdo no planejamento das
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atividades, garantindo que as praticas ndao sejam impostas, mas construidas em
conjunto, respeitando os interesses e limites de cada grupo.

A questao 14 do questionario apresenta-se como o cerne desta pesquisa, uma
vez que esta diretamente vinculada ao objetivo principal do estudo, que é elaborar
propostas de atividades educativas e de lazer no intervalo interturno a partir dos
interesses manifestos pelos proprios estudantes. Embora o questionario tenha sido
respondido por 35 alunos, apenas 24 deixaram sugestdes efetivas para esse
momento, o que pode indicar tanto um desinteresse de parte dos discentes quanto
uma dificuldade em verbalizar propostas concretas. Ainda assim, as respostas
coletadas oferecem insumos valiosos para a construgcao de agcdes mais alinhadas as

expectativas juvenis, como sera apresentado no quadro a seguir.

Quadro 02 - Classificagdo das sugestdes de atividades educativas e de lazer dos
estudantes do Ifac

Categoria de lazer Atividades sugeridas pelos estudantes
Intelectual Jogos de tabuleiro, quebra-cabegas, pesquisas escolares, clube do
livro, jogos cooperativos, uso dos laboratérios para estudo.
Fisico Volei, futsal, queimada, aula de esporte, jiu-jitsu.
Artistico Pintura, danca, desenho, musica, escrita de poesias.
Manual Croché, atividades manuais e artesanato.

Social/expressivo | Rodas de conversa, brincadeiras em grupo, clube de filmes, rodas
de rimas e leitura, atividades coletivas recreativas.
Tecnolodgico/digital | Jogos de videogame, competi¢cdes online, jogos de cartas digitais.
Descanso Descansar, permanéncia tranquila no intervalo sem atividades
estruturadas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme demonstrado no Quadro 02, as sugestbes dos discentes para o
intervalo interturno contemplam multiplas dimensbées do lazer evidenciando a
diversidade dos interesses. Essa multiplicidade de interesses corrobora a
compreensao de Marcellino (2019), segundo o qual “o lazer deve ser pensado como
expressao plural das necessidades e desejos humanos, com énfase em seu carater
educativo, criativo e socializador”. Essas propostas apontam praticas que favorecem
ndo apenas o entretenimento, mas contribui para o desenvolvimento integral,
envolvendo dimensdes intelectuais, fisicas, artisticas, manuais e sociais, fortalecendo
o intervalo como um espaco de aprendizagem para além da sala de aula.

Ainda, a inclusdo da categoria descanso entre as sugestdes reforca a
necessidade de equilibrar momentos estruturados com espacgos de 6cio voluntario, o

que nos remete a ideia de “6cio criativo” de Domenico De Masi (2000), para quem o
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tempo livre pode ser profundamente produtivo quando vivenciado com liberdade,
prazer e criatividade. Para isso, essas atividades devem ser planejadas com
sensibilidade as demandas reais dos estudantes, de promover um tempo livre de
atividades estipuladas que estimule a imaginagdo, a autonomia e o prazer em
aprender, integrando momentos de descanso e praticas voluntarias o instituto pode
contribuir para a formacdo de estudantes mais criticos, criativos e com saude
emocional.

As questdes 15 a 17 do questionario possibilitaram compreender as relacdes
que os estudantes estabelecem com o lazer, tanto no plano valorativo quanto no
pratico, contribuindo para um mapeamento mais subjetivo acerca da valorizagao, da
frequéncia e das preferéncias dos discentes. Conforme ilustrado na Figura 19, quando
questionados sobre a importancia do lazer em suas vidas, 88,2% dos participantes
afirmaram considera-lo relevante, enquanto 8,8% demonstraram indiferenga e apenas
2,9% o classificaram como irrelevante. Esses dados evidenciam que, para a ampla
maioria dos estudantes, o lazer ocupa um lugar significativo em sua experiéncia

cotidiana.

Figura 19 - Nivel de relevancia atribuido ao lazer pelos estudantes

® Irrelevante.
@ Relevante.
Indiferente.

Fonte: Dados da pesquisa

Tal percepgao reforga o entendimento de que, especialmente para os jovens, o
lazer configura-se como um espaco privilegiado de sociabilidade, de experimentacao
de linguagens, valores e praticas culturais, bem como de afirmacgéo de subjetividades.
Como aponta Dumazedier (2008), o lazer pode ser compreendido como um territorio
privilegiado de experiéncias simbdlicas e interagdes, favorecendo a expresséo cultural
e o fortalecimento das relacdes sociais.

A questdo 16 aprofundou a investigagao ao indagar sobre a regularidade com

que os estudantes se envolvem em atividades culturais ou de lazer, possibilitando
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compreender como se materializa, na pratica, o acesso a essas vivéncias. Conforme
apresentado na Figura 20, embora o lazer seja amplamente reconhecido como
relevante, 52,9% dos participantes afirmaram participar de atividades culturais ou de
lazer apenas de uma a trés vezes por més, enquanto 23,5% relataram nunca ter
acesso a esse tipo de experiéncia. Percentuais significativamente menores indicaram
uma frequéncia mais elevada, sendo 8,8% os que realizam atividades de lazer
diariamente, outros 8,8% entre trés e oito vezes por més e 5,9% entre trés e seis vezes
mensais. Esses dados evidenciam que, apesar do reconhecimento da importancia do
lazer, muitos estudantes enfrentam barreiras estruturais, socioeconémicas e

institucionais que limitam o acesso regular a essas praticas.

Figura 20 - Frequéncia de acesso dos jovens ao lazer e a cultura

@® Nunca.

@® De uma a trés vezes por més.
De trés a seis vezes por més.

@ Diariamente.

@ De trés a seis veze por més.

Fonte: Dados da pesquisa.

Essa realidade dialoga com a reflexdo de Marcellino (2019), ao afirmar que o
lazer “é direito de todos, mas sua efetivagdo depende de condicdes sociais,
econdmicas e culturais que nem sempre estdo asseguradas a maioria da populagao”.
Desse modo, a restricdo de acesso ao lazer vivenciada por parcela significativa dos
estudantes pode ser compreendida como expressado das desigualdades sociais que
atravessam o cotidiano da juventude brasileira, especialmente daquela inserida em
contextos de vulnerabilidade, reforgcando a necessidade de politicas educacionais e
institucionais que ampliem o acesso a praticas culturais e de lazer no ambiente
escolar.

No final do questionario foi solicitado que os alunos atribuissem notas (0 a 5)
para os tipos de lazer onde O seria pouco interessante e 5 muito interessante. A

analise do nivel de interesse dos alunos para as seis areas do lazer revelou o
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predominio de elevado interesse por atividades artisticas (21,7%), fisicas (20,3%) e

de turismo (20,3%) (Tabela 3). Segue a tabela de acordo com as respostas:

Tabela 03 - Preferéncias dos estudantes em relacao as categorias de atividades de

lazer

Tipo de atividade N° de estudantes que

atribuiram nota 5 (%)
Turismo 14 (20,3)
Atividades artisticas 15 (21,7)
Atividades fisicas 14 (20,3)
Atividades intelectuais 0 (14,5)
Atividades manuais 10 (14,5)
Atividades sociais 6 (8,7)

Fonte: Elaborado pelos autores.

A partir da categorizagao das respostas dos alunos sobre suas preferéncias de
lazer, observou-se que as atividades artisticas foram as mais mencionadas
representando 21,7% das respostas, seguidas de turismo 20,3% e atividades fisicas
20,3%, o que representa um perfil estudantil que valoriza experiéncias expressivas,
corporais e ligadas ao mundo exterior. Esse resultado € interessante em contexto de
educacgao integral, uma vez que essas atividades promovem nao apenas descanso e
lazer, mas também o desenvolvimento da sensibilidade, da socializacdo e da saude
fisica e mental. E coerente com o que aponta Abrantes (2003), ao destacar que os
jovens tendem a buscar vivéncias que mesclam expressao pessoal e interagéo social,
especialmente em espagos que nao sejam marcados por obrigagdes escolares
formais.

Além disso, as atividades intelectuais e manuais, ambas com 14,5%,
demonstram que ha um publico interessado em propostas reflexivas e praticas, que
podem ser potencializadas por meio de oficinas, projetos integradores e clubes
tematicos, estratégias ludicas e contextualizadas.

Por outro lado, a maior rejeicdo aparece nas atividades sociais (26,4%), o que
pode indicar dificuldades de convivéncia, timidez, sensagdo de inseguranga nos
espacos coletivos ou falta de propostas que estimulem esses vinculos de maneira
positiva. Como destacam Dayrell (2007) e Rizzini (2013), muitos jovens enfrentam
barreiras emocionais e estruturais que dificultam sua insercado em espacos coletivos,
sobretudo quando nao se sentem escutados ou representados. Assim, € necessario
que a escola promova ambientes acolhedores e dialdgicos, capazes de despertar o

sentimento de pertencimento e confianga. O desinteresse em certas dimensdes do
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lazer ndo deve ser interpretado como desengajamento absoluto, mas sim como um
alerta para a desconexao entre as ofertas institucionais e os desejos concretos dos
estudantes.

Com o intuito de organizar os principais achados da pesquisa, o Quadro 03
apresenta uma sintese analitica dos dados produzidos, estruturada a partir da Espiral
de Analise de Dados proposta por Creswell. O quadro articula os diferentes blocos do
questionario, as codificagdes realizadas e os temas emergentes, permitindo visualizar,
de forma sistematizada, o perfil dos participantes, suas condi¢gdes socioeconémicas,

a vinculagao institucional, o uso do intervalo interturno e as relagbes estabelecidas

com o lazer.

Quadro 03 - Analise dos resultados predominantes do questionario segundo a
Espiral de Creswell

socioecondmica

de estabilidade com
tragos de
vulnerabilidade
social

Tema Codificagao Descri¢cado/ Predominancia nos resultados
Perfil Q01 a QO3 - A maioria dos participantes da pesquisa (88,6%)
sociodemografico Predominio esta na faixa etaria de 15 a 17 anos. Do total, 60,0%
adolescente feminino | se identificam com o género feminino, e 94,1%
sem deficiéncia afirmaram n&o possuir necessidades especiais.
Identidade Q04 a Q08 - Indicios | Os dados mostram que 100% dos participantes séo

solteiros e 53,1% vivem em casas préprias quitadas,
indicando relativa estabilidade. Contudo, ha sinais
de vulnerabilidade, como 28,6% vivendo com cinco
ou mais pessoas e 31,4% usando transporte
coletivo. A maioria (97,1%) possui acesso a internet.

Vinculagao dos
participantes no Ifac

Q09 e Q10 - Perfil
formativo majoritario

A maioria dos alunos (74,3%) esta no curso técnico
em Informatica, e 51,4% cursam o 2° ano.

Utilizagao do
intervalo interturno

Q11 a Q14 - Escuta
dos discentes

Observou-se que 42,4% dos estudantes usam o
intervalo para estudar, enquanto 59,4% nunca
participaram de atividades nesse periodo. Sessdes
de cinema/Cinelfac foram citadas por 83,3%. Além
disso, 65,6% concordam que o intervalo pode ser
usado para lazer educativo, com sugestdes variadas
que refletem interesses diversos.

Relagbes dos alunos
com o lazer

Q15a Q17 -
Reconhecimento e
acesso restrito

A maioria dos participantes (88,2%) considera o
lazer relevante, embora 52,9% afirmam participar de
atividades culturais ou de lazer apenas de uma a
trés vezes por més e 23,5% relatam nunca ter tido
acesso a elas. Entre as preferéncias, as atividades
artisticas se destacam, representando 21,7% das
respostas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

A utilizagao de dois instrumentos de coleta de dados, o questionario online e a
roda de conversa presencial, foi uma estratégia metodoldégica que visou ampliar a
participacdo e garantir maior inclusdo dos estudantes. Ao diversificar os meios de
escuta, proporcionou-se nao apenas o0 cruzamento entre dados quantitativos e

qualitativos, mas também a possibilidade de envolver alunos que nao possuem
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familiaridade com recursos tecnoldgicos ou enfrentam barreiras de acesso a internet.
A roda de conversa, em especial, permitiu uma abordagem mais proxima, dialégica e
sensivel, favorecendo a expressao de experiéncias, percepgodes e sugestdes de forma
espontanea e colaborativa, enriquecendo significativamente o processo de
investigagao.

A roda de conversa foi organizada em trés momentos distintos e, visando a
preservacao da identidade dos participantes, os estudantes foram identificados por
meio de codigos alfanuméricos (A1, A2, A3, e assim sucessivamente). O primeiro
momento concentrou-se na apresentacdo da pesquisadora, na socializacio inicial e
na construgdo de um ambiente de escuta e confianga, favorecendo a manifestagao
espontanea dos estudantes acerca de suas motivagdes, vivéncias escolares e
percepgdes sobre o cotidiano no Ensino Médio Integrado.

A analise das falas produzidas nesse momento possibilitou a emergéncia do
tema central “Juventudes e sentidos da escolarizacao”, o qual se desdobrou em quatro
categorias analiticas: motivagdes relacionadas a qualidade e a estrutura institucional;
projeto de vida e futuro profissional; influéncia familiar; e adaptagao e rotina escolar
no EMI. Conforme sistematizado no Quadro 04, os depoimentos indicam que a
escolha pelo Ifac esta fortemente associada a percepcao de qualidade do ensino, a
infraestrutura institucional e ao reconhecimento do corpo docente, aspectos
evidenciados nas falas de A1, A2 e A3, que ressaltam o prestigio da instituicdo e suas

possibilidades de ampliar oportunidades académicas e profissionais.

Quadro 04 - Analise do primeiro momento da roda de conversa
Categorias /

Tema - Descri¢aol/ Trechos das falas
Codificagao
Juventudes e Motivagéo por | A1 - A oportunidade de um curso técnico, e o préprio ensino
sentidos da qualidade e médio, falam que aqui os professores sao qualificados,
escolarizagao estrutura realmente aqui os professores tém no minimo um mestrado ou

estdo fazendo, mestrado, doutorado, entdo os professores
séo qualificados. (Q1)

A2 - A qualidade de ensino, também... pode dizer assim, meio
que eu fui selecionada né, pelas boas notas. (Q1)

A3 - Achei uma escola 6tima, tem boa qualidade de ensino,
vai ser bom para meu futuro pois posso sair daqui e ja posso
trabalhar. (Q1)

Projeto de vida

A5 - O curso técnico, quero fazer arquitetura, além da matéria

e futuro de arte. (Q1)
profissional
Influéncia A6 - O ensino, a minha mae incentivava. (Q1)
familiar
Adaptagao e Dificuldade de | A1 - A gente tem vida fora do Ifac também, entdo é dificil
rotina escolar no conciliar conciliar. (Q4)

EMI

atividades
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A7 - ...0 primeiro ano é de adaptagao e o Ifac disponibiliza
muitas oportunidades, da muitas oportunidades para os
alunos e isso é inegavel, s6 que quando a pessoa chega aqui
ela quer abragar o mundo sem poder e ai ela deixa a desejar
no ponto mais importante que é os estudos... (Q4)

Pressao A6 - O que o A7 falou realmente é verdade, ndo s6 no curso
académica dele como em edificagdes também é um curso que pega muito
no pé em questdes de algumas matérias, entdo assim é
sempre estudar. Em edificagées acho que pega mais pesado
um pouco em matematica, principalmente as matérias do
curso técnico, é chegar e estudar ndo querer abragar o mundo
sem poder. (Q4)

Conselhos A1 - Nao acumular as atividades, porque a gente faz sempre
entre pares isso no comecgo, fica passando e passando as atividades, “nao
semana que vem eu fago” “tenho até a proxima semana” sé
que chega perto do dia esta acumulado muita coisa e ainda
tem coisa pessoal né? (Q4)

A7 - ... o conselho que eu deixo é foca nos estudos
prioritariamente, com o tempo vocé vai se adaptando e
consegue conciliar com outras coisas, eu s6 entrei no time de
vélei no segundo ano porque no primeiro ano eu foquei nos
estudos. (Q4)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Observa-se, ainda, que os estudantes vinculam a escolarizacdo técnica a
projetos de vida futuros, com referéncias explicitas a escolhas profissionais e areas
de interesse, como apontado na fala de AS5. Paralelamente, a influéncia familiar
emerge como elemento significativo no processo decisério, revelando que a trajetoria
escolar dos jovens é atravessada por vinculos afetivos, expectativas parentais e
orientagdes familiares, conforme expresso no depoimento de A6. Tal achado dialoga
com Silva (2008), ao afirmar que “a familia exerce forte influéncia no desenvolvimento
da crianga até a fase adulta, carregando o peso de estruturar ou desestruturar todo o
processo de aprendizagem de um individuo, pois é nela que se encontram os
principais referenciais de valores, comportamentos, crencas e costumes”, reforcando
o papel da familia como mediadora dos sentidos atribuidos a escolarizacao.

No tema adaptacgdo e rotina escolar, conforme sistematizado no Quadro 04,
emergiram falas que problematizam a dificuldade de conciliar as multiplas demandas
escolares com a vida pessoal, bem como a pressdo académica vivenciada
especialmente por estudantes de cursos mais exigentes, como Edificagdes, aspecto
evidenciado nas falas de A6 e A7. Paralelamente, identificou-se a constituicdo de uma
categoria marcada pela troca de conselhos entre pares, na qual os préprios discentes,
a partir de suas experiéncias, refletem sobre a trajetéria no Ensino Médio Integrado e
oferecem orientagdes a outros jovens. Nessas falas, como as de A1 e A7, destacam-

se sugestdes relacionadas a organizagdo do tempo, ao foco nos estudos e a
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persisténcia como estratégias para enfrentar os desafios iniciais do processo de
integracao ao Ifac, reforgcando o papel da vivéncia juvenil e da aprendizagem coletiva
na construgao de percursos escolares mais conscientes e resilientes.

No segundo momento da roda de conversa, a estratégia metodologica
concentrou-se na identificacdo e analise dos espacos escolares utilizados pelos
estudantes durante o intervalo interturno. A partir da apresentagao de fotografias dos
diferentes ambientes do Campus Rio Branco, a pesquisadora promoveu uma reflexao
coletiva que possibilitou aos discentes reconhecerem os espacgos disponiveis, bem
como expressarem percepgoes relacionadas ao acesso, ao conforto, as restrigdes
institucionais e as possibilidades de uso desses ambientes nos tempos nao formais
da rotina escolar. Essa abordagem visual e dialdgica favoreceu maior engajamento
dos participantes e produziu dados qualitativos relevantes para a compreensao das
dindmicas de permanéncia, circulagao e apropriagdo do espago escolar pelos jovens.

Conforme sistematizado no Quadro 05, emergiu o tema “Espacgos escolares e
dindmicas de uso”, organizado em trés categorias analiticas: espagos mais utilizados,
falta de infraestrutura e conforto, e restricdes institucionais. As falas dos estudantes
indicam que os ambientes mais frequentados durante o intervalo sdo a quadra, o
refeitdrio, a biblioteca, a cantina e, em menor medida, o auditério, conforme relatado
por A1, A5, A6 e A7. Esse padrao de uso recorrente de poucos espagos sugere a
escassez de alternativas acessiveis, diversificadas e atrativas para o lazer interturno,

o que limita as possibilidades de vivéncia juvenil no cotidiano escolar.

Quadro 05 - Andlise das percepcgdes estudantis sobre espacos escolares no
intervalo interturno

Tema Categorias /

Descricao/ Trechos das falas

Codificagao
Espacos Espacos mais | A5 - Eu treino toda vez nesse horario na quadra. As vezes eu
escolares e utilizados reino o pessoal a gente vai para o espacgozinho, ficamos
dindmicas de cantando, dai tem um pessoal que joga vélei. (Q5)
uso A7- Na cantina, ou no refeitério, ou vai para a quadra. (Q5)
A6 - Ou o auditério. (Q5)
A1 - A biblioteca mesmo porque é climatizada. (Q7)
Falta de A1 - Acho que sim, s6 que o descanso para ficar € muito ruim
infraestrutura e | porque a gente tenta ficar na biblioteca ou no corredor, € no
conforto corredor € meio duro é ruim. Assim, aqui no refeitdrio € ruim

também pelo minusculo espaco, tem até um negdcio para ficar
sentado, mas também n&o é muito confortavel, muito barulho,
espago tem, mas para descansar nao tem. (Q6)

A5 - Espago estrutural? Ele ndo tem. (Q6)

A7- Acho que esta faltando, € muito aluno para pouco espago.
Na hora do almogo se a senhora vir aqui, por exemplo dia de
segunda e quarta sé é um curso e mesmo assim fica muito lotado.
Imagine na terca e na sexta que sao dois cursos. (Q6)
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A6 - Se vai todo mundo para o auditério, tem gente que fica em
pé ou sentada no chéo, e muitas vezes nao vai todo mundo s6 a
maioria. (Q6)

Restrigdes A1 - O auditério raramente esta aberto e o quadro fica muito
institucionais | fechado as vezes para atividade fisica e tudo mais. (Q8)
A5 - Pra mim ndo, mas para o pessoal talvez salas por causa do
ar e porque nao tem onde ficar deitado aqui, dai o pessoal vai
para debaixo das arvores ali. (Q8)
A1 - Tem um laboratério de arte aqui, seria muito top deixar ele
aberto para esse horario. (Q12)
A1 - Outra coisa normalmente o local onde fica a bola fica
fechado, dai a gente tem que trazer de fora, seria muito bom se
eles disponibilizassem para podermos pegar e jogar. (Q13)
A1 - Outra coisa que eu esqueci de falar é o banho, porque as
pessoas querem fazer atividade fisica, mas muitas nao vao por
conta do banho, as vezes ndo é permitido tomar banho e a
pessoa vai suada para a aula. (Q14)
Fonte: Elaborado pelos autores.

Conforme sistematizado no Quadro 05, os depoimentos dos estudantes
indicam que aspectos institucionais exercem influéncia significativa sobre a
organizagao e a apropriagdo dos espagos escolares durante o intervalo interturno.
Entre esses aspectos, destacam-se as restricbes de acesso a determinados
ambientes, adotadas como resposta a comportamentos considerados inadequados.
Esse contexto € agravado pela fragilidade no acompanhamento discente nesse
periodo, situagao que, segundo informagéo da diretora do Decti, esta relacionada a
atuacao efetiva de apenas um assistente de alunos cadeirante no campus, em
decorréncia do afastamento e da auséncia de substituicao dos demais profissionais.
Tal limitagdo compromete a supervisdo e a mediagdo educativa dos espagos,
resultando no fechamento de areas que poderiam ser utilizadas de forma mais
intencional e formativa pelos estudantes.

A analise dessas condicdes, a luz das falas dos participantes, evidencia um
descompasso entre a logica normativa institucional e as demandas cotidianas da
juventude escolar. Restricdes como a proibicado do banho apds atividades fisicas e o
controle rigoroso sobre o uso de materiais esportivos e culturais reduzem as
possibilidades de cuidado corporal, expressdo e convivéncia, dimensdes
fundamentais para o bem-estar e para a permanéncia qualificada no espago escolar.
Nesse sentido, o Quadro 05 revela que as normas institucionais interferem
diretamente nas experiéncias juvenis, apontando para a necessidade de sua revisao
a partir de uma perspectiva de lazer educativo que reconheca os estudantes como

sujeitos ativos na produgao dos sentidos do espago escolar.
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Estudos no campo da juventude reforcam que espacos de lazer e sociabilidade
Sao essenciais para que os jovens construam linguagens proprias, compartilhem
vivéncias e enfrentem coletivamente os desafios de sua realidade social. Nessa
perspectiva, os ambientes de encontro assumem papel central no fortalecimento dos
vinculos juvenis, sendo o grupo um importante espaco de apoio e reconhecimento, ao
passo que o ciberespaco amplia essas possibilidades ao romper fronteiras territoriais
e diversificar as formas de interagao (Sales, 2013, p. 427).

No que se refere a segunda categoria identificada, a falta de infraestrutura e de
conforto foi recorrente nas falas dos estudantes. Conforme relataram A1 e A5, embora
existam espacgos disponiveis no campus, estes nao atendem plenamente as
necessidades de descanso, lazer e convivéncia, seja em razao da superlotagao, do
mobiliario inadequado ou do excesso de ruidos. Essas condi¢gdes fragilizam a
qualidade do tempo livre e podem comprometer o bem-estar fisico e emocional dos
discentes. Somam-se a essas questdes as normas que restringem praticas como o
banho no campus e 0 acesso a recursos para atividades esportivas e culturais, o que
tende a desestimular a realizagdo de atividades fisicas e expressivas durante o
intervalo interturno. Tais relatos reforgam como as regulagdes institucionais impactam
diretamente o uso qualificado dos espacos e limitam o potencial do lazer educativo no
cotidiano escolar (A1, A5).

No terceiro momento da roda de conversa, a pesquisa concentrou-se na
construcao de propostas de lazer educativo para o intervalo interturno, a partir da
escuta ativa dos estudantes quanto aos projetos existentes, as necessidades
percebidas e as sugestdes de melhoria. O Quadro 06 sistematiza essas contribuicoes
ao reunir, de forma sintética, as percepcdes dos estudantes sobre o lazer no Ifac e

suas sugestdes para praticas educativas no intervalo interturno.

Quadro 06 - Percepgdes dos estudantes sobre o lazer e sugestdes para praticas no

campus
Tema gate_g_or|a§ J Descrigaol/ Trechos das falas
odificacao

Lazer, cultura e Projetos A5 - Normalmente o “culturalzinho”(o projeto de rimas) que
expressdes existentes fazemos ali, ainda ndo € daqui, mas ja comegamos. (Q2,
juvenis no IF Q9)

A7 - Tem o cinema integrado. (Q9)

A6 - S6 no cinema. (Q9)
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A1 - Aqui tem bastante olimpiadas, tipo no tempo livre
quando nao tem atividade essas coisas de escola,
normalmente fago alguma dessas coisas. (Q2)
A5 - Eu treino toda vez nesse horario na quadra. (Q5)
A7 - Tem até um professor que tem um projeto de
musica, o professor *** de arte. (Q12)

Falta de
letramento cultural
ou participagao
parcial em agdes

A5 - ... acho que na roda cultural poucas pessoas vao
querer porque poucos tém ciéncia da importancia disso,
de como funciona, eu ndo sei se muita gente vai participar.
Eles precisam entender que o artista tem o direito de
escrever de forma livre, se ndo vai ter muita discussédo
besta, pouca gente entende o que é poesia, 0 que € arte.
O professor que incentiva o culturalzinho é de histéria nao
explica o que é poesia, talvez o professor de artes ajude.
(Q15)

Protagonismo
estudantil e
propostas de
melhoria

Propostas de
Novos espagos

A1 - Criaria um espago de descanso mesmo um patio,
sabe um patio de escola. Poderia ter um lugar de
descanso, um redario. (Q11)

A5 - Seria o0 que ja estamos fazendo com um professor no
curso de edificagdes, temos um projeto para construir uma
quadra de voélei de praia, para esportes de praia. (Q11)
A5 - Seria muito bom um espaco para nosso projeto de
rimas, porque conseguimos nesse mesmo espaco ter
musica, palestra. (Q12)

A6 - Realmente um projeto seria muito interessante,
porque assim, dentro da minha sala tem umas quatro ou
cinco pessoas que cantam tocam, tipo assim é da parte da
musica, e elas falam que sentem uma falta. (Q12)

A7 - Verdade o Ifac deixa muito a desejar nessa questao
da cultura, eu acho que eles deixam muito a desejar, eles
ddo muitas oportunidades, mas eles deixam muito a
desejar na questdo da cultura. (Q12)

Desejo de
organizagéo
estudantil

A5 - Com certeza, ajudaria a organizar. (Q14)

A7 - Sim. Aqui tinha grémio, mas nao tem gente
interessado o suficiente para poder montar uma chapa.
Tem o DCE que é de superior né? Mas o lider do DCE é
muito gente boa, ele sempre esta a procura de um grémio
estudantil s6 que ndo tem aluno que queira participar, que
queira montar uma chapa, entendeu? Mas ele &€ muito
acessivel. (Q14)

A1 — Poderiamos pedir ajuda da coordenacdo, se
tivéssemos um grémio. (Q14)

Sugestdes de

A1 - Desenho, a propria pintura, no laboratério tem tinta,

atividades fazer os pigmentos pintar. Também a quadra jogar la.

educativas A5 - ...a musica, a pintura, as palestras, eu conhe¢o muita
gente que pode vir aqui na escola porque eles vivem disso.
Poderia ter musica, danga, poesia, rodas de conversas
para as pessoas falarem o que acharam da leitura do livro.

Garantia de A1 - Abrir diversas atividades, tipo 2 ou 3, ndo precisa

acesso e incluséo

também de muitas. Porque assim certos grupinhos gostam
mais de vOlei, enquanto outros preferem estar
desenhando, entdo deixar 2 ou 3 espagos abertos ia ser
uma boa opgao. (Q15)

A5 - Divulgar nas salas, criar algo chamativo para chamar
a atengao das pessoas acho que da certo. (Q15)

A7 - Tentar deixar cada um mais a vontade possivel,
porque por mais que a dgente proponha diferentes
atividades, ainda assim tem gente que ndo gosta de
participar de nada, e gosta de ficar sé mexendo no celular,
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sem fazer nada, entendeu? entdo acredito que é bom
deixar alguns na sua zona de conforto pessoal. (Q15)

A6 - E importante deixar o mais confortavel possivel,
porque tipo assim, vocé vai participar de uma coisa € nao
vai ser confortavel ndo vai ser legal nem pra vocé e nem
para quem esta perto. (Q15)

Fonte: Elaborado pela autora.

Os dados revelaram o tema central "Lazer, cultura e expressdes juvenis no
Ifac". A categoria "projetos existentes" evidencia experiéncias culturais pontuais em
curso, como o CinelFAC, atividades esportivas na quadra e o projeto de rimas
("culturalzinho"), frequentemente impulsionados por docentes engajados, conforme
relatos de A5 e A7. Contudo, a continuidade e alcance dessas iniciativas mostram-se
restritos, caracterizando participagao parcial ou esporadica.

A descontinuidade de projetos realizados durante o intervalo no Instituto
Federal pode ser compreendida a luz da perspectiva de qualidade educacional. Para
Libaneo (2018), a qualidade da educagao esta diretamente relacionada a organizagao
do trabalho pedagdgico, as condi¢bes de ensino e a formagado dos professores,
elementos que estruturam o cotidiano escolar e influenciam os processos de
aprendizagem. No contexto do Ifac, a caréncia de recursos materiais, a limitacdo de
espacos adequados e a auséncia de planejamento formal para os docentes
comprometem a execucgao continua dessas atividades. Quando desvinculados do
Projeto Pedagdgico Institucional ou das diretrizes de formacgao integral, tais projetos
tornam-se frageis, dependentes da iniciativa individual e suscetiveis a interrupgéo.

Embora infraestrutura fisica adequada e suprimento de recursos educacionais
nao garantam aprendizagem por si sO, sua auséncia compromete negativamente o
desempenho discente. Como afirmam Vasconcelos et al. (2021), “o desempenho do
aluno nao depende somente de seu proprio esforco. Cabe ao poder publico fornecer
meios para que as escolas disponham de insumos basicos para exercer suas
atividades com qualidade e para que todos os alunos tenham acesso a um ambiente
favoravel a aprendizagem, reduzindo, assim, as desigualdades no Ensino”. No Ifac,
essa realidade agrava a descontinuidade de iniciativas culturais, pois a precariedade
estrutural limita tanto a participagao quanto a institucionalizacao das praticas.

A desvalorizagao docente emerge como fator determinante nessa dinamica.
Oliveira (2004, 2008) destaca a crescente desqualificacao profissional do magistério,
expressa pelo aumento do controle sobre o trabalho, intensificacdo das atividades

escolares e responsabilizacao exclusiva pela qualidade do ensino, sem contrapartidas
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financeiras ou reconhecimento social. Exige-se dos professores inovacao pedagodgica
e compromisso extracurricular, mas oferecem-se escassas recompensas simbdlicas
ou materiais, sobrecarregando aqueles que propdem projetos autdnomos durante o
intervalo e contribuindo para sua interrupcgao.

A percepcéo de fragilidades no letramento cultural emerge de forma recorrente
na categoria analisada, especialmente nas reflexbes sobre a baixa adesao de parte
dos estudantes as atividades culturais propostas no contexto escolar. A fala de A5
evidencia que a auséncia de uma compreensao critica acerca de linguagens artisticas,
como a arte e a poesia, dificulta o engajamento coletivo, indicando a necessidade de
maior mediagdo pedagdgica entre cultura e curriculo, de modo interdisciplinar.

Nessa perspectiva, o conceito de letramento ultrapassa a nogao restrita de
alfabetizagcdo, compreendendo-se como a capacidade de interagir com praticas de
leitura e escrita em contextos sociais diversos, tanto dentro quanto fora da escola, em
consonancia com as demandas contemporaneas da vida social (Justo; Rubio, 2013).
Conforme argumenta Soares (2010), o letramento envolve ensinar a ler e escrever de
forma significativa, considerando os usos sociais da linguagem e possibilitando que
0s sujeitos estabelecam relagdes entre diferentes textos e contextos, para além da
decodificagdo mecénica. Essa compreensao é retomada por Justo e Rubio (2013), ao
destacar que praticas culturais, valores e costumes também constituem dimensdes do
letramento, como ocorre, por exemplo, nos rituais indigenas, nos quais o
conhecimento é transmitido e preservado por meio de formas proprias de expressao
cultural.

Ao problematizar a relacdo entre letramento e escolarizagéo, Justo e Rubio
(2013), com base em Soares (2010 apud Justo e Rubio, 2013), aponta que as
condigdes sociais, culturais e econdmicas influenciam diretamente o acesso as
praticas letradas, exigindo a criacdo de infraestrutura adequada, como materiais
acessiveis e bibliotecas funcionais. A autora alerta que, quando excessivamente
vinculada a légica escolar, a nogao de letramento tende a ser fragmentada em
conteudos e etapas, o que pode limitar seu potencial formativo e reduzir sua
articulacdo com as experiéncias sociais mais amplas.

Essa fragmentacdo da escolarizagdo, ao compartimentalizar as praticas de
leitura e escrita em séries e periodos, contribui para o desenvolvimento de habilidades
restritas, muitas vezes insuficientes para responder as demandas que extrapolam o

espaco escolar. Nesse cenario, o lazer assume relevancia social e educativa ao
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possibilitar experiéncias de convivio, interagdo e pertencimento. Conforme destaca
Marcellino (2019), o interesse social manifesta-se na busca pelo contato interpessoal,
pelo encontro e pela vivéncia coletiva, elementos fundamentais para a construgéo de
vinculos e identidades juvenis.

A categoria protagonismo estudantil e propostas de melhoria emergiu de forma
expressiva, com sugestdes que abrangem desde espacos fisicos adequados, como
redarios, patios de descanso e quadras de areia, até projetos artisticos e culturais
institucionalizados, incluindo musica, pintura, danca, rodas de conversa e oficinas. As
falas destacam também a necessidade de revitalizar o grémio estudantil como canal
legitimo de representacdo e articulagcido entre estudantes e gestdo, atualmente
enfraquecido pela baixa participagao.

Os conteudos culturais no lazer, conforme os resultados, constituem as
aspiragdes que levam os jovens a ocuparem seu tempo livre, englobando dimensdes
fisico-esportivas, artisticas, intelectuais, manuais e sociais (Dumazedier, 2008). Nesse
contexto, o grémio estudantil se apresenta como um importante mediador entre essas
experiéncias e a vida escolar, na medida em que “podera contribuir com a escola
nesse processo de fomento do protagonismo dos estudantes, tanto através da
participacdo do grémio, que deve assumir praticas voluntarias e comunitarias, quanto
por meio do desenvolvimento das atividades educativas” (Figueirda; Miranda, 2021,
p. 485). Assim, o grémio configura-se como espacgo educativo complementar a sala de
aula, potencializando a formacdo pelo fazer pratico, diversificando a
representatividade juvenil e criando oportunidades para que os estudantes assumam
responsabilidades, negociem posi¢cdes e construam coletivamente sentidos para sua
participagao na escola.

Por fim, as falas reunidas na categoria garantia de acesso e inclusao enfatizam
a necessidade de propostas que contemplem a diversidade de interesses e perfis
estudantis, superando modelos unicos e inflexiveis. Sugestdes como a simultaneidade
de espacos e atividades diferenciadas, ampla divulgagao prévia e respeito a zona de
conforto individual, como o uso do celular ou momentos de descanso, revelam uma
concepcgao de lazer democratico e plural, que equilibra individualidade e coletividade.

A necessidade de agrupar-se constitui elemento central do cotidiano juvenil,
manifestando-se em aparéncia, gestos e comportamentos: "No grupo, os jovens
afetam e sao afetados(as) por seus pares; o grupo € uma forma de compor-se, de

formar novas relagdes ou de decompod-las e também de rebelar-se contra as
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imposigdes culturais" (Sales, 2013, p. 429). Tal dinamica reafirma o sentido de
pertencimento e o carater cooperativo no ambito escolar, com formas proprias de
comunicagao que consolidam identidades coletivas (Sales, 2013, p. 431).

Essas manifestagcbes grupais evidenciam ndo apenas resisténcia as normas
impostas, mas também construgdo ativa de sociabilidades que potencializam a
inclusdo. No contexto do IFAC, compreender essas dindmicas torna-se essencial para
estruturar intervalos que funcionem como territérios de expresséo juvenil, onde a
diversidade de praticas, do isolamento reflexivo a efervescéncia coletiva, seja
legitimada como direito formativo.

A comparacao entre os dados obtidos pelo questionario online e pela roda de
conversa revelou uma convergéncia, demonstrando que os estudantes reconhecem o
lazer como um aspecto relevante da vivéncia escolar. Enquanto 88,2% dos
respondentes atribuiram importancia ao lazer no questionario, os participantes da roda
de conversa reforcaram esse entendimento e expressaram o desejo de ampliar as
possibilidades de acesso a atividades culturais, esportivas e de descanso no intervalo
interturno.

Embora o questionario tenha apresentado um panorama geral sobre a
frequéncia de participagdo em atividades de lazer, os relatos da roda de conversa
permitiram compreender os obstaculos que dificultam esse acesso, como a limitacao
de espacos adequados, a auséncia de mediacéao cultural e as restrigcdes institucionais.
Isso evidencia que a baixa adesdo nao esta relacionada a falta de interesse dos
estudantes, mas a barreiras estruturais ainda presentes no cotidiano escolar.

Além disso, os estudantes apontaram sugestdes concretas para melhorar o
intervalo, como a criagao de espacos de descanso e a ampliagado de projetos artisticos
e culturais, reforgando o desejo de protagonismo e participagéo ativa na vida escolar.
Assim, a triangulagédo dos dados reforga a necessidade de repensar o intervalo como
um tempo formativo, capaz de promover a convivéncia, o bem-estar e o

desenvolvimento integral dos discentes.
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5 PRODUTO EDUCACIONAL

O PE constitui uma das exigéncias centrais dos Programas de Pds-Graduagao
Profissional stricto sensu, conforme estabelece a Capes. No contexto da EPT, o PE
deve ser concebido como uma produgdo técnica ou tecnoldgica resultante de uma
pesquisa aplicada, com potencial de transformacdo de praticas pedagdgicas e
institucionais.

Segundo a Capes (2019), o produto educacional € definido como:

uma producdo técnica ou tecnoldgica resultante da pesquisa e que tenha
aplicabilidade na area de ensino, podendo assumir diferentes formatos:

material didatico-pedagdgico, caderno de orientacéo, curso, video, aplicativo,
protocolo de intervengéo, entre outros (Capes, 2019).

A Portaria n°® 60, de 20 de margo de 2019, que regulamenta os cursos de
Mestrado Profissional na area de Ensino, reforga que os produtos educacionais devem
ser articulados a realidade dos espacos formativos e atender a demandas
identificadas nas instituigdes de ensino (Brasil, 2019). Assim, sua finalidade extrapola
a elaboracdo de um mero recurso didatico, implicando o compromisso ético e
pedagdgico de intervir de forma qualificada e fundamentada no campo educacional.

A Capes (2019) reconhece diversos formatos possiveis de PEs, desde que
estejam ancorados na pesquisa aplicada e tenham relevancia para a pratica
pedagdgica. Entre os principais tipos, destacam-se os materiais didatico-pedagogicos,
como apostilas, cadernos de atividades, cartilhas e jogos educativos; as tecnologias
digitais, como aplicativos, plataformas virtuais de aprendizagem e objetos digitais
interativos; os protocolos e propostas de intervengéo, voltados a melhoria das praticas
docentes, metodologias de ensino ou atendimento educacional especializado; além
de cursos, oficinas e formagdes continuadas, voltados ao aperfeicoamento
profissional de educadores. Também sdo contempladas as propostas de gestédo
educacional, como modelos de acompanhamento pedagodgico e instrumentos de
avaliacio institucional, bem como produgdes artistico-culturais com fundamentacao
pedagdgica. Essa diversidade atesta o compromisso dos mestrados profissionais com
a articulacdo entre pesquisa e pratica, permitindo que os produtos educacionais
assumam formatos variados conforme as necessidades do contexto em que séo

aplicados.
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5.1 Descrigao do Produto

O produto educacional desenvolvido no ambito desta pesquisa € um caderno
de orientacédo para atividades educativas e de lazer, intitulado EdulLazer: Conexéo
Interturno. Trata-se de um material didatico-pedagdgico voltado a comunidade escolar
do Ifac, Campus Rio Branco, com foco na promoc¢ao de experiéncias formativas
durante o intervalo interturno dos estudantes do EMI. O caderno foi organizado de
forma pratica, visual e acessivel, contendo propostas de atividades que possam ser
implementadas por servidores da instituicdo (técnicos, professores, pedagogos e
gestores), estudantes bolsistas, monitores ou até mesmo por meio de projetos de
extensao.

O EdulLazer combina sugestdes de agdes educativas, jogos cooperativos,
oficinas de expressao, praticas corporais e intervengdes culturais que dialogam com
a realidade da juventude atendida pelo Ifac. Todas as atividades foram organizadas
com base em critérios de viabilidade, baixo custo, valorizagcdo do protagonismo

estudantil e respeito a diversidade.

5.2 Finalidade

A finalidade principal do EdulLazer: Conexé&o Interturno € contribuir com a
formacéo integral dos estudantes por meio da valorizagado do tempo escolar ampliado,
especialmente nos momentos de intervalo entre turnos. Ao promover atividades de
carater ludico, artistico, esportivo e reflexivo, enfim atividades de lazer, o caderno
busca transformar os tempos ociosos em oportunidades educativas significativas,
estimulando o écio criativo, o convivio coletivo e o desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Além disso, o produto pretende funcionar como ferramenta de apoio
a gestdo pedagodgica, oferecendo subsidios para o planejamento de acobes

integradoras e inclusivas no ambiente escolar.

5.3 Justificativa de Aplicagdao na Educacao Profissional e Tecnolégica

A escolha por desenvolver e aplicar esse produto na EPT justifica-se pelo
préprio carater formativo dessa modalidade, que visa articular trabalho, ciéncia,
tecnologia e cultura. O Ensino Médio Integrado, conforme definido na legislagao
educacional brasileira, demanda praticas pedagodgicas que transcendam a mera

preparacao técnica, ampliando as experiéncias culturais e sociais dos estudantes.
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Como destaca Frigotto (2018), a EPT deve se comprometer com a formagao
omnilateral do sujeito, ou seja, aquela que contempla dimensdes cognitivas, éticas,
estéticas, politicas e praticas da existéncia humana. Nesse sentido, as atividades
educativas e de lazer apresentadas no EdulLazer alinham-se ao compromisso de uma
educacao politécnica e humanizadora, especialmente ao reconhecer o jovem como
sujeito de direitos, de saberes e de desejos.

Além disso, o préprio contexto institucional do Ifac, como parte da Rede Federal
de Educacéo Profissional, Cientifica e Tecnoldgica, oferece condi¢cdes propicias para
a implementacéo de praticas inovadoras no campo da educagéao integral, inclusive

fora da sala de aula.

5.4 Bases Teoricas

O produto educacional é sustentado por um referencial teérico que compreende
o lazer como dimensdo essencial da formagdo humana (Dumazedier, 2008;
Marcellino, 2019; Victor Andrade de Melo e Edmundo de Drummond Alves Jr., 2012),
bem como por abordagens que valorizam o protagonismo juvenil (Dayrell, 2007), a
pedagogia do jogo e do ludico (Huizinga, 2019; Brougeére, 1998) e os principios da
educacao integral (Jacinto; Ramos, 2015).

Segundo Huizinga (2019), o jogo € uma forma originaria de cultura, sendo
inerente ao desenvolvimento da criatividade e da convivéncia. Ja Marcellino (2019)
defende que o lazer deve ser compreendido como um espago de expressao, fruicao
e construgao de sentidos. Ao considerar o lazer como parte da acdo educativa,
propde-se uma pratica pedagogica que reconhece o estudante em sua totalidade, e
nao apenas como um executor de tarefas ou um futuro trabalhador.

A proposta dialoga ainda com a nogao de “écio criativo” de Domenico De Masi
(2000), ao valorizar o tempo livre como espago de invengédo e aprendizagem. Em
consonancia com os principios da formacgao integral, o EdulLazer propde a integragcéo

entre experiéncias escolares e ndo escolares, fortalecendo vinculos e pertencimentos.

5.5 Contexto de Aplicacao

A aplicagao do produto educacional devera ser realizada no Ifac, Campus Rio
Branco, com estudantes do EMI. Esse campus oferece cursos técnicos integrados em

Edificagbes, Rede de Computadores e Informatica para Internet (Brasil, 2023),
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atendendo majoritariamente jovens oriundos da rede publica e de contextos
socioecondmicos diversos.

Durante o desenvolvimento da pesquisa, foram realizadas rodas de conversa
com os estudantes e aplicagdo de questionarios diagnosticos, com o intuito de
identificar interesses, dificuldades e sugestbes de uso do tempo interturno. A partir
dessas escutas, o caderno foi elaborado e posteriormente submetido a avaliacéo da
banca examinadora do programa de pés-graduagao, com sugestdes de ajustes.

Embora ainda em fase de implementagdo ampliada, o material ja foi
disponibilizado para consulta da equipe pedagdgica e de projetos do campus,
prevendo-se sua ampliagdo para outros campi do Ifac ou instituicbes de ensino

integral.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

A presente dissertagao teve como objetivo geral propor atividades educativas
que estimulem o ocio criativo, contribuindo para a formacgao integral dos estudantes
do Ensino Médio Integrado do Instituto Federal do Acre, Campus Rio Branco, a partir
da ressignificacao do intervalo interturno como espaco e tempo de aprendizagem. A
escolha dessa tematica se justifica pela necessidade de repensar a escola publica
como um espaco formativo que transcende os limites do curriculo formal,
reconhecendo o lazer como direito social (CF/1988, art. 6°) e como elemento essencial
da educagéao integral.

Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que o intervalo interturno,
frequentemente negligenciado nos planejamentos institucionais, possui potencial
formativo significativo. A escuta ativa dos estudantes, realizada por meio de
questionario online e rodas de conversa, revelou tanto as caréncias quanto as
possibilidades de uso pedagdgico desse tempo. A analise indicou que 88,2% dos
discentes reconhecem o lazer como elemento relevante no cotidiano escolar, embora
59,4% nunca tenham participado de atividades educativas ou culturais nesse periodo.
Esse dado evidencia uma lacuna entre o reconhecimento da importancia do lazer e
sua efetiva valorizagao pela instituigao.

Os dados também apontaram para a caréncia de politicas institucionais que
integrem lazer e educagado, a escassez de espagos apropriados e a auséncia de
mediagdo pedagogica intencional durante o intervalo. Ainda assim, os estudantes
demonstraram interesse e criatividade ao propor sugestdes viaveis, como redarios,
clubes de leitura, oficinas artisticas e projetos liderados por coletivos juvenis. Tais
contribuicdes reforcam a importancia de praticas dialégicas na escola e o
protagonismo estudantil como elemento estruturante da educacao integral (Freire,
1996; Gohn, 2014).

A auséncia de participacdo docente nos instrumentos de coleta de dados,
apesar dos convites formais, da articulagdo com a gestdo e dos esforgos de
mobilizagdo, configura uma limitagdo importante da pesquisa. Tal auséncia, mais do
que um obstaculo pontual, revela um desafio estrutural: a necessidade de fortalecer
os vinculos entre ensino, pesquisa e gestao, consolidando uma cultura institucional

mais colaborativa e democratica. Este aspecto impacta diretamente no alcance dos
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objetivos especificos da pesquisa, especialmente no que se refere a construgao
coletiva e interdisciplinar das propostas.

Apesar dessas limitagdes, o estudo cumpriu sua fungdo diagndstica e
propositiva ao sistematizar demandas estudantis e organizar um caderno de
orientagdes com sugestbes de atividades educativas e de lazer para o intervalo
interturno. Trata-se de um produto educacional que se alinha as finalidades da Rede
Federal de Educacao Profissional, Cientifica e Tecnoldgica (Lei n°® 11.892/2008),
especialmente no que se refere a promocido do desenvolvimento humano em suas
multiplas dimensdes e a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao (art. 6°). A
proposta também encontra respaldo na LDB (Lei n°® 9.394/1996), que defende o pleno
desenvolvimento do educando (art. 2°) e a valorizagdo de praticas extraescolares
como componentes legitimos da formagao escolar (art. 3°).

Do ponto de vista pedagogico, os resultados da pesquisa reforgam a viabilidade
de implementacdo de atividades educativas e de lazer planejadas com
intencionalidade, sensibilidade e respeito a diversidade de interesses juvenis. As
contribuicbes dos estudantes demonstram que, quando ouvidos, podem colaborar
ativamente com a construcdo de ambientes mais humanizados, democraticos e
significativos. O reconhecimento do intervalo como espaco de vivéncia educativa &,
portanto, uma estratégia coerente com os principios da educagao omnilateral, da
gestdo democratica e da valorizag&o da cultura juvenil.

Em termos de contribuigcao tedrica e pratica, este trabalho propde uma ruptura
com a concepcao tradicional de lazer escolar como atividade periférica ou meramente
recreativa. Ao propor sua integragdao ao cotidiano institucional de forma planejada,
colaborativa e formativa, a pesquisa reforca o papel da escola publica como promotora
de pertencimento, cidadania e bem-estar. A valorizacdo do tempo livre como espago
de aprendizagem exige que os Institutos Federais avancem no mapeamento de seus
ambientes, considerando nao apenas sua estrutura fisica, mas também as légicas de
uso, as limitagdes institucionais e as percepg¢des dos sujeitos escolares.

Como desdobramentos futuros, recomenda-se que o caderno de orientagdes
seja apresentado aos colegiados de curso e a gestdo institucional, para que suas
propostas sejam debatidas, aprimoradas e, eventualmente, implementadas de forma
piloto. Também se sugere a realizagao de pesquisas ampliadas, envolvendo multiplos
campi, e com maior articulagao entre os diferentes segmentos da comunidade escolar.

A escuta docente, neste sentido, permanece como um aspecto a ser priorizado em
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estudos posteriores, a fim de promover uma construcao verdadeiramente coletiva e
interdisciplinar. Assim como a participagédo de todos os servidores “educadores” que
fazem parte do instituto.

Conclui-se, assim, que promover atividades educativas e de lazer no intervalo
interturno € ndo apenas viavel, mas necessario. Trata-se de reconhecer esse tempo
como parte do projeto pedagogico da instituicdo, capaz de contribuir para uma
formagcdo mais ampla, critica e sensivel dos sujeitos. Ao transformar o cotidiano
escolar em espacgo de experiéncias significativas, o Ifac reafirma seu compromisso

com uma educagao publica, inclusiva e transformadora.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(PAIS/RESPONSAVEIS LEGAIS)

PROJETO DE PESQUISA

1. Convite para participar da pesquisa

Convidamos seu/sua filho/a menor de idade, sob sua responsabilidade, para participar
da pesquisa “Atividades educativas no intervalo interturno no ensino médio integrado
do IFAC”, que tem como pesquisadora responsavel Gabriela Barbosa Chaves de
Souza.

Solicitamos que vocé leia com atengcdo este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e pecga todos os esclarecimentos para sanar suas dividas sobre a
pesquisa e sobre a participagédo do seu/sua filho/a menor ou legalmente incapaz, sob
sua responsabilidade da pesquisa. Caso concorde, solicitamos que assine a ultima
pagina e rubrique as demais paginas deste Termo (em duas vias).

2. Informagoes sobre a Pesquisa

2.1 A pesquisa tem por objetivo propor atividades educativas que estimulem a
participacdo de estudantes que ficam na escola no horario interturno em atividades
que possam contribuir para a formacdo e o lazer dos alunos do Ensino Médio
Integrado no IFAC - Campus Rio Branco.

2.2 Nesse sentido serao aplicados questionarios com os pesquisados por meio de um
Questionario do Google, de forma anénima, que podera ser respondido pelo celular.
2.3 A participacao do seu/sua filho/a sob sua responsabilidade nao € obrigatéria, e
ele/a podera desistir da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo.

2.4 Os dados coletados serao utilizados unica e exclusivamente para fins desta
pesquisa e os seus resultados poderdao ser publicados em revistas e/ou eventos
cientificos. As informagdes coletadas de seu/sua filho/a, ou menor sob sua
responsabilidade, ndo serdo divulgadas em qualquer momento, nem na apresentagao
dos resultados da pesquisa.

2.5 Seu/sua filho/a nao recebera pagamento e nem tera de pagar por sua participagao
na pesquisa. Se houver alguma despesa decorrente de sua participagdo, vocé sera
ressarcido pelo pesquisador responsavel.

2.6 Apos assinado por vocé e pelo pesquisador responsavel, vocé recebera uma via
deste TCLE.

3. Esclarecimentos sobre riscos, beneficios, providéncias e cautelas e formas
de acompanhamento e assisténcia ao participante da pesquisa.

3.1 Esclarecemos que a participacdo do seu/sua filho/a na pesquisa podera causar
desconfortos e riscos, tais como incémodo ou desconforto temporario ou permanente
ao responder questionarios.

3.2 Para minimizar os riscos da pesquisa, a coleta de dados se dara de forma on-line
e anbnima, proporcionando mais conforto e privacidade aos pesquisados, com uma
abordagem humanizada, apenas no que diz respeito aquelas respostas necessarias
para a pesquisa. O questionario nao tera identificagdo nominal, a fim de garantir o
anonimato. O participante pode interromper sua participagdo a qualquer momento,
informando ao responsavel pela pesquisa. Sempre que necessario a pesquisadora
estara disponivel para esclarecer quaisquer questdes sobre a pesquisa, sendo os
participantes informados adequadamente.
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3.3 Esclarecemos que durante a realizagdo da pesquisa seu filho/a sera
acompanhado e assistido pela pesquisadora, a equipe do projeto e dos profissionais
do Campus Rio Branco do IFAC e que apdés o encerramento e/ou interrupcao da
pesquisa, seu filho/a continuara a ser acompanhado/a, tendo direito a todo o suporte
respaldado pela pesquisa.

4. Declaracao do Pesquisador Responsavel

Eu, Gabriela Barbosa Chaves de Souza, RG 1153197-5 e CPF 529.548.702-49,
declaro cumprir todas exigéncias éticas contidas nos itens IV. 3 e IV.4 da Resolugao
CNS N°466/2012, durante e apés a realizagao da pesquisa.

5. Informagoes Gerais

5.1 A qualquer tempo vocé podera solicitar outras informagdes sobre esta pesquisa e
0s seus procedimentos, para o seu pleno esclarecimento antes, durante e apds o
término da participacao de seu/sua filho/a. Essas informagdes e esclarecimentos
poderao ser solicitados a pesquisadora responsavel Gabriela Barbosa, pelo telefone
n° (68) 99995-4362 e pelo e-mail gabrielasbchaves1@gmail.com.

5.2 Vocé também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa do
Instituto Federal do Acre (CEP-IFAC) para solicitar todos e quaisquer esclarecimentos
sobre a pesquisa, de segunda a sexta-feira, no horario de expediente. O CEP-IFAC
funciona na sede do IFAC, que fica localizado Avenida Brasil, 920 - Xavier Maia; Sala
EDHu. CEP: 69903-068. Fone: (68) 98101-8246. E-mail: cep@ifac.edu.br

5.3 Vocé poderd, ainda, entrar em contato com a Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa-CONEP pelo telefone (61) 3315-5877 ou pelo e-mail conep@saude.gov.br
para solicitar esclarecimentos e sanar duvidas sobre a pesquisa ou mesmo para
denunciar o ndo cumprimento dos deveres éticos legais pelo pesquisador responsavel
na realizagcao da pesquisa.

6. Consentimento do representante legal do participante da pesquisa

Eu,

RG N° , CPF N° , (responsavel
legal pelo/a menor ou legalmente incapaz)

declaro ter sido plenamente informado e esclarecido sobre a pesquisa e seus
procedimentos apresentados neste TCLE e consinto de forma livre a participagao do/a
meu/minha filho/a ou menor sob minha responsabilidade.

Rio Branco- Acre, de 2024.

Assinatura do representante legal do Participante da Pesquisa.

Assinatura do Pesquisador



118

APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TALE
(DISCENTES)
PROJETO DE PESQUISA

1. Convite para participar da pesquisa

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Atividades educativas no
intervalo interturno no ensino médio integrado IFAC”, que sera coordenada pela
pesquisadora mestranda Gabriela Barbosa Chaves de Souza.

Informamos que seu pai/mae ou responsavel legal permitiu a sua participagdo na
pesquisa. Agora gostariamos de saber se vocé tem interesse em participar da
pesquisa. Caso concorde, solicitamos que assine a ultima pagina e rubrique as
demais paginas deste Termo (em duas vias).

2. Informagoes sobre a Pesquisa

2.1 A pesquisa tem por objetivo propor atividades educativas que estimulem a
participacao de estudantes que ficam na escola no horario interturno em atividades
que possam contribuir para a formacao e o lazer dos alunos do Ensino Médio
Integrado no IFAC - Campus Rio Branco.

2.2 Nesse sentido serdo aplicados questionarios com os pesquisados por meio de
um Questionario do Google, de forma andnima, que podera ser respondido pelo
celular.

2.3 Sua participagdo nao é obrigatdria e podera desistir da pesquisa a qualquer
momento, sem nenhum prejuizo.

2.4 Esclarecemos que sua participagao na pesquisa podera causar desconfortos
elou riscos, tais como incémodo ou desconforto temporario ou permanente. No
entanto, durante a realizagdo da pesquisa vocé tera acompanhamento da
pesquisadora, da equipe do projeto e dos profissionais do Campus Rio Branco do
IFAC, e que apds o encerramento e/ou interrupgcéo da pesquisa, vocé continuara a
ser acompanhado/a, tendo direito a todo o suporte respaldado pela pesquisa.

2.5 Vocé néao recebera pagamento e nem tera de pagar por sua participagao na
pesquisa. Se houver alguma despesa decorrente de sua participacédo, vocé sera
ressarcido pelo pesquisador responsavel.

2.6 Apds assinado por vocé e pelo pesquisador responsavel, vocé recebera uma via
deste TALE.

3. Informagoes Gerais

A qualquer tempo vocé podera solicitar outras informacgdes sobre esta pesquisa e os
seus procedimentos, para o seu pleno esclarecimento antes, durante e apds o
término da participagdo de seu/sua filho/a. Essas informagdes e esclarecimentos
poderao ser solicitados a pesquisadora responsavel Gabriela Barbosa, pelo telefone
(68) 99995-4362 e pelo e-mail gabrielasbchaves1@gmail.com.

ASSENTIMENTO (CONCORDANCIA) DE PARTICIPACAO

Eu, aceito participar da pesquisa
“Atividades educativas no intervalo interturno no ensino médio integrado do IFAC”.
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Entendi que pode haver riscos e beneficios que podem acontecer. Entendi que posso
dizer “sim” e participar, mas a qualquer momento, posso dizer “nao” e desistir e que
isto ndo gerar consequéncias para mim e minha familia. Os pesquisadores tiraram
minhas duvidas e conversaram com 0s meus responsaveis legais. Recebi uma via
deste termo de assentimento, li e concordo em participar da pesquisa.

Rio Branco-Acre, de 2024.

Assinatura do participante da pesquisa

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(DOCENTES) ,
GOOGLE FORMULARIOS

1- Convite para participar da pesquisa

Convidamos vocé a participar da referida pesquisa. Solicitamos que vocé leia com
atencdo este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e peca todos os
esclarecimentos para sanar suas duvidas sobre a pesquisa e sobre a sua participagao.
Se vocé se sentir esclarecido e aceitar o convite para participar da pesquisa,
solicitamos que clique na caixa de concordancia com a pesquisa abaixo.

2- Informagoes sobre a Pesquisa

- A pesquisa teve sua tematica e objetivo apresentados acima.

- Os procedimentos metodologicos de coleta de dados sdo a aplicagdo de
Questionarios por meio do Google Formularios e realizagdo de Rodas de Conversa
(quando necessario). Também poderao ser realizados encontros para aplicagédo da
proposta elaborada com o publico-alvo da pesquisa.

- A sua participagao n&o € obrigatoria, e vocé podera desistir da pesquisa em qualquer
momento, sem nenhum prejuizo a sua pessoa. A participagao € voluntaria e consiste
em responder ao Questionario do Google de forma on-line e anénima, e participar das
Rodas de Conversa (quando necessario) para a construgédo da proposta.

- Os dados coletados serao utilizados unica e exclusivamente para fins desta pesquisa
e 0s seus resultados poderao ser publicados em revistas e/ou eventos cientificos. As
informacgdes pessoais coletadas ndo serdo divulgadas em qualquer momento da
pesquisa, nem na apresentacao dos resultados.

3- Esclarecimentos sobre riscos, beneficios, providéncias e cautelas e formas
de acompanhamento e assisténcia ao participante da pesquisa

- Esclarecemos que a sua participagdo na pesquisa podera causar desconfortos e
riscos tais como constrangimento ou trazer memoarias de experiéncias que possam
trazer algum desconforto.

- Para minimizar os riscos, serdo tomadas as providéncias e cautelas como uma
abordagem cordial, com atitude positiva, garantimos o anonimato e que as respostas
serao usadas somente para finalidade desta pesquisa e seu nome nao sera divulgado
e a qualquer momento vocé podera desistir de participar.

- Esclarecemos que durante a realizagdo da pesquisa vocé sera acompanhado e
assistido pelos responsaveis pela pesquisa e servidores do IFAC; e que apds o
encerramento e/ou interrupgado da pesquisa, vocé continuara a ser acompanhado/a,
tendo direito a todos beneficios da pesquisa que lhe couberem.

4- Garantias para os participantes da pesquisa

- Vocé é livre para participar ou ndo da pesquisa. Se concordar em participar, vocé
podera retirar seu consentimento a qualquer tempo, sem sofrer nenhuma penalidade
por causa da sua recusa ou desisténcia de participacao.

- Sera mantido o sigilo absoluto sobre a sua identidade, e a sua privacidade sera
preservada durante e apos o término da pesquisa.

- Vocé nao recebera pagamento e nem tera de pagar por sua participagdo na
pesquisa. Se houver alguma despesa decorrente de sua participagdo, vocé sera
ressarcido pelo pesquisador responsavel.
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- Caso a pesquisa |he cause algum dano, explicitado ou ndo nos seus riscos ou
ocorridos em razdo de sua participacdo, vocé sera indenizado/a nos termos da
legislagao brasileira.

- A qualquer tempo, vocé podera solicitar outras informacdes sobre esta pesquisa e
0s seus procedimentos, para o seu pleno esclarecimento antes, durante e apos o
término da sua participagdo. Essas informacdes e esclarecimentos poderdao ser
solicitados a pesquisadora responsavel.

Caso concorde em participar da pesquisa apos ler o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), pedimos que marque a caixa de aceite abaixo.

1 Declaro que li o TCLE e concordo em participar da pesquisa.



APENDICE D - QUE§TIONARIO APLICADO AOS DISCENTES DO IFAC
GOOGLE FORMULARIOS

Qual a sua faixa etaria?
) Até 14 anos.
) 15 a 17 anos.
) 18 a 19 anos.
) 20 a 24 anos.
) 25 a 29 anos.
) 30 a 39 anos.
) 40 a 49 anos.
) A partir de 50 anos.
Qual é o seu sexo?
) Feminino.
) Masculino.
)Prefiro ndo informar.
. E pessoa com deficiéncia?
() Sim. () Nao.
Caso tenha respondido sim, informe qual?
4. Qual o seu estado civil?
() Solteiro(a) sem filho(a).
() Solteiro(a) com filho(a).
() Casado(a) sem filho(a).
() Casado(a) com filho(a).
(') Separado(a) ou divorciado(a).
() Viavo(a).
5. Vocé reside em imével:
Proprio quitado.
Préprio financiado.

1
(
(
(
(
(
(
(
(
2
(
(
(
3

)
) Trés pessoas.

) Quatro pessoas.

) Cinco ou mais pessoas.

) Moro sozinho(a).

. Vocé tem acesso a internet, computadores ou celular em casa?
) Sim.
) Néo.

. Qual o principal meio de transporte utilizado para ir a escola?
) A pé.

) Bicicleta.

) Carona.

) Moto (transporte proprio).

() Automovel (transporte proprio).

(') Transporte coletivo.

() Outros.

9. Em qual dos cursos abaixo vocé esta estudando no Ifac?

122
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() Curso Técnico Integrado em Edificagdes.

() Curso Técnico Integrado em Informatica.

() Curso Técnico Integrado em Redes de Computadores.

10. Qual ano vocé estuda?

() 1°ano.

() 2°ano.

() 3° ano.

11. O que vocé costuma fazer durante o intervalo interturno (horario do almogo)?

12. Vocé ja participou em alguma atividade ou projeto no Ifac realizado durante o
intervalo interturno?

() Sim.

() Nao.

Caso tenha respondido sim, informe qual?
13. Vocé concorda que o intervalo interturno pode ser utilizado para reallzagao de
praticas educativas e de lazer?

()Sim. ()Nao. () Talvez.

14. Sugira uma ou mais atividades educativas para ser realizada no intervalo interturno
(horario de almogo):

15. O lazer para vocé é:

() Irrelevante.

() Relevante.

() Indiferente.

16. Vocé costuma ter atividades culturais ou de lazer?

() Nunca.

() De uma a trés vezes por més.

() De trés a seis vezes por més.

( )Diariamente.

17. Atribua para cada um dos itens abaixo relacionando um valor de “0 a 5", sendo
que “0” representa pouco interesse na atividade e “5” muito interesse na atividade:
Atividades artisticas

Atividades fisicas

Atividades intelectuais

Atividades manuais.

Atividades sociais.

Turismo.

kN~



APENDICE E - QUESTIONARIO APLICADO AOS DOCENTES DO IFAC
GOOGLE FORMULARIOS

1. Qual é o seu sexo?
(') Feminino.
( ) Masculino.
( )Prefiro nao informar.

2. Ha quanto tempo vocé trabalha no instituto?
() Ha menos de 1 ano.

()De 1a2anos.

() De 3 a5 anos.

() De 6 a9 anos.

() De 10 a 15 anos.

() De 15 a 20 anos.

() Ha mais de 20 anos.

3. Qual a modalidade do seu Curso de Graduagao?
Marque todas que se aplicam.

( ) Bacharelado.

() Licenciatura.

() Tecndlogo.

4. Qual o seu maior nivel de formagao?

() Graduacgao.

() Pés-graduacao lato sensu (especializagao).
() Pés-graduacao stricto sensu (mestrado).

() Pés-graduacao stricto sensu (doutorado).
() Pés-doutorado.

5. Em quais cursos abaixo vocé leciona no Ifac?

() Curso Técnico Integrado em Edificagdes.

() Curso Técnico Integrado em Informatica.

(') Curso Técnico Integrado em Redes de Computadores.

. Qual ano vocé esta lecionando?
) 1° ano
) 2° ano
) 3° ano

6
(
(
(
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7. Quais disciplinas vocé ministra para as turmas do Ensino Médio Integrado (EMI)?

8. O que vocé entende por “atividade educativa™?




125

9. Vocé ja desenvolveu alguma atividade ou projeto no Ifac durante o intervalo
interturno?

() Sim.

() Nao.

Caso tenha respondido sim, informe qual?

10. O Ifac, Campus Rio Branco, possui atividades ou projetos voltados para o lazer e
a cultura durante os intervalos?

() Sim.

() Nao.

Caso tenha respondido sim, informe qual?

11. Quais estratégias de ensino vocé mais utiliza e quais vocé considera eficaz para
a formacéo integral do discente?

12. Indique a frequéncia com a qual vocé desenvolve praticas educativas com seus
alunos que podem ser realizadas no lazer:

(Semanalmente/ Algumas vezes por més/ Uma vez por més/ Uma vez por ano/ Nunca)
Atividades fisicas

Atividades intelectuais

Atividades sociais

Atividades manuais

Atividades artisticas

13. Para vocé, qual a importancia de estimular a criatividade dos estudantes no
ambiente escolar?

() Irrelevante.

() Pouco relevante.

() Relevante.

() Essencial.

14. Partindo do entendimento que o homem é um ser social, como o instituto pode
contribuir com atividades sociais no intervalo?

15. Como podemos utilizar os recursos existentes no instituto de forma a otimizar o
uso do espacgo, proporcionando aos alunos atividades enriquecedoras de lazer para
os alunos nos intervalos interturno?

16. Sugira uma atividade educativa para ser realizada com os alunos no intervalo
interturno (horario de almogo), visando o lazer e o desenvolvimento integral dos
discentes:
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APENDICE’F - ROTEIRO DA RODA DE CONVERSA COM OS DISCENTES DO
ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFAC

Este roteiro foi utilizado como instrumento qualitativo complementar a aplicagao
do questionario online, com o objetivo de promover escuta ativa, dialogo horizontal e
participagcao discente na construgcdo de propostas voltadas ao uso educativo e
recreativo do intervalo interturno.

1° Momento - Apresentagao e socializagao

Apresentacao da pesquisadora e da pesquisa. Solicita-se aos estudantes que
informem a idade, o curso e 0 ano em que estdo matriculados no Ensino Médio
Integrado.

Perguntas norteadoras para aprofundamento da conversa:
e O que motivou vocé a estudar no Instituto Federal?
e O que vocé mais gosta de fazer no tempo livre? Tem algum hobby?
e Vocé se lembra de alguma historia engragada ou curiosa que aconteceu
durante o intervalo do almogo?
e Se vocé pudesse dar um conselho agora para quem esta chegando no Ifac e
precisara permanecer no campus durante o intervalo interturno, qual seria?

2° Momento - Identificagdao dos espacgos utilizados no intervalo

Apresentacdo de imagens dos principais espagos do campus. Obijetivo:
estimular o mapeamento coletivo e identificar a percepgao sobre os locais disponiveis
para permanéncia durante o intervalo.

Perguntas norteadoras:

e Onde vocés costumam permanecer apos o0 almogo? (ex.: refeitério, areas
livres, biblioteca, quadra etc.)

e Vocés consideram que ha espaco suficiente para todos nesse periodo?

e O que vocés mais gostam nos espagos utilizados durante o intervalo? Ha algo
que poderia ser melhorado? Eles sao confortaveis e organizados?

e Existe algum espago que vocés gostariam de utilizar, mas ndo podem? Por
qué?

3° Momento - Reflexdo e construgao de propostas de atividades educativas
Perguntas norteadoras:
e \océs ja participaram de alguma atividade interessante no intervalo? Qual?
e O que poderia ser feito para tornar esse momento mais agradavel e
confortavel?
e Se pudessem criar um novo espago para o intervalo do almogo, como seria? O
que gostariam de fazer nesse tempo, mas ainda n&o tém oportunidade?
e Vocés gostariam de ter mais atividades educativas de lazer durante esse
intervalo (como esportes, jogos, leitura, musica, oficinas, desafios etc.)?
e Quais atividades vocés acham interessantes? Como elas poderiam contribuir
com a vivéncia de vocés no IFAC?
e Vocés estariam dispostos a organizar alguma atividade? Como gostariam de
participar? Quem poderia ajudar?
e Como podemos garantir que todos tenham acesso as atividades propostas e
se sintam acolhidos?
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APENDICE G - ROTEIRO DA RODA DE CONVERSA COM PROFESSORES DO
IFAC

Este roteiro foi utilizado como instrumento qualitativo complementar para ouvir
docentes do Ifac, com o objetivo de refletir sobre as possibilidades, desafios e
percepcdes em torno das atividades educativas e do uso do intervalo interturno pelos
estudantes.

1° Momento - Apresentagao e socializagao

Apresentacdo da pesquisadora e da pesquisa. Solicita-se aos docentes que
comentem sobre sua formagao académica, tempo de atuacéo no IFAC e experiéncias
com os estudantes, especialmente no que diz respeito as atividades realizadas
durante o intervalo interturno.

Perguntas norteadoras:

e Como vocés percebem o perfil dos estudantes atendidos pelo IFAC,
principalmente aqueles que permanecem no campus durante os intervalos?

e Ha alguma relagdo entre a condicado socioeconémica dos estudantes e a
participacdo em projetos de ensino, pesquisa e extenséao?

e Existe alguma assisténcia estudantil para superar as dificuldades? Como vocés
avaliam a efetividade dessas politicas?

e Como vocés avaliam o acesso dos estudantes as tecnologias necessarias para
a concluséo dos cursos do EMI?

e Quais sado os principais problemas enfrentados no uso das tecnologias em
atividades educativas?

e Os estudantes conseguem acompanhar as demandas tecnoldgicas,
especialmente no curso de Redes de Computadores?

e Como o IFAC lida com as desigualdades de acesso as tecnologias?

2° Momento - Identificagdo dos espacos utilizados durante o intervalo
Apresentacdo, por meio de fotografias, dos espagos observados pela

pesquisadora durante as aulas presenciais do curso de mestrado (PROFEPT), com a

finalidade de promover reflexdo sobre as condi¢cdes estruturais do campus.

Perguntas norteadoras:

e Existem espacos adequados para permanéncia dos estudantes durante o
intervalo interturno?

e Os alunos tém acesso livre aos espacos apropriados, como biblioteca,
laboratdrios e salas de estudo, durante o intervalo?

e Vocé identifica outros espagos, além dos apresentados nas imagens, que s&o
utilizados pelos estudantes?

e Esses espacos favorecem a interagao social e o bem-estar dos discentes?

3° Momento - construcao de propostas para atividades educativas no intervalo
interturno

Perguntas norteadoras:
e Como os estudantes geralmente utilizam o tempo do intervalo interturno?
e Existem iniciativas para promover atividades educativas de lazer nesse
periodo? Como foram organizadas?
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Quais os principais desafios enfrentados para a implantacao dessas
atividades?

O engajamento nas atividades varia conforme a condigdo socioeconémica e o
acesso as tecnologias?

De que forma as atividades realizadas no intervalo interturno podem contribuir
para o bem-estar e desenvolvimento académico dos discentes?

Como o IFAC pode fortalecer a integragéo entre ensino, pesquisa e extensao
por meio de agdes educativas nesse periodo?

Quais atividades vocé sugeriria para serem desenvolvidas durante o intervalo
interturno, considerando o perfil dos alunos e as condi¢des do instituto?
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PRE2APOS EPVCAPORES,

O Programa de Pds-Graduagdo em Educacgéo
Profissional e Tecnologica (ProfEPT), em nivel de
Mestrado Profissional, visa qualificar profissionais para
0 ensino, a pesquisa e o desenvolvimento tecnoldgico.
Seu proposito € fomentar a producéo e a difusdo de
conhecimentos  relevantes ao  desenvolvimento
regional. Para integralizacéo, exige-se a defesa publica
de dissertacdo, tese ou produto educacional. Este
ultimo constitui o principal diferencial em relacéo ao
mestrado académico (BRASIL, 2020, arts. 4° e 112, p.
17-18 e 35).

O caderno de sugestdes de atividades de lazer
educacional para o infervalo inferturno foi elaborado
como produto educacional (PE) no &mbito da pesquisa
desenvolvida no mestrado realizado no Ifac - Campus
Rio Branco. As atividades aqui sugeridas também
poderdo, igualmente, ser aplicadas em escolas de
ensino médio em tempo integral.

O produto educacional foi proposto a partir da
pesquisa infitulada  “Promocéo de atividades
educativas no infervalo interturno no Ensino Médio
Integrado do Ifac”, realizada no dmbito do Programa
de Poés-Graduacdo em Educacdo Profissional e
Tecnologica (ProfEPT) do Ifac, vinculada a Linha de
Pesquisa 1 - Praticas Educativas em Educacéo
Profissional e Tecnologica, Macroprojeto - Propostas
metodologicas e recursos didaticos em espagos nao
formais de ensino na EPT.

Entende-se por intervalo interturno o espago-tempo
entre os horarios de aulas matutino e vespertino. A
escolha de um caderno como produto educacional
da-se mediante a importancia desse instrumento para
aprendizagem, ele esta presente em vaérias etapas do
ensino e sua utilizacdo difere de acordo com a
finalidade.

“O caderno ¢ fonte de informacdes que
possibilita ao professor formular nao
somente hipoteses relativas a
aprendizagem, mas também relativas a
personalidade do aluno, e ao modo como
estes se relacionam com o saber e com a
escola.” (SANTOS; SOUZA, 2005)

O caderno ndo tem a pretensédo de oferecer receitas
prontas ou ensinar como fazer tudo perfeitamente,
tfampouco se apresenta de maneira arrogante. Ao
contrario, busca compartilhar sugestdes construidas a
partir da escuta sensivel dos estudantes, respeitando
as realidades institucionais e os saberes ja existentes
entre os educadores.

Trata-se de um convite a experimentacdo, a
construcdo coletiva e ao cuidado com o tempo livre
no ambiente escolar.

A ideia cenfral ndo € ocupar o tempo com atividades
obrigatorias, mas criar condicdes para vivéncia de
experiéncias formativas que respeitem a livre escolha e
a expressdo cultural juvenil, valorizando o intervalo
como espaco de aprendizagem ndo formal,
socializacdo e desenvolvimento integral. Assim, este
caderno propde uma abordagem educativa critica,
alinhada a perspectiva do &écio criativo (De Masi,
2000), a valorizacéo da cultura local e a escuta ativa
dos sujeitos que estdo no instituto.

O projeto grafico do caderno foi concebido com a
intengdo de dialogar esteticamente com o publico
juvenil do Ifac, localizado na regido Norte do Brasil,
considerando suas expressdes culturais, seu contexto
socio-territorial e sua relagdo com os espacos
escolares. Inspirado nas manifestacdes artisticas
urbanas, o caderno traz elementos visuais que evocam
o movimento do graffiti, especialmente em referéncia
aos estudantes que utilizam o intervalo para realizar
batalhas de rima e expresséo corporal, configurando o
intervalo como um territério simbolico de criacéo,
pertencimento e identidade.

A paleta de cores utilizada é composta por fons
neutros e terrosos como verde-folha, marrom, areia e
cinza-grafite, remetendo & floresta amazénica, a terra
umida, as sombras das seringueiras e a vegetagéo
densa que caracterizam a paisagem regional. Essa
escolha busca reforcar a vinculacdo entre estética,
cultura local e consciéncia ambientfal, sem
sobrecarregar visualmente o material.

A estrutura do caderno esta organizada em duas
partes complementares: a primeira, tedrica, oferece
um embasamento conciso sobre o Ifac, o lazer
educativo, ocio criativo e interesses culturais; a
segunda, prética, apresenta propostas de afividades
divididas por eixos tematicos, com descricdo objetiva,
recursos necessarios e sugestdes de aplicagdo. Cada
parte &€ composta por capitulos curtos, de facil leitura
utilizando recursos visuais para favorecer o interesse
do leitor. Dessa forma, o projeto grafico busca
equilibrar identidade cultural, acessibilidade
comunicacional e fungéo pedagogica, para né&o
apenas informar mas tfambém inspirar préticas
educativas significativas no contexto integral.



A pesquisa que originou este caderno foi realizada no ambito do
Instituto Federal do Acre com foco nos estudantes do Ensino
Médio Integrado. Teve como objetivo geral propor atividades
educativas que estimulem o 6cio criativo e confribuam para a
formagéo integral dos discentes, considerando as especificidades
do contexto educativo do Campus Rio Branco.

A finalidade desta proposta se justifica na necessidade de
resgatar o intervalo interturno como espago educativo legitimo do
curriculo oculto, especialmente no contexto da EPT, marcada por
intensas cargas horérias e curriculos extensos. Em instituicdes
como o lIfac, onde muitos alunos permanecem no campus
durante o intervalo por questdes logisticas e de transporte, &
urgente pensar em politicas institucionais que garantam o direito
ao lazer, a convivéncia e ao bem-estar como parte do processo
educativo.

Para tanto, buscou-se investigar as pratficas ja existentes no
intervalo interturno, compreendendo como um espago potencial
para a aprendizagem néo formal, ouvir docentes e discente na
construgéo coletiva das propostas, organizar e, por fim, elaborar
um caderno de orientacdes com sugestdes de préticas que
possam ser desenvolvidas nesse tempo, de maneira a valorizar a
livre escolha, o bem-estar e a criatividade, sem comprometer o
direito ao descanso.

O  percurso  metodolégico  seguiu  uma  abordagem
predominantemente qualitativa, orientada pela anélise da espiral
de Creswell (2014), e inclui a realizacdo de rodas de conversa,
aplicacdo de questionérios online via Google Formulérios e
observagéo participativa com discentes e servidores da
instituicao.

As escutas revelaram que alguns estudantes ja atribuem sentido
educativo ao intervalo, seja na roda de rima improvisada, nos
jogos de tabuleiro levados de casa, no descanso sob a sombra de
uma arvore ou nas conversas entre colegas. Assim, o produto
educacional se propde a sistematizar essas ideias e experiéncias,
ampliando-as, a partir de uma proposta participativa,
contextualizada e possivel.

Os dados da pesquisa indicam que os estudantes expressam
interesse em participar de atividades ludicas, criativas e culturais
durante o intervalo, isso reforca a importancia de construir
propostas que valorizem o protagonismo juvenil e o dialogo
intergeracional.




NUMARIO

& PARTE1
% DO OCIO AO OFICIO: A TRIADE LAZER, EDUCACAO E TRABALHO
42 OINSTITUTO FEDERAL DO ACRE
16 PASSO A PASSO DE COMO CRIAR ATIVIDADES EDUCATIVAS DE
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D0 00i0 A0 OFiGI0: A TRIADE LAZER,
EDVGAGAD B TRARALHO.

Neste capitulo, os conceitos centrais do caderno s&o apresentados em
texto corrido, organizado por subtitulos tematicos. Essa estrutura busca
tornar a leitura mais fluida e favorecer a compreensao dos temas-chave
que fundamentam o lazer educativo no contexto da formagéo integral dos
estudantes da EPT.

LAZER: GONGEITO, DIMENNIED E RELEVANGIA

O termo lazer vem do latim licere, que significa “ser licito, permitido”.
Segundo Dumazedier (2000, p. 34), trata-se de um conjunto de
ocupagdes que o individuo realiza voluntariamente apds cumprir suas
obrigagbes cotidianas. Marcellino (2008) amplia esse conceito ao
compreender o Izer como um fenédmeno cultural e educativo, dividido em:

Educacéo para o lazer:

ensina o individuo a
vivencia-lo de forma critica
e consciente;

Educacéao pelo lazer: utiliza
praticas de lazer como
ferramenta pedagdgica para o

desenvolvimento humano.

A Constituicdo Federal reconhece o lazer como direito social (Brasil, 1988,
Art. 6°), essencial para o bem-estar, a qualidade de vida e o pleno
desenvolvimento.

No ambiente escolar, o lazer educativo fortalece a socializagdo, estimula o
protagonismo juvenil e expande as experiéncias formativas (Marcellino,
2008).




0 00i0 ORIATIVO

O conceito de ocio criativo, elaborado por Domenico De Masi (2000),
representa uma proposta inovadora de utilizacdo do tempo livre no inicio
do século XXl, especialmente relevante na sociedade pds-industrial.
Trata-se da integragdo harmoniosa entre trabalho, estudo e jogo, em que
o individuo exerce atividades intelectuais, Iudicas e produtivas
simultaneamente. Em vez de separar essas dimensdes da vida, o écio
criativo propde uni-las de forma prazerosa.

Segundo De Masi (2000, p. 148):

“A plenitude da atividade humana ¢é alcangada somente
quando nela coincidem, se acumulam, se exaltam e se
mesclam o trabalho, o estudo e o jogo: isto é, quando nds
frabalhamos, aprendemos e nos divertimos, tudo ao mesmo
tempo.”

Diferente do écio passivo, marcado pela inatividade e alienagdo, o ocio
criativo valoriza o tempo livre como espaco legitimo de desenvolvimento
humano. Ele ndo é sinénimo de improdutividade, mas sim de liberdade,
escolha e criacao.

O conceito de ¢cio criativo, desenvolvido por Domenico De Masi,
destaca-se por integrar trabalho, estudo e lazer de forma harmoénica,
promovendo a criatividade e o desenvolvimento pessoal. Habowski e
Conte (2020) ressaltam que "o ocio criativo engloba trés dimensdes:
trabalhar para produzir riquezas e aprender com o outro; estudar para
criar novos conhecimentos e brincar para gerar o bem-estar" . Essa
abordagem amplia a compreensdo do tempo livre, reconhecendo-o
como um espago potencializador de aprendizagem e inovagéo. Na
educacdo, a implementacdo do décio criativo pode inspirar metodologias
que integram o aprender ao experimentar, ao conviver e ao criar,
transformando o tempo do estudante em uma vivéncia significativa de
crescimento e reinvencao.
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A EDUGAGAO

A educacéao é um direito social assegurado pelo artigo 6° da Constituicdo
Federal de 1988, sendo essencial a dignidade humana e ao pleno
exercicio da cidadania (Brasil, 1988). Sua funcéo ultrapassa a instrugéo
formal, promovendo a formacéo integral do sujeito, compreendida como
desenvolvimento fisico, intelectual, afetivo e ético (Arroyo, 2013).

Conforme Gohn (2006), os tipos de educacdo podem ser classificados
em:

Formal

Sistematizada, com niveis definidos (educacgéo basica,
superior, etc).

Informal
Vivida no cotidiano, sem estrutura institucional, como os

aprendizados em familia.

Nao formal

Organizada fora do sistema oficial, mas com intencionalidade
pedagaogica (ex.: oficinas e projetos sociais).

Sas N A e

A educagéo integral se refere ao desenvolvimento global do educando,
superando modelos fragmentados e engessados. Para Moll (2012), essa
abordagem integra diversas dimensdes humanas e espagos formativos,
como a cultura, o esporte, o lazer e a convivéncia social. E uma proposta
gue promove a articulagdo entre escola, comunidade e territorio,
respeitando os multiplos tempos e saberes dos estudantes.



138

A educacéo geral constitui a base formativa do ser humano, abrangendo
saberes cientificos, culturais e sociais. Na Educag&o Profissional e
Tecnoldgica, conforme o Decreto n® 5.154/2004, articula conhecimentos
tedricos e praticos, objetivando a formacao técnica e cidada do educando
(Brasil, 2004). Segundo o Ministério da Educacgdo (Brasil, 2025) a EPT
abrange cursos de qualificacdo técnica e tecnolégica, bem como de pds-
graduacéo, organizados de modo a permitir o aproveitamento continuo e
articulado dos estudos. Essa verticalizagcdo possibilita atuacdo desde a
Educacgado Basica, por meio da Formacao Inicial e Continuada (FIC) e da
qualificacdo profissional, at¢é o Ensino Médio, com cursos técnicos
integrados, concomitantes e subsequentes, inclusive articulados a
Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), estendendo-se a Educacéo
Superior, por meio de cursos tecnologos, Superiores e pods-graduacéo
lato e stricto sensu (Lorenzet, Andreolla e Paludo, 2020, p. 17).

Com base na Resolugéo n°® 6, de 20 de setembro de 2012, que define as
Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacado Profissional Técnica de
Nivel Médio, o artigo 7° estabelece que essa modalidade de ensino pode
ser ofertada de forma arficulada ou subsequente ao Ensino Médio. A
forma articulada subdivide-se em integrada, concomitante e
concomitante na forma, permitindo ao estudante cursar simultaneamente
o ensino técnico e o médio, com diferentes arranjos institucionais. Ja a
forma subsequente é voltada exclusivamente para quem ja concluiu o
Ensino Médio, oferecendo uma alternativa de formacgéo profissional
posterior a educacéo basica.

Quadro 1 - Modalidade de ensino na EPT

Modalidade da EPT Publico-alvo Articulacao com Ensino Médio

Ensino Médio + Técnico na mesma

Integrada Pds-Fundamental s
instituicéo
. . - Matriculas distintas, instituicdes
Concomitante Durante o Ensino Médio . ¢
diversas
Subsequente Pds-Ensino Médio Curso técnico apo6s conclusao do EM

Fonte: elaborado pelos autores
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Nesse contexto, distinguem-se dois niveis fundamentais de formacéo: o
técnico e o tecnoldgico. A formacédo técnica, vinculada ao nivel médio,
objetiva preparar o estudante para atuar de forma qualificada em areas
especificas do mundo do trabalho, com cursos de menor duracéo e foco
pratico. Conforme o artigo 5° da Resolucao n°6/2012:

“Os cursos de Educacado Profissional Técnica de Nivel Médio
tém por finalidade proporcionar ao estudante conhecimentos,
saberes e competéncias profissionais necessarios ao exercicio
profissional e da cidadania, com base nos fundamentos
cientifico-tecnologicos, socio-historicos e culturais.” (Brasil,
Ministério da Educagéo, Resolucdo N°6/2012, p. 2)

Ja a formacédo tecnologica integra o nivel superior e oferece cursos de
graduacéo voltados ao desenvolvimento de competéncias profissionais
mais aprofundadas, com articulagdo entre teoria, pratica e inovacéo.
Segundo Frigotto (2006), a EPT deve estar comprometida com a
formag&o omnilateral, que n&o separa o trabalho intelectual da pratica
social, valorizando o protagonismo e o pensamento critico dos
estudantes.

TRARALHO

Histérico

Antes da industrializagédo, era visto como punicdo ou esforco fisico. No
século XX, com o modelo fordista/taylorista, tornou-se fragmentado,
mecanico e alienante (Antunes, 1999).

Na pés-modernidade

Mais intelectual e flexivel, mas também mais precarizado e instavel. A
economia se baseia na informagdo e na tecnologia, exigindo novas
competéncias.

Jovens e trabalho

Enfrentam desafios como falta de experiéncia, pressdo para contribuir
com a renda familiar e evas&do escolar. A Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN/1996) destaca que a educacao deve articular-
se com o mundo do trabalho.

Educacdo, Trabalho e Lazer: Esses trés pilares se entrelagam na
formacgéo dos jovens. A educacéo capacita e humaniza. O trabalho insere
o sujeito na sociedade e sustenta sua autonomia. E o lazer permite a
ressignificagéo da experiéncia cotidiana, promovendo saude, bem-estar e
relacdes sociais mais humanas.

1
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0 INSTITUTO FEDERAL D0 AGRE

O Instituto Federal do Acre (Ifac) € uma instituicdo publica de Educacéo
Profissional, Técnica e Tecnoldgica, criada pela Lei n® 11.892, de 29 de
dezembro de 2008, que faz parte da Rede Federal de Educagéo
Profissional, Cientifica e Tecnologica. Com natureza pluricurricular e
multicampi, tem por propdsito formar cidaddos criticos, criativos e
tecnicamente  preparados, consolidando-se como agente de
desenvolvimento local e regional (Brasil, 2008).

A Rede Federal, da qual o Ifac faz parte, foi concebida como um projeto
de democratizagdo do conhecimento, pautado na formacgéo integral do
sujeito, conforme preconiza o artigo 1° da propria Lei de criagdo: “Os
Institutos Federais tém por finalidade ofertar educagéo profissional e
tecnologica, nas diferentes modalidades de ensino, com base na
integracdo entre educacéo, trabalho, ciéncia e tecnologia” (Brasil, 2008).
Essa integracéo ¢ reforcada por Moura (2014), ao afirmar que a EPT deve
“articular o fazer e o pensar, o trabalho e o conhecimento, a cultura e a
técnica, ampliando as possibilidades de emancipacéo dos sujeitos”.

Figura 1 - Entrada principal do Ifac Campus Rio Branco

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).
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Figura 2 - Vista externa do Ifac Campus Rio Branco

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

O Ifac atualmente possui seis campi: Cruzeiro do Sul, Rio Branco, Rio
Branco Baixada do Sol, Sena Madureira, Tarauaca e Xapuri. Cada campus
tem identidade propria, mas compartilham a mesma misséo de "Promover
a educacéo profissional, cientifica e tecnolégica de qualidade, garantindo
acdes voltadas a formacado cidadd no Estado do Acre" (Brasil, Instituto
Federal do Acre, 2021).

Conforme a Resolugéo n°41/2021, aprovada pelo Conselho Superior do
Instituto Federal do Acre (Ifac, 2021), o Campus Rio Branco, criado em
2010 no bairro Xavier Maia, tem como eixos formativos prioritarios as
areas de Gestdo e Negocios, Informacdo e Comunicagéo,
Desenvolvimento Educacional e Social. Oferece cursos técnicos
integrados, subsequentes, superiores, além de contar com estrutura para
promogé&o de aulas em Educacdo a Distancia. Com uma estrutura fisica
que inclui salas de aula, laboratérios especializados, auditério, biblioteca,
refeitério, estacionamento, ginasio poliesportivo, e espaco para
atendimento e empreendimentos solidarios, o campus viabiliza condi¢cdes
adequadas para agcBes de ensino, pesquisa e extensédo, em conformidade
com os principios da indissociabilidade entre esses frés pilares da
educacéo superior previstos na LDB e na Constituicdo Federal 1988, art®
207 (Brasil, 1996).
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O portal do Ifac (2025) informa que, na modalidade Ensino Médio
Integrado, o campus oferece os cursos técnicos em Edificacdes, Redes de
Computadores e Informatica para Internet, unindo a formacéo geral e a
formacdo técnica profissional. Segundo Frigotto, Ciavatta e Ramos
(2005), essa integracéo € fundamental para superar a dualidade histérica
entre “formacao para o trabalho™ e “formacéo para a vida”, pois visa uma
educacéo que articule conhecimento cientifico, trabalho e cultura como
dimensdes inseparaveis da formagéo humana.

Figura 3 - Bloco Académico do Ifac

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

Figura 4 - Entrada oficial apés guarita

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).
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De acordo com a Plataforma Nilo Pecanha (2025), o Ifac conta com cerca 143

de 781 servidores — sendo 388 docentes e 393 técnicos administrativos
em educagéo (TAEs) — e atende aproximadamente 6.814 estudantes.

Quadro 2 - Quantitativo de servidores

Total de Docentes

Instituicao . Docentes .
servidores efetivos

CEFET-MG 1.741 639 1.102 941 4,7
CEFET-RJ 1.502 592 910 872 4,6
CPII 2.400 1.004 1.396 1.237 41
IF BAIANO 1.857 898 959 870 4.4
IF FARROUPILHA 1.567 691 876 757 4.6
IF GOIANO 1.535 659 876 781 4.6
IF SERTAO-PE 1.028 518 510 449 4,3
IF SUDESTE MG 1.348
-m-m-

IFAL 1.959 1.125 1.029

IFAM 1.959 899 1.060 980 4,0
IFAP 599 285 314 282 4,0
IFB 1.434 600 834 733 4.4
Total 84.397 35.439 48.958 43.796 4.4

Fonte: Plataforma Nilo Pecanha, 2025.

Essa comunidade educativa se configura como um espago de vivéncia
democratica, producéo de saberes e formacédo cidadé, reafirmando o
compromisso da EPT com a construcdo de uma sociedade mais justa,
equanime e sustentavel.

1S



PASNO0 A PATNO0 De G0N0 GRIAR
PROPODTAY DE LAZER EDVGATIVO
PARA 0 INTERVALO INTERTURNO

Faca um diagnéstico
Inicie com escuta ativa para diagnosticar os interesses,

necessidades e ideias dos estudantes, fomentando sua
participagéao afiva.

Levantamento dos recursos e espacos disponiveis;
(Verifigue também se ha servidores para mediar as atividades);

Criacdo de eixos tematicos por tipo de conteudo de lazer
conforme propde Melo e Alves Jr. para organizagcado das
propostas;

Escolha de atividades piloto para iniciar a acéo;

Organizacédo da sequéncia de atividades.

Criacao de uma equipe estudantil de apoio;

Monitoramento e atualizagédo periédica.

- © Cv m ¢ B
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ENPAGON EDUGATIVOS € 0
GURRIGULO 0GULTO

O ambiente educativo ndo é s6 um espaco fisico, inclui também as regras,
valores, interacbes e simbolos que influenciam o processo de
aprendizagem. Na escola acontecem experiéncias educativas formais e
n&o formais.

No contexto da EPT, os espacos educativos vao muito além da sala de
aula. Os corredores, os laboratérios, o refeitério, a biblioteca entre outros
tornam-se territérios de formagéo onde pratficas pedagogicas, sociais e
culturais se entrecruzam. Essa multiplicidade de espacos fisicos e
simbolicos configura um ambiente educativo dindmico e repleto de
significados. Nesse cendrio, emerge o conceito de curriculo oculto,
entendido como o processo cultural pelo qual instituicdes escolares
transmitem, de forma implicita e n&o intencional, valores, normas e
praticas que moldam identidades e relacdes sociais no cotidiano escolar
(ARAUJO, 2018). Ao circular pelos espacos do Campus Rio Branco, os
estudantes assimilam coédigos de conduta, formas de se relacionar com o
saber e com os oufros, percepcdes sobre pertencimento, poder e
exclusdo. Como lembra Silva (2010), o curriculo oculto & “tdo poderoso
qguanto o curriculo formal”, pois atua silenciosamente na constituicdo das
identidades juvenis e na internalizacdo de valores. Por isso, € fundamental
que os institutos federais, ao promoverem praticas formativas integradas,
estejam atentos aos aspectos ndo ditos da experiéncia escolar.

A valorizacdo do espaco escolar como ambiente formativo exige
intencionalidade pedagodgica e compromisso com uma educacdo que
reconheca os sujeitos em sua integralidade.
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MAPEAMENTO DO GANPUN Ri0 RRANGO
RIRLIOTE0A: JARDIM DA LEITURA LIVRE

A biblioteca ¢ um ambiente coletivo de estudo, pesquisa e descobertas
gue estimula a autonomia intelectual, leframento académico e producéo

cientifica dos estudantes. Nesse espaco tem salas de reunides,
computadores para a pesquisa e mesas de estudo.

Figura 6: Biblioteca do Ifac Figura 7: Vista interna

w
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|

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).
eeTEE.




Figura 10 e 11: Exposicao de trabalhos académicos

| ravom,NAD MEXER!

Fohfe:Acervo pessoal dos autores (2025).
e

Figura 12: Salas de informatica

Fonte: Aceryo pessoal dos autores (2025).




REFEITORI0 € GANTINA: MNEDA. PALAVRA € PARTILHA e

Este espaco € destinado a alimentacdo dos estudantes, servidores e
colaboradores, onde o cuidado fambém é servido, pode contar com
cardapios especificos. Para além da nutricdo, é o lugar onde as pessoas
compartilham refeicdes e histérias, fomenta a convivéncia, a saude e o
respeito ao coletivo. Pode ser usado para atividades educativas incluindo
palestras e campanhas.

Figura 13: Refeitério estudantil do Ifac Figura 14: Vista interior

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

Figura 15: Cantina escolar

Fonte: Acervo pessoalitios autores (2025).




RANHEIROD: HiGIENE TAMREWN EDVGA 149

Atividades de higiene como lavar as méos, banho, troca de roupa e
momentos de privacidade promovem a preservacdo da saude, o cuidado
pessoal e coletivo educando através de pequenos lembretes como
“mantenha a limpeza apods o uso”, “ Evite o desperdicio de agua”.
Também é possivel aprender sobre o respeito ao género.

Figura 16,17 e 18: Sanitarios feminino e masculino com acessibilidade

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).




LARORATORION: ONDE A TEORIA GANHA GORTO 150

Os laboratérios do instituto constituem espacos formativos essenciais, nos
quais o conhecimento é construido por meio da experimentagdo, da
observacao atenta e da mediacéo tecnoldgica. Neles os alunos vivenciam
praticas que articulam teoria e agdo com seguranga. O Ifac dispde de
laboratorios especificos como os de informatica, Fisica, Artes e
Matematica, equipados com materiais projetados para atender as
demandas dos cursos ofertados.

Figura 19: Laboratério de mecaénica Figura 20: Laboratério de informatica

Laboratdrio de
Informatica - Manutengao

Forife:-Acerve pessoal dos autores (2025).

Figura 23: Laboratério de artes Figura 24: Laboratério de informatica de Redes

Laboratério de
Informatica - Re

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025)




AUNITORIO: SHOW DE GONHEGINENTO 151

O auditdrio é o espago mais ufilizado para eventos institucionais,
palestras, seminarios, mostras cientificas e culturais. Neste espago séo
desenvolvidas as habilidades de comunicagédo, escuta, apreciacéo
artistica e formacéo cidada.

Figura 25: Entrada unica do auditério Figura 26: Auditério Ifac - Vista interna

/ Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). Fonte: Acervo pessoal dos autores:(2025).

QUADRA POLIENPORTIVA: EMOGOEN EM 3060

A quadra é coberta e tem uma estrutura voltada para praticas corporais
esportivas, culturais e recreativas. Incentivando a convivéncia social e a
saude fisica. Também sao realizados eventos escolares.

Figura 27: Ginasio poliesportivo Figura 28: Vista interna da quadra

___Fonte: Acervo-pesseatkdes-atrtores{2025).
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Figura 29: Andar superior da quadra Figura 30: Visdo Ampla da estrutura 152

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

Figura 31: Caminho de acesso a quadra Figura 32: Parte posterior da infraestrutura

51dos aufores{2025).

s,

AREAD DE GONVIVENGIA B PAYSAGEMN: ZONA DE AGOLHIMENTO EM MOVIMENTO

As Areas de convivéncia e passagem, como estacionamento, recepgéo,
escadas, corredores, espacos gramados e pontos de coleta seletiva,
embora espacos de fransicdo, constituem zonas formativas ndo formais
extrapolando a fungéo estrutural e favorecendo praticas de cidadania,
sustentabilidade e ética relacional.

Figura 33: Acesso e estacionamento Figura 34: Estacionamento principal

Fonte: Acervo pessoal dos aufores (2025).



Figura 35: Recepc¢éo institucional Figura 36: Hall de acesso a biblioteca 153

Fonte: Acervo pessoaldos autores (2025).

Figura 37: Hall de acesso a biblioteca Figura 38: Escada interna de acesso

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).




Figura 41: Rampa de acesso ao 1° pavimento Figura 42: Obras visuais 154

Fonte: Acervo pessoal dos auTtag Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

Figura 43: Patio externo Figura 44: Area gramada entre blocos

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). oy ; ‘ i Fonte: Adervo pessoal dos autores:(2025);

Figura 45: Espaco alternativo de basquete Figura 46: Area gramada entre blocos

e

" Fonte: Acervo pessoal dos aufores (2025).
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Figura 47: Corredor entre blocos Figura 48: Acesso as salas administrativas

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

" “¥eerite:, Acervo pessoal dos autotes {2028} ¢




DALAY DE APRENDIZAGEWN: NUGLED DOY MAREREN EM
GONNTRUGAO

As salas de aprendizagem, como a sala de aula formal e espacos
formativos como a INCUBAC, sdo ambientes intencionais de construgéo
do conhecimento, mediacdo pedagogica e desenvolvimento de
competéncias académicas, técnicas e humanas. Enquanto a sala de aula
esfrutura o processo educativo por meio de disciplinas curriculares e
interacdes diretas entre professores e estudantes, a INCUBAC amplia o
escopo formativo ao fomentar criatividade, inovagédo e protagonismo
empreendedor. Ambos os espacos confribuem para a constituicdo de
sujeitos criticos, auténomos.
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Figura 50 e 51: Infraestrutura de acesso as salas de aulas Figura 52: Acesso a sala de
avaliagcéo

Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025). Fonte: Acervo pessoal dos autores (202 Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).

Figura 53: Incubadora de Empreendimentos do Instituto Federal do Acre

- Fonte: Acervo pessoal dos autores (2025).
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ORGANIZAGAD GURRIGULAR & HORARIOD
DOY GURDON TEONIGON INTEGRADON NO
IFAG - GAMPUN Ri0 RRANGO

No Ifac, Campus Rio Branco, os cursos técnicos integrados ao EMI
apresentam uma organizagéo curricular que contempla atividades em
tempo integral apenas dois dias na semana, distribuidas entre os turnos
matutino e vespertino, com aulas de segunda a sexta-feira. Nos dias
em que ha atividades em tempo integral, a carga horéria distribui-se
em dois turnos: pela manha, das 7h as 11h30, com cinco tempos de 50
minutos e intervalo de 20 minutos as 9h30; e, no periodo vespertino,
das 14h20 as 18h, com quatro tfempos de 50 minutos e intervalo de 20
minutos as 16h. O intervalo para o almogo ocorre entre 1Th30 e 14h20.
Nos demais dias da semana, as atividades concentram-se no furno
matutino, das 7h as 12h20, totalizando seis tempos de 50 minutos.
Essa organizacdo possibilita a articulacdo entre a formacéo geral do
Ensino Médio e a formacgao técnica profissional, em consonancia com
as diretrizes da Lei n° 11.892/2008 e da Resolugdo CNE/CEB n°
6/2012. Ressalta-se que o Ensino Meédio Integrado requer o
cumprimento de cargas horarias minimas tanto para a formacédo geral
quanto para a formacéo técnica, o que implica na necessidade de
ampliacdo da jornada de estudos. Tal exigéncia € atendida por meio da
inclusdo de dois dias semanais de atividades em tempo integral, no
contraturno, bem como pela realizagdo eventual de aulas aos sabados.

Atualmente, o Campus Rio Branco oferta os seguintes cursos técnicos
integrados: Técnico em Edificacdes, Técnico em Informatica para
Internet, Técnico em Redes de Computadores. Todos esses cursos sdo
destinados a estudantes que concluiram o Ensino Fundamental, com
ingresso por meio de processo seletivo anual. A carga horaria total
varia entre 3.000 e 3.300 horas. Para atender a essa exigéncia, a
rotina escolar se organiza em dois turnos, com atividades pedagoégicas
complementares aos sabados, conforme necessidade do curso e das
disciplinas oferecidas.

A jornada ampliada atende a exigéncia de carga horaria minima,
permitindo maior amplitude para a formacédo integral do estudante.
Essa estrutura possibilita a articulagédo entre ciéncia, tecnologia e
cultura, conforme defendem Frigotto, Ciavatta e Ramos (2012, p. 108),
ao propor o ensino médio infegrado com eixos no Trabalho, Ciéncia e
Cultura, superando dicotomias entre cidadania e mundo produtivo.
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Quadro 03: Comparativo dos Cursos Técnicos Integrados do Ifac/Rio Branco

Duracéao

Carga Horaria

Diurno
Edificagcbes 3 anos 3.270 h (manha/tarde)+
contraturno/
sabados
Diurno+
Redes de 3 anos 3.180h contraturno/
Computadores t
sabados
Informatica Diurno+
3 anos 3.150 h contraturno/
para Internet .
sdabado

Fonte: elaborado pelos autores

HORARION VENPERTINOY DOY GURDON TEGNIGON
INTEGRADOY - TEMPO INTEGRAL

A estrutura horaria dos cursos técnicos integrados ao Ensino Médio (EMI)
no Ifac Campus (em italico) Rio Branco atende a legislacéo vigente,
quanto a carga horaria minima estabelecida pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio (BRASIL,
2012), em consonancia com o Catalogo Nacional de Cursos Técnicos
(CNCT). Essa organizagdo busca assegurar ao estudante o
desenvolvimento pleno de competéncias cognitivas, técnicas e humanas.

No furno vespertino, a organizagao das atividades atende a fatores como
a demanda das disciplinas, a disponibilidade dos docentes e a
estruturagédo institucional dos espacos (laboratérios e demais instalagées).
Essa dindmica prioriza o aproveitamento eficiente dos recursos
disponiveis. Abaixo, apresenta-se a distribuicdo semanal das atividades
vespertinas por curso, segundo a programagao vigente:

Resolucoes

RESOLUGAO CONSU/Ifac N2
039/2017 - DE 20 DE OUTUBRO
DE 2017 (Disponivel em:
<https://www.ifac.edu.br/o-
ifac/ensino/cursos/campus-rio-
branco/integrado/ppc/crb-ppc-
integrado-em-edificacoes.pdf>.
Acesso em: 28 dez. 2025.)

RESOLUGAO N2 13/CONSU/Ifac,
DE 14 DE FEVEREIRO DE 2020
(Disponivel em:
<https://www.ifac.edu.br/o-
ifac/ensino/cursos/campus-rio-
branco/integrado/ppc/crb-ppc-
integrado-em-redes-de-
computadores.pdf>. Acesso em:
28 dez. 2025.)

RESOLU(;/:\O CONSU/Ifac N2
040/2017 - DE 20 DE OUTUBRO
DE 2017 (Disponivel em:
<https://www.ifac.edu.br/o-
ifac/ensino/cursos/campus-rio-
branco/integrado/ppc/crb-ppc-
integradoem-informatica-para-

internet.pdf>. Acesso em: 28 dez.

2025.)

@
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Quadro 04: Comparativo dos Cursos Técnicos Integrados do Ifac/Rio Branco

Curso(s) com atividades no turno da tarde

Segunda- feira Técnico em Informatica para Internet.

Terca-feira Técnico em Edificacdes e Técnico em Redes de Computadores.
Quarta-feira Técnico em Informatica para Internet.

Quinta-feira Livre (sem atividades regulares no turno vespertino).
Sexta-feira Técnico em Edificagbes e Técnico em Redes de Computadores.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).




ON INTEREDVEYN GULTURAIN

No contexto da formagé&o integral do individuo, o lazer ocupa um lugar
privilegiado por sua capacidade de articular dimensdes culturais, sociais,
fisicas e afetivas da experiéncia humana, conforme Marcellino (1987, p.
31), que o define como "a cultura — compreendida no seu sentfido mais
amplo — vivenciada (praticada ou contemplada) no tempo disponivel",
sem outra recompensa sendo a satisfagdo que ela proporciona. A
compreensdo dos interesses do lazer é fundamental para a elaboracédo de
propostas educativas que considerem os multiplos aspectos da vida
cofidiana dos sujeitos, especialmente no ambito das instituicbes de
ensino. Neste capitulo, apresenfamos os conceitos das categorias de
interesse no lazer, apoiados na perspectiva classica de Joffre Dumazedier
(1976) e aprofundados por autores contemporaneos como Victor Andrade
de Melo e Edmundo de Drummond Alves Jr. (2012).

Segundo Melo e Alves Junior (2012, p. 39), as atividades de lazer devem
ser compreendidas como manifestacdes culturais em sentido amplo, o
que envolve ndo apenas expressdes artisticas e linguisticas, mas também
valores, normas, habitos e representagdes que estruturam a vida social.
Assim, ao planejar acdes de lazer, o educador deve reconhecer essas
manifestacdes culturais como campo de intervencdo pedagdgica,
promovendo o didlogo com as vivéncias e os interesses dos participantes.

Dumazedier (1976) propds uma classificacdo dos interesses do lazer a
partir do foco central que motiva o individuo a participar de uma
atividade. Embora essa classificagdo ndo deva ser vista de forma rigida
dado que os desejos humanos se sobrepdéem e se transformam
constantemente, ela serve como guia util para o profissional da educacgéo
ao estruturar experiéncias significativas de lazer.

As atividades fisicas representam uma forma popular de lazer, associadas
a ideias de saude, bem-estar e sociabilidade. Essas praficas variam
amplamente, desde esportes coletivos tradicionais até atividades
individuais como yoga ou musculacdo. Também ganham destaque os
chamados esportes de aventura, como escalada e rafting, que promovem
desafios em ambientes naturais ou urbanos construidos.

Como destacam Melo e Alves Jr. (2012, p. 145), ¢ fundamental que o
educador respeite os limites fisicos e os desejos dos individuos, evitando
tanto a exaustdo quanto a monotonia. O lazer fisico deve ser
compreendido como espagco de prazer e descoberta, e ndo como
imposicao disciplinadora do corpo. Além disso, é essencial promover uma
leitura critica das mensagens veiculadas pela midia sobre o corpo ideal e
o culto a performance, que muitas vezes reduzem o valor do exercicio
fisico a padrées mercadolodgicos e excludentes.
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ON INTEREMVEN ARTINTIOON

A arte no lazer ndo deve ser confinada as instituicdes culturais formais.
Esta presente também nas manifestagdes populares, nas tradigdes locais
e nas expressdes cotidianas. A experiéncia estética, segundo Melo e Alves
Jr. (2012, p. 150-152), esta ligada ao prazer sensivel, mas também a
formacéo critica e a ampliagao das percepcdes do mundo.

Ao incorporar esses inferesses em programas educativos, o profissional
estimula tanto a fruicdo quanto a producdo artistica, incentivando
experimentacdes como pintura, canto, representagéo ou escrita, ndo com
vistas a profissionalizagéo, mas como forma de expresséo e descoberta
de si e do outro. Ao fazer isso, contribui-se para a formacdo de sujeitos
mais sensiveis, criativos e capazes de questionar os valores dominantes
impostos pela industria cultural.

ON INTEREXNEN MANVAIY

Os interesses manuais referem-se aquelas atividades que envolvem o
manuseio de materiais e ferramentas, como jardinagem, costura,
marcenaria ou culinaria. Muitas dessas praticas sdo também consideradas
hobbies e, como alertam Melo e Alves Jr (2012), podem, em
determinados contextos, migrar para o campo do trabalho como forma
de complementacéo de renda ou empreendedorismo.

Contudo, Dumazedier (1976) diferencia lazer de trabalho ao enfatizar sua
orientacdo para satisfacdo intrinseca e desenvolvimento pessoal, néo
utilidade econémica. Portanto, cabe ao educador evitar que essas acodes
sejam reduzidas a treinamentos para o mercado, resguardando o carater
formativo, expressivo e prazeroso que lhes & proprio.

ON INTERESNEY INTELECTUAIY

Os interesses intelectuais envolvem atividades voltadas
predominantemente ao pensamento reflexivo, a légica e ao raciocinio.
Jogos de tabuleiro como xadrez e dama, clubes de leitura, oficinas de
escrita criafiva e palestras tematicas sdo exemplos de pratficas que
estimulam o intelecto em contextos de lazer.

Contudo, como reforcam Melo e Junior (2012), tais atividades s6 podem
ser consideradas de lazer quando ndo vinculadas a exigéncias laborais ou
escolares obrigatodrias. Ao inseri-las nos programas educativos, o objetivo
deve ser o prazer do conhecimento, a curiosidade intelectual e a
liberdade do pensamento, e ndo a preparacdo para avaliagdes ou
desempenho profissional.
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O INTERESNEN NOGIAIN

Os interesses sociais dizem respeito a dimenséo relacional do lazer festas,
encontros, viagens e passeios sdo formas classicas de expresséo desse
interesse. Tais praticas favorecem o fortalecimento de lacos afetivos, o
senso de pertencimento e a construcdo da identidade coletiva, aspectos
cada vez mais necessarios diante da fragmentacéo social contemporéanea.

Para Melo e Junior (2012), valorizar esses encontros n&o & um objetivo
menor, especialmente no contexto educativo, onde a socializacdo
desempenha papel central na formagcédo humana. O lazer social deve ser
reconhecido como espaco de acolhimento, de escuta e de construgéo de
vinculos, sendo essencial para a promog¢do de uma convivéncia mais
solidaria e respeitosa.
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ESOUTA AOY INTEREDDEY DOY ALUNOY

Quadro 05: Interesse dos alunos para atividades educativas de lazer no intervalo interturno

Interesse Cultural Atividades Estudantis Correspondentes

Vélei, futsal, queimada, aula de esporte, jiu-jitsu,
Interesses fisicos atividades na quadra.

Pintura, desenho, dang¢a, mdusica, escrita de
Interesses artisticos poesia, producao de pigmentos no laborataorio.

Croché, artesanato, atividades com tinta, papel,
Interesses manuais materiais diversos.

Jogos de tabuleiro, quebra-cabecas, pesquisas
Interesses intelectuais escolares, clube do livro, estudo em laboratério.

Rodas de conversa, brincadeiras em grupo, clube

Interesses sociais ) .
do filme, roda de rima, palestra.

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

163







DUGENTOIEN DE ATIVIDARNED
EDUGATIVAD DE LAZER PARA 0
INTERVALO INTERTURNO NO iFAG

Para fins de planejamento e execucédo das propostas de atividades no
intervalo interturno, considera-se como faixa horaria principal o periodo
entre 11h30 e 14h00. Considerando a dindmica do refeitério, servico
iniciado as 11h30 e fluxo continuo de alunos chegando e saindo até cerca
de 13h30, pode ndo haver necessidade de um espaco/tempo inicial,
confudo, recomenda-se que todas as agdes respeitem um tempo minimo
de 30 minutos apods 11h30, destinados ao deslocamento até o refeitdrio, a
retirada da alimentacdo e ao consumo tranquilo das refeicdes pelos
estudantes. Ressalta-se, ainda, que essas atividades devem ocorrer em
dois dias da semana, tendo em vista que os cursos técnicos integrados
séo distribuidos em horérios vespertinos distintos. Embora as atfividades
de lazer devam ser disponibilizadas diariamente para promover o bem-
estar integral dos estudantes, recomenda-se priorizar quartas e sextas-
feiras na fase inicial, considerando o carater inovador da proposta em
novo periodo letivo e a necessidade de planejamento logistico
antecipado.

As propostas de atividades sugeridas pelos estudantes foram organizadas
a partir de eixos tematicos que refletem seus interesses, com o objetivo de
garantir sentido educativo as intervencdes no intervalo interturno. Essa
categorizagédo permite agrupar as sugestdes em dimensdes que valorizam
a diversidade de vivéncias, tais como jogos, atividades artisticas, espaco
de descanso e convivéncia, bem como acdes voltadas ao fortalecimento
do vinculo com a escola. A adog&o desses eixos tematicos conftribui para
orientar a implementagéo de praticas educativas mais conectadas com as
demandas reais dos estudantes, respeitando seus repertérios
socioculturais.
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PROPONTAY 01

Tipo de lazer

Lazer intelectual voltado a estimulagédo cognitiva, ao pensamento critico e a fruicdo de
atividades mentais desafiadoras em contextos ludicos ou de aprofundamento académico.

Potencialidades a serem desenvolvidas

Raciocinio logico e estratégico;

Autonomia intelectual e curiosidade investigativa,;

Habilidades de argumentacao, escuta ativa e expressao oral;

Leitura critica e interpretacao textual,

Organizacao de ideias, sintese e criatividade na resolucdo de problemas.

Atividades a serem desenvolvidas:

e SessoOes de jogos de xadrez, bridge, tabuleiros, quebra-cabecas entre outros;
e Rodas de conversa ou minipalestras com convidados ou estudantes;
e Clube do Livro;




ETAPAY DE EXEGUGAO DA PROPONTA

NENNIED DE J060N DE XADREZ
RRIDGE, TARULEIRON & QUERRA-GAREGA

Disponivel no Canva,202!

Objetivo

Estimular o raciocinio légico, a concentracao e a socializagdo dos estudantes por meio de
jogos de natureza intelectual e colaborativa durante o intervalo interturno.

Materiais necessarios

Jogos de xadrez (minimo 2 tabuleiros)

Conjuntos de cartas para bridge ou jogos de ldgica com cartas
Tabuleiros diversos (dama, ludo, jogo da memdria, etc)
Quebra-cabecgas variados

Fichas de instrucao plastificadas

Mesa, cadeiras, crondmetro (opcional)

Cartaz com regras de convivéncia/ respeito ao espaco coletivo
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Dinamica de desenvolvimento

168

A atividade tem inicio com a ambientacao dos estudantes no espaco previamente reservado,
como o refeitério, a biblioteca, o corredor pedagdgico ou uma sala multiuso. Nesse local, os
jogos ja estardo dispostos em mesas organizadas por categoria, de modo a facilitar o acesso e
a escolha dos participantes. A Mesa 1 serd destinada ao xadrez; a Mesa 2, aos jogos de baralho
estratégico, como o bridge; a Mesa 3, a jogos de tabuleiro diversos, como dama, ludo e Uno
estratégico; e a Mesa 4, a quebra-cabecas progressivos, com variacdes entre 50 e 200 pecas.

Nos primeiros minutos da atividade, o(a) mediador(a) responsavel, que pode ser um servidor,
bolsista ou estudante monitor, realiza uma breve apresentacao da proposta, explicando as
regras basicas de cada jogo. Considerando que o Ifac possui cursos de formacgdo de
profissionais da educagao como Tecnologia em Processos Escolares e Licenciaturas em
Matematica e Ciéncias Bioldgicas. Além disso, também tem os alunos do PIBID tantos do Ifac
como da Ufac, que articulados com a coordenagao da proposta, podem ser incorporados a
equipe organizadora na fungao de monitores/mediadores. Esse momento conta com o apoio
de fichas plastificadas de instrucdo rdpida, posicionadas sobre cada mesa. E estimulada,
ainda, a participagao rotativa ao longo da semana, para que os estudantes experimentem
diferentes modalidades e ampliem suas experiéncias intelectuais.

No decorrer da atividade, os discentes organizam-se de forma espontédnea em duplas ou
pequenos grupos. A dinamica ocorre de forma autbnoma, mas sempre com a supervisao
atenta do(a) mediador(a), que se mantém disponivel para auxiliar em duvidas, esclarecer
regras e, quando necessario, intervir em situacoes de conflito. Em casos de grande adesao,
especialmente nas mesas de xadrez e baralho, recomenda-se o uso de rodizios de 10 a 12
minutos para garantir a participagdo de todos. Os estudantes também tém liberdade para
circular entre as mesas e experimentar outras atividades, desde que respeitem os colegas e a
ordem de chegada.

Nos cinco minutos finais, é feito um aviso verbal ou sonoro indicando o encerramento da
sessdo e o inicio da organizagcdo dos materiais. Os participantes sdo convidados a dar um
retorno rapido sobre a experiéncia, seja de forma oral ou por meio de plaquinhas visuais com
emojis. Os feedbacks dos alunos podem ser utilizados em encontros mensais da equipe
organizadora para revisar e aprimorar as atividades, mantendo a motivacdao alta e
promovendo didlogo continuo com os estudantes. Por fim, os jogos sdo recolhidos e
armazenados adequadamente com o apoio dos proéprios estudantes, reforcando o cuidado
coletivo com o espaco e 0s materiais.

[SSDisponivel no Caplian2025 il
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RODAY D GONVERTA 0U MINIPALESTRAY
GOM GONVIDADOY 0U EXTUDANTEY

bhivel no Canva,

Objetivo

Promover espagos dialdgicos e formativos no intervalo interturno, por meio de rodas de
conversa e minipalestras com convidados externos ou estudantes, visando ampliar o
repertorio critico, cultural e intelectual dos discentes, fortalecendo o protagonismo juvenil,
a escuta ativa e a construgao coletiva de saberes em consonancia com os interesses e
vivéncias da juventude amazénida.

Materiais necessarios

Cadeiras moveis (para montagem em semicirculo ou o auditorio);

Caixa de som com microfone;

Cartazes de identificacao do tema, palestrante ou mediador da roda de conversa;
Notebook (caso o convidado use slides ou videos curtos);

Projeto multimidia e tela (opcional, conforme estrutura da escola);

Prancheta ou caderno mediagéo e registro;

Cartolina interativa, fichas ou plaquinhas com emojis (para feedback rapido);
Celular ou camera (caso queiram registrar fotos com autorizagéo prévia).
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Dinamica de desenvolvimento

A proposta tem inicio com a organizacao prévia do espaco (refeitério, sala ou auditério), com
cadeiras dispostas em semicirculo ou formato de auditério, dependendo do perfil da
atividade. A ambientacdo deve ocorrer de forma acolhedora, podendo incluir cartazes com o
tema do dia ou musicas suaves de fundo que favorecam a escuta e o engajamento. O
mediador (servidor, bolsista ou estudante monitor) é responsavel por preparar o ambiente
com antecedéncia minima de 10 minutos.

A atividade se inicia com uma breve apresentacao do tema e do(s) convidado(s), realizada
pelo mediador ou por um estudante anfitriao previamente combinado (5 minutos). O tema da
roda de conversa ou minipalestra deve ter relevancia direta com o universo juvenil, podendo
abordar assuntos como saude mental, protagonismo jovem, cultura local, profissdes,
cidadania digital, experiéncias de intercambio, entre outros.

Em seguida, o convidado e palestrante tem entre 15 e 20 minutos para expor suas ideias de
forma objetiva, dindmica e dialogada, preferencialmente com o uso de linguagem acessivel e
recursos visuais simples (slides, imagens impressas, videos curtos, objetos simbdlicos). Em
rodas com estudantes, sugere-se que os temas sejam escolhidos coletivamente com
antecedéncia, permitindo que grupos se preparem e compartilhem vivéncias ou
conhecimentos de forma espontanea.

Apos a fala inicial, o mediador abre para perguntas, comentarios ou depoimentos do publico,
favorecendo a participagao ampla e respeitosa dos estudantes (10 a 15 minutos). A escuta
ativa e a validacao das falas séo fundamentais para fortalecer o sentimento de pertencimento
e atroca de saberes.

Nos minutos finais (5 minutos), é realizado um fechamento breve com uma sintese das ideias
principais discutidas, seguido de um agradecimento ao(s) convidado(s). Os estudantes podem
deixar um feedback rapido em uma cartolina interativa ou plaquinhas de emojis. Por fim, o
espaco é reorganizado com apoio coletivo, garantindo que o local esteja limpo e disponivel
para o préoximo turno.

Sugestdes de temas para rodas de conversa e mini palestras:
e Vida estudantil e Oportunidades no Campus

Quais sdo as bolsas do Ifac?

Como posso ser bolsista?

Como fazer parte de grémios, comissdes e projetos?

e Desenvolvimento pessoal e Satde Mental
Ansiedade, cansaco e cobranc¢a: como lidar com tudo isso no instituto? (Convide o psicélogo
da assisténcia estudantil)
Autoconhecimento e projeto de vida: por onde comecar?
Juventude e autoestima: desafios e conquistas.
Juventudes amazénidas: de onde viemos, o que sonhamos? (Busque valorizar os saberes
tradicionais do territério e familiares dos estudantes)

e Temas técnicos e profissionais
O que faz um técnico em informatica/ edificagdes/ redes? (Convide egressos dos proprios
cursos para compartilhar experiéncias)
E possivel empreender?
Como se preparar para o ENEM?

\.
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GLURE DO LIVRO

D ispom’vel no Canva, 2025.

A proposta consiste na criagdo de um espacgo continuo e acolhedor no intervalo para
troca de experiéncias leitoras entre estudantes do Ifac. A cada més, um livro, conto ou
cronica € escolhido coletivamente ou indicado por um(a) servidor(a) ou estudante-
leitor(a) responsavel pela mediagéo.

(0] J=1\V/o)

Fomentar o habito da leitura literdria entre os estudantes do Ensino Médio Integrado do Ifac,
por meio da criacdo de um Clube do Livro com encontros mensais no intervalo interturno,
promovendo a partilha de interpretacdes, reflexdes e experiéncias leitoras em um ambiente
colaborativo, acolhedor e culturalmente significativo.

Materiais necessarios

Livros literarios fisicos ou versdes digitais;

Copias impressas de trechos ou textos curtos, caso necessario;

Marcadores de pagina personalizados (podem ser produzidos pelos estudantes);
Cartazes ou fichas de divulgacao das leituras do més;

Cartolina ou quadro para anotar ideias principais ou destaques das leituras;
Prancheta, caderno ou planilha de frequéncia para acompanhamento dos encontros;
Almofadas, puff ou cadeiras méveis para montagem do espag¢o em roda (Sala da reuniao na
biblioteca; patio externo préximo as arvores, espaco em frente a biblioteca);

Caixa de som com musica instrumental ambiente (opcional);

Canetas coloridas, post-its ou lapis para anotacdes e marcacoes;

Kindle, tablet ou celular (caso haja leituras digitais ou videos complementares).
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Dinamica de desenvolvimento

Ambientacao e acolhida (5 minutos):

O espaco é preparado com almofadas, cadeiras organizadas em circulo ou em formato de
roda (no refeitdrio, biblioteca ou outro ambiente arejado). Musica instrumental suave pode
ser utilizada para criar uma atmosfera de escuta e concentracgao.

Apresentacdo do tema ou obra (5 minutos):

O(a) mediador(a) faz uma breve apresentacdao do texto escolhido para aquele més,
destacando aspectos como autor(a), contexto da obra, tematica e linguagem. Caso os
participantes ja tenham tido acesso prévio ao texto, pode-se usar perguntas norteadoras para
iniciar o didlogo.

Partilha de leituras e reflexées (25 minutos):

Os estudantes compartilham livremente suas impressdes, sentimentos e conexdes pessoais
com a obra. Leituras de trechos marcantes podem ser realizadas em voz alta por voluntarios.
O(a) mediador(a) estimula a escuta ativa, a diversidade de interpretacdes e o respeito entre as
falas.

Encerramento e convite para o proximo encontro (5 minutos):

ncerramento e convite para o préoximo encontro (5 minutos): Realiza-se um fechamento com
destaque para as ideias mais significativas compartilhadas. Caso o préximo livro ja esteja
definido, faz-se o anuincio e, se possivel, a distribuicdo de exemplares (fisicos ou digitais). Esta
atividade também pode ser realizada sem a definicdo de apenas um livro, permitindo que
cada aluno faga sua prépria escolha de leitura e compartilhe algo interessante relacionado a
ela. Pode-se finalizar com a entrega de marcadores de pagina criativos, produzidos pelos
proprios estudantes.

Disp@nivel n@ Canva oz§,
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PROPONTAN 02

Tipo de lazer

Lazer fisico, voltado a recreacgao, a expressao motora e bem estar fisico. Considerando que o
esforco fisico resulta em suor é importante reservar tempo e local para que os alunos
possam tomar banho para se preparar para as atividades de aula do periodo vespertino.

Potencialidades a serem desenvolvidas

Desenvolvimento da consciéncia corporal e da saude fisica;

Fortalecimento da convivéncia entre pares e do espirito de equipe;

Reducao do estresse e aumento da disposi¢do para retorno as aulas;

Promocéao de valores como cooperacao, respeito as diferencgas e autonomia;

Estimulo a cultura corporal de movimento e a valorizacdo de praticas populares e
tradicionais.

Atividades a serem desenvolvidas:

SessGes de esportes em formato recreativo, com foco na participacdo e nao na
competicao;
Oficinas introdutérias de capoeira, jiu-jitsu e yoga com apoio de professores ou
convidados;




ETAPAY DE EXEGUGAO DA PROPONTA

YedNIEN De ENPORTEN EM FORMATO
REGREATIVO, GOM FOGO NA PARTIGIPAGAD
€ NAO NA GOMPETIGAO

Disponivel no Canva, 202

Objetivo

Promover a pratica de atividades esportivas em formato recreativo durante o intervalo
escolar, incentivando a participacado de todos os alunos, o desenvolvimento de habilidades
motoras basicas, a socializagdo e a construcao de um ambiente saudavel e inclusivo,
priorizando a cooperac¢ao e o prazer pelo movimento em detrimento da competicao.

Materiais necessarios

Bolas diversas (futebol, vélei, queimada, basquete adaptado);

Coletes coloridos para identificagcdo de equipes (Opcional, para organizacao simples);
Apitos (para o orientador ou professor coordenar as atividades);

Cones para delimitacdo de espacos e marcacao de areas de jogo;

Pranchas ou cartazes com regras simplificadas para consulta rapida;

Espaco fisico adequado (quadra, patio, area externa livre);

Agua para hidratacdo dos participantes.




Dinamica de desenvolvimento

A dinamica das sessbes de esportes recreativos inicia-se com a organizagao dos alunos no
espaco previamente definido, onde o professor ou mediador apresenta de forma clara e
objetiva o propdsito da atividade, enfatizando o foco na participagao, no respeito muituo e no
carater ludico das praticas esportivas, em detrimento da competicao. Em seguida, os alunos
sao divididos em grupos heterogéneos, de modo a promover a inclusdao e possibilitar a
interacdo entre diferentes perfis, garantindo que todos tenham oportunidade de participar e
experimentar as modalidades propostas. As atividades desenvolvidas consistem em jogos
adaptados de esportes como futebol, vblei e queimada, com regras simplificadas e tempo
reduzido, para manter o dinamismo e a motivacdo dos participantes. O monitor/mediador
promove o rodizio entre as modalidades e os grupos, permitindo que os alunos escolham as
praticas que mais lhes agradam e respeitando seus limites individuais. Ao final de cada sessao,
€ reservado um momento para uma breve reflexao coletiva, na qual os alunos compartilham
suas impressdes sobre a experiéncia, enquanto o mediador reforca os valores da cooperagao,
do respeito e do prazer pelo movimento, estimulando a continuidade dessas praticas no
cotidiano escolar.

Além disso, o mediador deve escolher um Unico esporte para ser praticado em cada intervalo,
variando essa modalidade semanalmente, para que os alunos tenham a oportunidade de
utilizar diferentes espacos e experimentar modalidades variadas, como basquete, futsal,
queimada, badminton, fresbee e outras. Para organizar a participacdo, uma lista é utilizada
para registrar os alunos que vao chegando, facilitando a formagao dos times e garantindo a
rotatividade, de modo a proporcionar que o maximo de estudantes possivel possa participar
ao longo do tempo. As partidas devem ter duragdo maxima de 10 minutos ou, no caso do
futsal, encerrar-se ao atingir dois gols, permitindo um ritmo dinamico e a realizacao de
diversas partidas durante o intervalo. Outra maneira de organizar €, como se trata de esporte
dentro da perspectiva do jogo, os participantes podem definir as regras, incluindo o tempo de
cada partida dentro do tempo disponibilizado.

Disponivel no Canva, 2025.
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OFIGINAY INTRODUTORIAN DE GAPOEIRA,
JiV-GiTRU & Y0GA GOM ADOI0 De
PROFENNOREDY 0U GONVIDADOY

Objetivo

Promover o desenvolvimento fisico, mental e socioemocional dos alunos durante o intervalo
interturno por meio de oficinas introdutdrias de capoeira, jiu-jitsu e yoga, favorecendo a
vivéncia de praticas corporais diversificadas, o fortalecimento da consciéncia corporal, o
respeito as diferencas culturais e a construcdo de habitos saudaveis de movimento e
relaxamento

Materiais necessarios

Espaco fisico adequado e seguro (patio, quadra ou sala ampla);

Tatames ou colchonetes para as praticas de jiu-jitsu e yoga;

Aparelhos de som para musica ambiente e rodas de capoeira;

Instrumentos musicais tradicionais da capoeira (berimbau, pandeiro, atabaque);
Roupas confortaveis para os participantes;

Materiais de higiene pessoal (toalhas, alcool em gel);

Professores especializados ou convidados qualificados para conduzir as oficinas.

43
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Dinamica de desenvolvimento

A proposta consiste em oportunizar uma oficina introdutdria especifica para cada modalidade
capoeira, jiu-jitsu ou yoga durante o intervalo interturno, permitindo que os alunos
experimentem essa pratica de forma orientada. Durante a oficina, além das atividades
praticas, os alunos recebem informacbes sobre onde encontrar grupos gratuitos ou
comunitdrios dessas modalidades na cidade, incentivando a continuidade da pratica. O
mediador inicia cada sessao com uma breve apresentacédo da modalidade e seus beneficios,
seguida pelo aquecimento adequado para preparar o corpo. A atividade prossegue com
instrucdes praticas introdutdrias conduzidas pelos professores ou convidados, que orientam
os alunos na execuc¢ao dos movimentos basicos, sempre respeitando o ritmo individual e a
seguranca de cada participante. Durante a capoeira, a pratica é acompanhada pela musica e
pela roda, promovendo a interacdo cultural e corporal; no jiu-jitsu, a énfase é na
aprendizagem dos fundamentos técnicos e na disciplina; ja no yoga, o foco esta na respiracao,
alongamento e relaxamento. Ao término de cada oficina, reserva-se um momento de feedback
e reflexdao, em que os alunos podem compartilhar suas experiéncias e sensacoes, fortalecendo
o vinculo com a atividade e incentivando a continuidade da pratica.

177




PROPONTAN 02

Tipo de lazer

Lazer artistico

Potencialidades a serem desenvolvidas

Valorizagdo da identidade cultural;

Estimulo a criatividade, imaginacéo e sensibilidade estética;

Desenvolvimento da expressao corporal, verbal e grafica;

Ampliacdo do repertério linguistico, artistico e cientifico;

Fortalecimento do protagonismo juvenil e do trabalho colaborativo;

Promocéo do bem-estar, da escuta sensivel e do autocuidado por meio da arte.

Atividades a serem desenvolvidas:

e Escrita de poesia e declamacdes - Batalha de rima;
e Pintura e desenho artistico;




ETAPAY DE EXEGUGAO DA PROPONTA

ENGRITA DE POENIA B DEGLAMAGIED -
RATALHA DE RIMAY

Disponivel no Canva, 2025.

Objetivo

Estimular a expressao poetica, criatividade e valorizacao da linguagem oral por meio de
batalhas de rima e oficinas de escrita lideradas por alunos entusiastas em hip-hop,
reforcando o protagonismo juvenil e conscientizando a comunidade escolar sobre a arte
como ferramenta de identidade, critica social e transformacao cultural.

Materiais necessarios

Microfone e caixa de som;

Papel e canetas para rascunho das poesias e improvisos;

Reldgio ou crondmetro (para organizar o tempo das apresentagdes);

Espaco amplo e acessivel (refeitdrio, patio ou auditoério);

Cartazes com frases de impacto, trechos de poesias e mensagens de incentivo a arte;
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Dinamica de desenvolvimento

A atividade serd planejada e conduzida por um grupo de alunos previamente identificado por
sua afinidade com a cultura hip-hop, a poesia falada, a literatura marginal ou a pratica de
batalhas de rima. Esses estudantes assumirdo o papel de organizadores e mediadores, com o
apoio da equipe pedagogica. A acao tera inicio com uma breve contextualizagcao sobre o
significado e a historia das batalhas de rima, destacando sua importancia como forma legitima
de arte, critica social e expressao popular. Em seguida, os alunos organizadores realizardo
uma oficina de aquecimento criativo, estimulando os participantes a escreverem suas
préprias poesias e rimas. Apds esse momento, serd iniciada a batalha de rimas em formato
amistoso e respeitoso, com tempo determinado para cada intervencéo e regras acordadas
coletivamente, priorizando o respeito, a criatividade e a forca do conteudo.

Como forma de valorizagao e inspiracdo, a atividade contard, sempre que possivel, com a
presenca de um convidado especial, um poeta local, MC ou artista da cultura urbana, que fara
uma declamacgédo especial, compartilhando sua trajetdria e reforgcando o valor da arte
periférica e da oralidade como ferramentas de empoderamento e educacao. Ao final da
atividade, sera promovido um momento de didlogo aberto entre os participantes e o publico,
refletindo sobre as mensagens compartilhadas e incentivando a continuidade dessa pratica
na escola e na comunidade. Essa acdo contribui ndo apenas para o desenvolvimento das
habilidades comunicativas dos estudantes, mas também para a formacdo cidadd e o
fortalecimento dos vinculos culturais no ambiente escolar.
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PINTURA 2 DESENH0 ARTIDTIG0

0 Canva, 2025.

Objetivo

Promover a expressao criativa, a sensibilidade estética e o bem-estar dos estudantes por
meio de atividades de pintura e desenho artistico durante o intervalo interturno,
estimulando a autonomia e a valorizagdo da arte como forma de comunicagao, identidade e

reflexao sobre o cotidiano.

Materiais necessarios

Lapis de cor, giz pastel, lapis grafite, canetas e marcadores coloridos;
Tintas guache, pincéis e paletas;

Papéis A4 e A3, papel kraft ou cartolina;

Mesas, cavaletes ou pranchetas de apoio;

Recipientes com agua, panos ou papel toalha para limpeza;

Aventais ou capas de protecao (opcional);

Cartazes com inspiracdes visuais (formas, temas, artistas);

Musica ambiente suave (opcional, para estimulo sensorial).
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Dinamica de desenvolvimento

A atividade sera realizada em espago amplo e bem iluminado, como o refeitério, o patio
coberto ou uma sala de uso multiplo, onde serdao organizados pontos de criagdo com o0s
materiais dispostos de forma acessivel e atrativa. Os estudantes poderao escolher livremente
entre pintura ou desenho, de acordo com suas preferéncias e familiaridade, sendo
incentivados a desenvolver composi¢cdes com temas abertos (livres) ou sugeridos (identidade,
meio ambiente, emoc¢des, escola, etc.).

O mediador, juntamente com bolsistas ou lideres de turma, acompanhard os participantes
oferecendo suporte técnico basico (mistura de cores, proporcao, composicdo), além de
promover um ambiente acolhedor e nao avaliativo, onde a experimentacao e o prazer criativo
sejam priorizados. Durante a atividade, serd estimulada a troca entre os colegas, permitindo
que os alunos compartilhem seus processos, conversem sobre referéncias visuais e se
inspirem mutuamente.

Ao final de cada sessdo, os trabalhos poderdo ser exibidos em varais artisticos, murais ou
painéis moveis, valorizando as producdes dos estudantes e ocupando os espagos da escola
com arte estudantil. A atividade pode ocorrer de forma continua, sendo adaptada ao tempo
disponivel no intervalo interturno, com o objetivo de transformar momentos ociosos em
experiéncias formativas e culturalmente enriquecedoras.

Disponivel no Canva, 2025:
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PROPONTAN 04

Tipo de lazer

Lazer Social

Potencialidades a serem desenvolvidas

Estimulo a criatividade, imaginagao e autoexpressao juvenil;

Fortalecimento da identidade cultural e do protagonismo estudantil;

Promocéao do dialogo, da escuta ativa e da convivéncia democratica;

Incentivo a sustentabilidade, a economia solidaria e ao consumo consciente;
Valorizagdo da diversidade cultural e das multiplas formas de linguagem artistica;
Ampliagcéo do repertorio cultural e midiatico dos estudantes;

Fortalecimento dos vinculos entre pares e com a comunidade escolar.

Atividades a serem desenvolvidas:

Encontro dos Cosplay, com apresentacoes livres, caracterizagcdo de personagens e sessdes
fotograficas, seguido de criacao de um Museu Virtual com os registros, depoimentos e
reflexdes dos alunos sobre cultura pop e identidade;

Feira das Trocas, organizada pelos proéprios alunos, voltada a troca de livros, roupas,
acessorios e objetos diversos, com acdes de conscientizagdo sobre reaproveitamento,
solidariedade e impacto ambiental.

Rodas de Conversa tematicas (identidade, juventude, saide mental, cultura digital), com
mediacao dos proprios estudantes ou convidados externos;

Brincadeiras em Grupo no patio ou refeitério, voltadas a cooperagdo e integragcdo (como
jogos de perguntas, dinamicas interativas, desafios criativos);




ETAPAY DE EXEGUGAO DA PROPONTA

ENGONTRO DOY GONPLAY

Disponivel no Canva, 2025.

Objetivo

Promover a valorizagao da cultura pop e da diversidade de expressdes juvenis por meio da
realizacao de um encontro de cosplay no ambiente escolar, incentivando a criatividade, o
protagonismo estudantil e a reflexdo identitaria, com posterior organizagao de um museu
virtual que registre e divulgue as experiéncias vividas.

Materiais necessarios

Camera fotografica ou celular com boa resolugéo;

Tripé ou suporte para gravagao;

Computador com acesso a internet para edi¢éo e postagem dos registros;

Projetor ou TV para exibicao de conteudo de referéncia (opcional);

Espaco fisico para desfile ou apresentagdes (patio, refeitdrio, quadra coberta);

Painéis ou cartazes para ambientacao;

Plataforma digital (Google Sites, Canva, Padlet, blog escolar) para criagao do museu virtual;
Roteiros impressos ou digitais de orientacao (ficha de inscricdo, termo de imagem,
perguntas para depoimento).




Dinamica de desenvolvimento

A atividade sera organizada com antecedéncia por um grupo de estudantes voluntarios, com
apoio da equipe pedagdgica, que divulgara o evento e orientara os participantes sobre o tema,
objetivos e regras basicas. O encontro ocorrera no intervalo interturno, em espacgo aberto da
escola (como o refeitdrio ou quadra coberta), e contara com um momento de apresentacao
livre dos cosplayers, permitindo que cada estudante desfile, interprete ou apenas
compartilhe a histéria de seu personagem favorito.

Durante o evento, uma equipe serd responsavel por registrar os momentos com fotos e
videos, além de realizar pequenas entrevistas com os participantes sobre o processo de
escolha, construgcdo da fantasia e significados pessoais relacionados a cultura pop. Esses
registros serdo organizados posteriormente em um museu virtual, hospedado em plataforma
gratuita, com curadoria dos proprios alunos. Esse espaco funcionard como repositorio
artistico e educativo, incluindo imagens, textos reflexivos e comentarios sobre identidade,
representacao e diversidade cultural.

A proposta também poderd contar com a participacao de convidados da comunidade ou de
movimentos culturais locais, para dialogar com os alunos sobre a cultura geek, arte urbana,
producao de figurinos e eventos de fandom. Essa vivéncia contribuird para reconhecer a
poténcia educativa dos interesses juvenis, promovendo o respeito a diversidade

185




186

i’sponivel'no Canva, 2025.
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Objetivo

Materiais necessarios
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Dinamica de desenvolvimento

A Feira das Trocas serd organizada por um grupo de alunos previamente mobilizado com
apoio da equipe pedagdgica, que ficara responsavel por divulgar o evento, organizar os
espacos de exposicdo e orientar os colegas sobre o funcionamento da atividade. A proposta é
que cada estudante leve itens em bom estado para trocar como roupas, livros, acessorios,
jogos ou objetos pessoais, respeitando principios de cuidado, utilidade e ética.

Durante o intervalo interturno, os objetos serdao expostos em mesas ou mantas divididas por
categorias, possibilitando que os participantes circulem livremente, escolham itens de
interesse e proponham trocas justas, sem envolver dinheiro. Uma equipe de estudantes sera
encarregada da mediagao, garantindo o bom andamento e o respeito mutuo.

A feira serd acompanhada de a¢des educativas de conscientizagdo ambiental e social, como a
apresentacdo de dados sobre descarte excessivo, consumo exagerado e alternativas
sustentdveis. Cartazes e mensagens visuais confeccionadas pelos alunos ajudardo a reforgar
0s objetivos da acdo, que vai além da troca material e busca fortalecer atitudes de
solidariedade, empatia, cuidado com o outro e com o planeta. Ao final, podera ser feito um
pequeno momento de socializagdao ou registro audiovisual da experiéncia, promovendo a
reflexao coletiva sobre os aprendizados da pratica.

S
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Disponivel no Canva, 2025.
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PROPOSTAYN 0S

Tipo de lazer

Lazer manual

Potencialidades a serem desenvolvidas

Desenvolvimento da criatividade, paciéncia e habilidades manuais;

Promocéao da concentracao, do autocuidado e da expressao emocional;

Fortalecimento do trabalho colaborativo e da valorizagdo das praticas tradicionais e
sustentaveis;

Estimulo a autonomia e ao protagonismo juvenil;

Incentivo a consciéncia ecoldgica e alimentar.

Atividades a serem desenvolvidas:

e Aulas introdutdrias de croché e bordado, com foco no uso terapéutico e artistico dessas
praticas;
e Producdo de artesanato.




ETAPAY DE EXEGUGAO DA PROPONTA

OFIGINAD PRATIGAN DE ARTENANATO

Objetivo

Promover a conscientizagao ambiental e o protagonismo juvenil entre alunos do ensino
meédio do instituto federal, estimulando a criatividade e praticas sustentaveis por meio de
oficinas rapidas de artesanato com materiais reciclados no intervalo do almocgo.

Materiais necessarios

Materiais reciclaveis coletados previamente: tampinhas de garrafa plastica, garrafas PET
vazias, papelao de caixas, jornais ou revistas velhos.

Ferramentas basicas de seguranca: tesouras sem ponta, cola branca ou fita adesiva,
marcadores permanentes e canetas para decoracao.

Iltens complementares: aventais ou jornais para protecao da mesa, luvas descartaveis
(opcional) e recipientes para descarte organizado de residuos restantes.




Dinamica de desenvolvimento

As oficinas serdo realizadas quinzenal ou mensalmente, com duragédo adaptada ao intervalo
do almocgo, portanto, o espaco deverd ser reservado com antecedéncia e os materiais
previamente coletados e armazenados no local. A atividade serd organizada por um grupo de
alunos voluntarios ou representantes de turma, com apoio dos monitores. Cada oficina tera
como foco a criacdo de um artesanato simples, sustentavel e de facil replicagcao em casa,
como porta-copos de tampinhas plasticas, organizadores de garrafas PET ou enfeites de
papeldo reciclado.

A escolha dos projetos podera ser feita com a participacdao dos proprios estudantes,
promovendo o reconhecimento de sua criatividade e incentivando o protagonismo juvenil.
Antes da execucdo, sera feita uma breve contextualizagdo sobre materiais reciclaveis, seus
impactos ambientais e beneficios da reutilizagdo. Durante a atividade, os alunos atuarédo de
forma colaborativa, dividindo etapas de corte, colagem e montagem, aplicando normas
basicas de seguranca e higiene. Ao final, os participantes poderao exibir suas criagdes e
compartilhar impressoes.

Também serd incentivado o registro da experiéncia em forma de fotos, videos ou pequenos
relatos, que poderdo compor um mural, um portfélio digital de reciclagem ou uma exposigcao

cultural sobre sustentabilidade no instituto federal.
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AULAY iNTRODUTORIAN De GROGHE

Objetivo

Oferecer aos estudantes uma experiéncia introdutdria com o croché e o bordado durante o
intervalo interturno, promovendo o desenvolvimento de habilidades manuais, o bem-estar
emocional, a concentracgdo e a valorizacao da cultura artesanal como forma de expressao
criativa e autocuidado.

Materiais necessarios

Agulhas de croché de diferentes tamanhos;

Agulhas de bordado e bastidores;

Linhas de algodao, la e linhas para bordado (diversas cores e espessuras);
Retalhos de tecido (preferencialmente algoddo) ou panos préprios para bordado;
Tesouras sem ponta;

Graficos simples ou moldes impressos com pontos basicos de croché e bordado;
Caixas organizadoras ou estojos para guardar os materiais;

Fichas explicativas com a histéria cultural das técnicas.
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Dinamica de desenvolvimento

As oficinas serdo realizadas periodicamente durante o intervalo interturno, em local tranquilo
e bem iluminado, como a biblioteca, o patio coberto ou uma sala multiuso, visando
proporcionar um ambiente acolhedor e propicio a concentracdo. A atividade podera ser
conduzida por servidores com afinidade pela técnica, por voluntarios da comunidade escolar
ou por convidadas artesds da regiao, promovendo também a valorizagdo dos saberes
populares.

Os encontros iniciardao com uma breve contextualizagdo sobre a origem do croché e do
bordado, destacando sua importancia cultural, econémica e terapéutica ao longo da historia,
especialmente para grupos populares e mulheres. Em seguida, os alunos serdo introduzidos
aos pontos basicos por meio de demonstragdes praticas e tutoriais visuais.

Os participantes serdao orientados a experimentar livremente as técnicas em pequenos
projetos individuais, como pulseiras, marca-paginas, bordado de nomes ou simbolos em
tecido. A proposta € que cada aluno avance no seu proprio ritmo, priorizando a experiéncia
estética e o relaxamento mental, sem exigéncia de produtividade.

A socializacao dos trabalhos podera ocorrer por meio de uma pequena exposi¢cao escolar ou
de registros fotograficos compartilhados em mural ou pagina institucional. A oficina também
abre espaco para conversas informais, favorecendo a escuta, 0 apoio mutuo e a construcao
de vinculos entre os participantes.

Disponivel no Canva, 2




GONDIDERAGIEN FINAIY

A construgéo deste caderno de atividades educativas e de lazer para o
intervalo interturno no Ifac representa um esforco colefivo em prol da
valorizagdo da cultura juvenil, da promocdo do bem-estar e do
fortalecimento dos vinculos escolares. As propostas apresentadas neste
material foram cuidadosamente pensadas a partir do didlogo com os
estudantes, do reconhecimento de suas identidades multiplas e de suas
demandas por espagos de escuta, expresséo e pertencimento.

As atividades aqui descritas que abrangem desde oficinas de capoeira,
yoga, pintura, até rodas de conversa, encontros de cosplay, batalhas de
rima, clubes do livro e feiras de troca foram organizadas com base nos
interesses de lazer dos estudantes. Elas buscam romper com a logica do
tempo ocioso e da vigilancia no intervalo, transformando-o em um tempo
educativo ampliado, repleto de sentido, criatividade e liberdade.

Os autores também incluiram sugestdes pessoais de atividades e buscou
ampliar ao maximo as ideias coletadas, de modo a oferecer um leque
diversificado de possibilidades para a realidade escolar. No entanto,
compreende-se que algumas propostas podem (e devem) ser adaptadas,
simplificadas ou priorizadas conforme a realidade de cada unidade
escolar, os recursos disponiveis e os interesses dos estudantes. Por
exemplo, nas propostas relacionadas a jogos esportivos ou a jogos de
tabuleiro, recomenda-se escolher apenas uma modalidade por vez, de
forma rotativa, para favorecer a organizacdo, a participacédo ativa e o
aprofundamento pedagogico das vivéncias. Essa alternancia permite que
as atividades se fornem mais significativas e bem aproveitadas,
promovendo uma experiéncia mais rica e inclusiva.

Destaca-se a importancia de garantir a inclusdo de todos os estudantes
nas atividades propostas. Isso significa atentar para a acessibilidade, as
diferentes habilidades e os diversos interesses dos jovens, promovendo
ambientes em que todos se sintam acolhidos e representados. A inclusédo
nédo deve ser um aspecto complementar, mas um principio orientador das
acOes escolares.

Outro ponto fundamental & o respeito a livre escolha dos estudantes. Para
que uma atividade se configure verdadeiramente como lazer, ela precisa
ser realizada de forma voluntéria e prazerosa. A imposicéo descaracteriza
o sentido de descanso, liberdade e fruicdo que o tempo de intervalo deve
proporcionar. Assim, recomenda-se que as atividades ndo sejam
obrigatdrias, mas oferecidas como possibilidades, respeitando o tempo e
o interesse dos alunos.
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Quanto a organizacgéo pratica, sugere-se que, conforme a disponibilidade
de espaco fisico e equipe de apoio, possam ser realizados até trés
espacos diferentes por intervalo, possibilitando maior variedade de
opcdes aos estudantes. Em contrapartida, também ¢é viavel concentrar
esforcos em apenas um espaco por dia, dependendo da atividade
planejada, especialmente na fase de implantagdo é interessante sentir
como os estudantes de cada instituicdo reagem e aderem a proposta. A
definicdo dessa dindamica pode ser construida coletivamente com os
estudantes, ampliando o engajamento e o senfimento de pertencimento.

Reforca-se a importancia da supervisdo e do acompanhamento
pedagogico das atividades, bem como da divulgagcdo com antecedéncia
por meio de murais, redes sociais institucionais ou informativos fisicos. A
previsibilidade contribui para que os estudantes se organizem e criem
expectativas positivas em relacédo as acdes ofertadas.

Além dessas acdes, torna-se urgente refletir sobre a necessidade da
criagdo de um Centro de Convivéncia ou espaco de descanso voltado
aos estudantes. Um local onde seja possivel relaxar, conversar de maneira
tranquila, sentar com conforto, longe do excesso de ruidos como os de
pratos e talheres no refeitério ou do barulho intenso do pétio. Esse tipo de
espaco favorece nédo apenas o descanso fisico, mas também o equilibrio
emocional, a convivéncia respeitosa e o cuidado mutuo, aspectos
fundamentais para a permanéncia e o sucesso dos estudantes no
ambiente escolar.

Ao oportunizar o envolvimento dos alunos como mediadores, artistas,
organizadores e protagonistas, o Ifac reconhece a poténcia
transformadora da juventude e amplia o alcance de sua missédo
institucional, integrando ensino, pesquisa, extensdo e cultura em seu
cotidiano escolar. Tais praticas também contribuem para a formacéo
omnilateral dos estudantes, ao possibilitar o desenvolvimento de
competéncias socioemocionais, cognitivas e técnicas em contextos néo
formais de aprendizagem.

E importante ressaltar que a implementacéo dessas propostas requer o
compromisso coletivo da comunidade escolar, o apoio da gestdo, a
parceria com professores, servidores técnicos e agentes externos, além
da escuta atenta e continua dos jovens. Esse caderno ndo se encerra em
si mesmo, mas deve ser constantemente revisitado, ressignificado e
ampliado conforme as realidades locais, os inferesses dos alunos e os
desafios da contemporaneidade.

Que este material inspire educadores e estudantes a ocupar os tempos e
espacos escolares com mais autonomia, empatia, respeito a diversidade e
criagdo coletiva. Afinal, educar é também acolher, dialogar e criar
ambientes onde todos se sintam pertencentes, reconhecidos e capazes
de transformar o mundo ao seu redor.
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DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 7.595.027

Apresentacédo do Projeto:

Trata-se de um Protocolo de Pesquisa institucional vinculado ao INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO,
CIENCIA E TECNOLOGIA DO ACRE - IFAC, intitulado "PROMOCAO DE ATIVIDADES EDUCATIVAS NO
INTERVALO INTERTURNO NO ENSINO MEDIO INTEGRADO DO IFAC". Este protocolo visa atender as
exigéncias do curso de mestrado do PROGRAMA DE POS- GRADUACAO EM EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA - PROFEPT, da pesquisadora GABRIELA BARBOSA CHAVES DE
SOUZA, tendo como orientador o Prof. Dr. Ricardo dos Santos Pereira. A pesquisa prop8e investigar
praticas educativas de lazer durante o intervalo interturno no Instituto Federal do Acre, considerando a
obrigatoriedade de oferecer cursos técnicos de nivel médio em periodo integral, o que gera tempos livres
entre turnos escolares. Diante disso, busca-se responder como atividades educativas de lazer podem
contribuir para a formacédo integral dos alunos do Ensino Médio Integrado (EMI). Para alcancar esse
objetivo, o estudo se fundamenta em autores que discutem a relagéo entre trabalho, educacéo e lazer, como
Saviani, Dumazedier e De Masi, além de outros que abordam o papel dos espagos educacionais e a
importancia do Gcio criativo. A pesquisa, de natureza qualitativa e descritiva, sera realizada com alunos e
professores do IFAC, Campus Rio Branco, nos cursos técnicos de Edificacdes, Redes de Computadores e
Informatica para Internet, e utilizara questionarios via Google Forms como instrumento de coleta de dados e
rodas de conversas. A analise seguira a "Espiral de Creswell", permitindo uma abordagem ciclica e
interpretativa dos dados obtidos.
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Como produto final, espera-se desenvolver um caderno de orientagdes para praticas educativas que
otimizem o intervalo interturno, contribuindo para o desenvolvimento integral dos estudantes e fortalecendo
o papel formativo dos Institutos Federais.

Objetivo da Pesquisa:

OBJETIVO GERAL

- Propor atividades educativas que estimulem o 6cio criativo contribuindo com a formagéo integral dos
alunos do Ensino Médio Integrado no IFAC - Campus Rio Branco.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Investigar praticas educativas no intervalo interturno enquanto elementos para a formacéo integral no
Ensino Médio Integrado.

- Levantar junto aos docentes e discentes propostas de praticas educativas a serem desenvolvidas no
intervalo interturno.

- Organizar e aplicar as propostas de praticas educativas com os alunos no intervalo interturno.

- Elaborar um caderno de orientag8es de praticas educativas a serem realizadas no intervalo interturno no
EMI.

Avaliacdo dos Riscos e Beneficios:
IBP e PD:

Esta pesquisa pode gerar incbmodo e/ou desconforto temporério ou permanente ao responder o
guestionario, apesar de a mesma ser anénima. No entanto, sera garantido aos participantes que podem
desistir da pesquisa a qualquer momento, sem qualquer prejuizo ou implicagbes de ordem pessoal ou
individual a eles. Além disso, se necessitar de suporte psicolégico serdo encaminhados aos profissionais
existentes na instituicdo ou a rede de atendimento publica.

Medidas de Minimizac¢éo de Riscos:

O pesquisador apresenta o seguinte texto, em igual teor em todos os documentos submetidos

Endereco: Reitoria IFAC - Via Chico Mendes, 3.084 - 1° andar - sala 12

Bairro: Areal CEP: 69.906-302
UF: AC Municipio: RIO BRANCO
Telefone: (68)98101-8246 Fax: (68)3302-0822 E-mail: cep@ifac.edu.br

Péagina 02 de 16

200



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E %"MM e
TECNOLOGIA DO ACRE - IFAC

Continuagéo do Parecer: 7.595.027
(PB, TCLE,TALE e IBP), em relagdo aos riscos da pesquisa:

A pesquisadora apresentou os ricos da pesquisa no Projeto Detalhado (PD), constando também no IBP e no
TCLE e no TALE:

Para minimizar os riscos da pesquisa, a coleta de dados se dar4d de forma on-line e anbnima,
proporcionando mais conforto e privacidade aos pesquisados, com uma abordagem humanizada, apenas no
que diz respeito aquelas respostas necessarias para a pesquisa. O questionario ndo tera identificacao
nominal, a fim de garantir o anonimato. O participante pode interromper sua participacdo a qualquer
momento, informando ao responsével pela pesquisa. Sempre que necessario a pesquisadora estara
disponivel para esclarecer quaisquer questdes sobre a pesquisa, sendo os participantes informados
adequadamente.

AVALIACAO DOS RISCOS

Solicitou-se a pesquisadora inserir 0s riscos e minimizagdo dos mesmos no que se refere as rodas de
conversas.

- A pesquisadora atendeu a solicita¢éo, inserindo os riscos e beneficios no IBP em caixa alta e no PD na cor
vermelha, constando também no TCLE e no TALE em cor vermelha. Com o seguinte texto:

"Quanto as rodas de conversa, ha um risco minimo de desconforto dos participantes ao compartilharem
suas opinides e vivéncias. Inseguranca de ndo saber responder ou cansagco ao responder perguntas.
Também ha a chance de identificacéo, ja que os participantes estardo reunidos e a presenca dos colegas
pode influenciar as respostas. Além disso, ha a perda de tempo que poderia estar sendo utilizado em outra
atividade do instituto, e a incerteza sobre o resultado da pesquisa podera gerar um minimo de apreensao.
Em contrapartida, esse risco minimo justifica-se pela chance de participar das decisdes que afetam seu
bem-estar no instituto, exercendo assim a cidadania, por se fazer ser reconhecido socialmente e ouvido a
partir de uma insergéo cultural e de lazer, fortalecendo assim a identidade juvenil do campus. E a
pesquisadora tera oportunidade de conhecer o cotidiano e desafios enfrentados pelos jovens para a partir
desse olhar propor atividades educativas no intervalo interturno. Para minimizar
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0s riscos nas rodas de conversas sera garantido o sigilo dos dados dos participantes, também sera afirmado
pela pesquisadora que a participacdo é voluntaria, portanto a qualquer momento o participante podera se
retirar do local sem qualquer prejuizo, também seré oportunizado um ambiente acolhedor e segura para este
momento."

- Considera-se adequado e a solicitacéo atendida.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:

O protocolo apresenta uma tematica de significativa relevancia educacional ao abordar praticas educativas
de lazer no intervalo interturno, especialmente em um contexto de ensino integral no Ensino Médio
Integrado. O protocolo de pesquisa apresenta mérito académico e social, alinhando-se aos objetivos
formativos do Ensino Médio Integrado e aos principios institucionais do IFAC. Contudo, é imprescindivel que
as questdes éticas sejam integralmente atendidas, assegurando a protecdo dos participantes e a
conformidade com os principios éticos da pesquisa cientifica.

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatoria:
1 - Folha de Rosto (FR):

ANALISE DA FOLHA DE ROSTO:

Consta a assinaturas digitais da pesquisadora no dia 11/11/2024 e do senhor Ubiracy da Silva Dantas, no
datada de 18/11/2024.

- Considera-se adequado

2 - Projeto de Pesquisa Detalhado:

Considerando que "a revisdo ética dos projetos de pesquisa envolvendo seres humanos devera ser
associada a sua analise cientifica" (Resolugdo CNS N° 466/2012 VII.4), serdo analisados os itens do Projeto
de Pesquisa que contém inadequagbes e precisam de revisdo, para que se conclua a reviséo ética da
proposta de pesquisa.

2.1 O Projeto Detalhado (PD):
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Apresenta todos os elementos obrigatérios de um projeto de pesquisa conforme normas vigentes.
2.2  Titulo do Projeto:

E apresentado da mesma forma em todos os documentos do protocolados.

2.3 Resumo:

Apresenta forma e estruturada adequada: Introducéo, objetivo, justificativa, metodologia e o desfecho
pretendido.

Apresenta como palavras-chave: : Ocio Criativo; Lazer; EMI; EPT;

2.4  Problema e Hip6tese de Pesquisa:

2.4.1 Problema de Pesquisa:

O seguinte problema é apresentado no PD e no IBP:

No Instituto Federal do Acre (IFAC), alunos do ensino médio integrado (EMI) estudam ao menos dois dias
por semana em tempo integral para cumprir a carga horaria que congrega a formacéo técnica e
propedéutica. Um problema decorrente disso é a necessidade de os alunos permanecerem na instituicdo
durante o intervalo entre os turnos.

AVALIACAO DO PROBLEMA DE PESQUISA:

Considera-se, que o problema de pesquisa é compativel com o Objetivo Geral da Pesquisa apresentado no
PD e no IBP.

2.4.2 Hipotese:
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Praticas educativas de lazer, implementadas durante o intervalo interturno no Instituto Federal do Acre
(IFAC), podem contribuir significativamente para a formacao integral dos alunos do Ensino Médio Integrado
(EMI), promovendo o desenvolvimento de habilidades sociais, culturais e cognitivas, além de fortalecer o
papel formativo da instituicdo. Com a introducdo dessas atividades, espera-se que o tempo livre entre turnos
escolares, normalmente ocioso, possa se transformar em um espaco de aprendizado e crescimento integral,
alinhando-se as diretrizes e objetivos dos Institutos Federais.

AVALIACAO DA HIPOTESE:

- Considera-se adequado.

2.5 Objetivos

2.5.1 Objetivo Primario/Geral:

N&o ha divergéncias no enunciado do Objetivo Geral nos documentos do Protocolo de Pesquisa.

2.5.2 Objetivos Secundarios/Especificos

Foram apresentados quatro objetivos secundarios/especificos, ndo havendo divergéncias nos documentos
do Protocolo da Pesquisa.

- Considera-se adequado
Metodologia

Propde-se neste projeto uma pesquisa de natureza aplicada, pois tem o objetivo de gerar conhecimentos
sobre atividades educativas que possam ser aplicadas no intervalo interturno. De acordo com Prodanov e
Freitas (2013) quanto a natureza, a pesquisa é aplicada porque objetiva gerar conhecimentos para
aplicacao pratica dirigidos a solucdo de problemas especificos. Envolve verdades e interesses locais. O
estudo possui uma abordagem qualitativa, que para Silva e Menezes (2005) é um método que considera a
relacdo entre o mundo real e 0
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sujeito. Quanto aos objetivos a proposta sera exploratéria e descritiva. A

pesquisa exploratéria envolve levantamento bibliografico, aplicacdo de questionarios e analise de exemplos
gue estimulem a compreensao do assunto pesquisado. Além disso, na pesquisa descritiva o pesquisador
registra e descreve os fatos observados sem interferir neles, e envolve uso de técnicas padronizadas para
coletar dados como a roda de conversa (Prodanov e Freitas, 2013). Esse trabalho sera conduzido com base
nos principios da pesquisa participante. Na pesquisa participante o pesquisador passa a interagir com os
pesquisados em todas as situagcdes, acompanhando todas as ac¢des praticadas pelos sujeitos. Segundo
Prodanov e Freitas (2013) realizar a pesquisa participante implica em compreender o ponto de vista dos
individuos e dos grupos acerca da situagdo em que vivem.

- Considera-se a metodologia adequada para a proposta de pesquisa apresentada.

2.5.3 Critérios de Incluséo:

Foi identificado o seguinte texto no PD e IBP:

Incluséo:

- Estar matriculado em um dos cursos do EMI no IFAC, Campus Rio Branco;

- Permanecer no campus durante o intervalo interturno.- Professores que atuaram ministrando alguma
disciplina no EMI no ultimo ano.

Exclusao:

- Estudar no Campus Rio Branco ha menos de 6 meses;

- N&o ter frequéncia regular nas aulas (menor que 75%), em especial nos dias de aulas em periodo integral
ou estar em afastamento das atividades escolares durante a pesquisa;- Ndo permanecer no prédio durante

os intervalos;

- Professores que tém menos de um ano de experiéncia no EMI.
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- Considera-se adequados.
2.5.4 Metodologia de Analise de Dados:

O processo de andlise dos dados se dara a partir da "Espiral do Creswell". Para Creswell (2014), o
processo de analise de dados nao € linear. O pesquisador ao analisar os dados se envolve em um processo
de movimento circular. O estagio inicial se d4 quando a pesquisa organiza os dados em arquivos de um
computador, depois converte seus arquivos em unidades de texto. Apds a organizacdo dos dados, o
pesquisador explora por vezes os dados, analisando detalhes para ter uma ideia do todo antes de separa-lo
em partes. Neste momento, o pesquisador pode fazer pequenas anota¢des dos dados, como frases curtas
ou conceitos-chave, para identificar as ideias principais. O préximo passo é digitalizar toda a base dos
dados, transcrevendo todas as evidéncias em audio ou visual, refletindo sobre os pensamentos mais
amplos dos pesquisados para formar categorias, encontrando evidéncias para apoiar cada uma. Creswell
inicia a codificacdo de forma simples, com cinco ou seis categorias (temas), e depois amplia & medida que
examina melhor os dados. Os nomes dos cddigos podem surgir a partir de palavras usadas pelos
participantes, também podem ser nomes extraidos das ciéncias sociais ou saude, ou nomes que 0
pesquisador cria para melhor descrever a informacao. Apds desenvolver os codigos, sao formados temas a
partir dos codigos e, estes sdo organizados em unidades maiores, onde o pesquisador deve interpretar os
dados, vinculando a sua interpretacéo a literatura pesquisada.

- Os textos apresentados no PD e nas IBP séo idénticos.

- Considera-se adequado.

2.6 - Avaliacdo dos Aspectos Eticos:

Os Aspectos Eticos foram apresentados em sec&o préopria no PD e foram objeto de analise nas sec¢des

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios; Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido - TALE, deste Parecer.
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2.7 - Desfechos:

2.7.1 Desfecho Primario e secundario:

No PD e nas IBP, o Desfecho Primario foi explicitado no seguinte texto:

Os dados provenientes da pesquisa servirdo de base para a elaboracdo de um caderno de orientagédo de
praticas educativas a serem realizadas no intervalo interturno com o EMI. Este caderno deve ser elaborado
ouvindo o interesse dos discentes e incluindo o olhar dos professores que conhecem as necessidades de
aprendizagem dos alunos e a realidade dos recursos existentes na instituicdo. O caderno de orientacdo tem
como objetivo proporcionar alternativas de atividades de lazer, culturais ou artisticas, que possam contribuir
com o desenvolvimento integral dos alunos, transformando o ambiente do intervalo em um ambiente ludico,
educativo e interativo.

- Considera-se adequado.

Desfecho secundario: Espera-se que o caderno traga beneficios para os alunos e professores, melhorando
0 ambiente educativo e proporcionando atividades que desenvolvam os alunos de forma integral durante o
intervalo interturno.

- Considera-se adequado.

2.8 - Cronograma de Execugéo:

Solicitou-se adequacao no cronograma no que ser refere a identificacdes das etapas, com as datas de inicio
e término, em igual teor no PD e IBP. Também fez-se a recomendacao de que fosse inserido, ao
cronograma, a data de entrega do relatério final ao CEP.

- A pesquisadora atendeu a solicitagdo e recomendacao, conforme orientacéo.

- Considera-se adequado.
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2.9 - Orcamento Financeiro:

As planilhas constantes no PD e no IBP NAO apresentam igual teor nos itens e valores especificando. No
PD o valor total do projeto é de R$12.458,00, enquanto que no IBP consta o valor total de R$ 8.259,00.

Solicitou-se que fosse inserido todos os itens e valores em igual teor no PD e IBP. A pesquisadora atendeu
a solicitagdo apresentando os itens e valores em igual teor em todos os documentos protocolados.

- Considera-se adequados.

2.10 - Referéncias:

- Consideram-se adequadas ao estudo proposto.

3 - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE):
3.1- Encontram-se adequados:

a) O TCLE foi redigido em linguagem clara e objetiva, de facil entendimento, em forma de convite ao
participante. (Res. CNS N° 466/12 - 11.23);

b) Foi explicitada a garantia da assisténcia imediata e integral ao participante da pesquisa (Res. CNS N°
466/12 - 11.3.1, 11.3.2 e IV.3.c);

c) A garantia de plena liberdade do participante da pesquisa de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma (Res. CNS N° 466/12 - IV.3.d);

d) A garantia de manutencdo do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa durante todas as
fases da pesquisa (Res. CNS N° 466/12 - IV.3.e);
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e) A garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Res. CNS N° 466/12 - IV.3.);

f) A garantia de ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e
dela decorrentes (Res. CNS N° 466/12 - 1V.3.9);

g) O TCLE esta assinado, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu
representante legal. (Res. CNS N° 466/12 - 1V.5.d);

h) O TCLE esta assinado, ao seu término, (...) assim como pelo pesquisador responséavel, ou pela (s)
pessoa (s) por ele delegada (s). (Res. CNS N° 466/12 - 1V.5.d);

i) A pagina das assinaturas se encontra na mesma folha do Consentimento Livre e Esclarecido (Res. CNS
N° 466/12 - IV.5.d);

j) Consta o endereco e contato telefénico ou outro do CEP local (Res. CNS N° 466/12 - IV.5.d);

k)Consta DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL que expresse o cumprimento das
exigéncias contidas nos itens IV. 3 e V.4, este Ultimo se pertinente (Res. CNS N° 466/12 - IV.5.a);

) Explicita que o documento foi elaborado em duas vias, RUBRICADAS EM TODAS AS SUAS PAGINAS
(Res. CNS N° 466/12 - IV.5.d);

m) Constam o endereco e contato telefénico ou outro, DOS RESPONSAVEIS PELA PESQUISA. (Res. CNS
N° 466/12 - IV.5.d);

n)Evidencia os RISCOS e BENEFICIOS aos participantes da pesquisa.
- Considera-se adequado.

3. Termo de Assentimento Livre e Esclarecido - TALE
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a) O TALE foi redigido em linguagem clara e objetiva, de facil entendimento, em forma de convite ao
participante. (Res. CNS N° 466/12 - 11.23);

b) Foi explicitada a garantia da assisténcia imediata e integral ao participante da pesquisa (Res. CNS N°
466/12 11.3.1, 11.3.2 e 1V.3.c);

c) A garantia de plena liberdade do participante da pesquisa de recusar-se a participar ou retirar seu
consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma (Res. CNS N° 466/12 - IV.3.d);

d) A garantia de manutenc&o do sigilo e da privacidade dos participantes da pesquisa durante todas as
fases da pesquisa (Res. CNS N° 466/12 - IV.3.e);

e) A garantia de que o participante da pesquisa recebera uma via do TALE (Res. CNS N° 466/12 - IV.3.);

f) A garantia de ressarcimento e como serdo cobertas as despesas tidas pelos participantes da pesquisa e
dela decorrentes (Res. CNS N° 466/12 - 1V.3.9);

g) O TALE esta assinado, ao seu término, pelo convidado a participar da pesquisa, ou por seu representante
legal. (Res. CNS N° 466/12 - IV.5.d);

h)O TALE est4 assinado, ao seu término, (...) assim como pelo pesquisador responsavel, ou pela (s) pessoa
(s) por ele delegada (s). (Res. CNS N° 466/12 - IV.5.d);

i)A pagina das assinaturas se encontra na mesma folha do Consentimento Livre e Esclarecido (Res. CNS N°
466/12 - 1V.5.d);

j) Consta DECLARACAO DO PESQUISADOR RESPONSAVEL que expresse o cumprimento das
exigéncias contidas nos itens 1V. 3 e V.4, este ultimo se pertinente (Res. CNS N° 466/12 - IV.5.a);

k) Constam o endereco e contato telefénico ou outro, DOS RESPONSAVEIS PELA PESQUISA.
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(Res. CNS N° 466/12 - IV.5.d);

I) Evidencia os RISCOS aos participantes da pesquisa;

m) Evidencia os BENEFICIOS aos participantes da pesquisa;
- Considera-se adequado.

4. Instrumentos de Coleta de Dados da Pesquisa:- Inclusdo dos instrumentos de coleta de dados
(Questionério, roteiros, entre outros.)

Foram apresentados como anexos do PD (APENDICE C - Questionario Discentes IFAC e APENDICE D
Questionario Docentes IFAC).

- Contudo, a pesquisadora indica que fara rodas de conversas com 0s participantes da pesquisa e nao
apresentou roteiro ou direcionamento de como se dara as rodas de conversas. Assim, solicitou-se que fosse
incluido roteiro ou direcionamento das rodas de conversas.

- A pesquisadora atendeu a solicitacéo, incluindo o roteiro de conversa para a roda com os discentes, e o
roteiro para a roda com os docentes. De modo que serdo feitas duas rodas de conversas, uma para
discentes e outra para docentes. Sendo APENDICE C - Questionario Discentes IFAC e APENDICE D -
Questionario Docentes IFAC.

- Considera-se atendida a solicitacdo adequadamente.

5. Autorizagdo para a Realizacdo da Pesquisa e Declaragéo de Infraestrutura:

Foi apresentado o documento emitido pelo Diretor Geral do IFAC Campus Rio Branco, sr. Cleilton Sampaio
de Farias, datado e assinado em, 21 de outubro de 2024.

- Considera-se adequado

6. Declaracao de Inicio da Coleta: Foi apresentada declaracdo devidamente assinada pela

Endereco: Reitoria IFAC - Via Chico Mendes, 3.084 - 1° andar - sala 12

Bairro: Areal CEP: 69.906-302
UF: AC Municipio: RIO BRANCO
Telefone: (68)98101-8246 Fax: (68)3302-0822 E-mail: cep@ifac.edu.br

Péagina 13 de 16

211



INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCAGAO, CIENCIA E %"MM e
TECNOLOGIA DO ACRE - IFAC

Continuagéo do Parecer: 7.595.027
pesquisadora na data de 21 de outubro de 2024.
- Considera-se adequada.

7. Uso de Dados da Pesquisa: Foi apresentado o documento devidamente preenchido e assinado pela
pesquisadora no dia 21 de outubro de 2024.

- Considera-se adequada.
8. Termo de Assentimento: Foi apresentado.
- Considera-se adequado.

9. NAO SE APLICAM OS SEGUINTES DOCUMENTOS: Termo de Autorizagio para Acesso e Uso de
Prontuério Clinico emitido pelo paciente ou seu representante legal; Termo de Anuéncia da Comunidade
Indigena ou justificativa para a ndo apresentacdo da anuéncia; Termo de Compromisso de Utilizacéo de
Dados de Arquivo (TCUD); Declaragéo de que toda pesquisa a ser feita com material biolégico armazenado
sera submetida para a para aprovacdo do CEP e/ou CONEP; Acordo Interinstitucional de
Operacionalizacdo, Compartilhamento, Uso de Material e Partilha em caso de Dissolucdo de Parceria;
Regulamento do Banco de Material Bioldgico.

Recomendacgdes:
Solicitacdes e recomendac¢des foram sanadas.

Conclus8es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Considerando as exposi¢des constantes deste Parecer na avaliacdo dos riscos e beneficios, nos
comentarios e consideracdes sobre a Pesquisa e nas consideracdes sobre os Termos de apresentacao
obrigatoria, conclui-se que o Protocolo de Pesquisa atendeu as solicitacBes e recomendac¢des, sanando
todas as pendéncias, conforme as recomendacdes e solicitagfes deste Comité.

Consideragdes Finais a critério do CEP:
Prezado (a) pesquisador (a)
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Rrari

O projeto de pesquisa atende os preceitos éticos de protecdo aos participantes da pesquisa estabelecidos
nas Resolucdes CNS N° 466/2012 e 510/2016, e Norma Operacional n°® 001/2013. Portanto, o projeto é

considerado aprovado para execuc¢ao.

Recomendamos atencao aos prazos de apresentacdo do relatério FINAL da pesquisa realizada. Anexar o

mesmo na plataforma Brasil.

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informagbes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS_DO_P | 14/04/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2450028.pdf 10:42:50
Outros CartaRespostaAsPendencias.pdf 03/02/2025 |GABRIELA Aceito

21:25:14 |BARBOSA CHAVES
DE SOUZA
Outros formulariol0TALE.pdf 03/02/2025 |GABRIELA Aceito
20:17:29 |BARBOSA CHAVES
DE SOUZA
TCLE / Termos de |formulario9TCLE.pdf 03/02/2025 |GABRIELA Aceito
Assentimento / 20:13:32 |BARBOSA CHAVES
Justificativa de DE SOUZA
Auséncia
Projeto Detalhado / | ProjetodePesquisaCorrigido.pdf 03/02/2025 |GABRIELA Aceito
Brochura 20:10:23 |BARBOSA CHAVES
Investigador DE SOUZA
Declaracao de formularioll.pdf 20/11/2024 |GABRIELA Aceito
Instituicdo e 12:30:50 |BARBOSA CHAVES
Infraestrutura DE SOUZA
Folha de Rosto folhaderosto_gabriela.pdf 20/11/2024 |GABRIELA Aceito
12:21:15 |BARBOSA CHAVES
DE SOUZA
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INSTITUTO FEDERAL DO ACRE
Av. Brasil, n° 920, - Bairro Xavier Maia, Rio Branco/AC, CEP 69.903-068
Telefone: (68) 2106-5900 e Fax: @fax_unidade@ - http://www.ifac.edu.br

DECLARACAO

Processo n2 23841.000898/2020-71

Interessado: Coordenacdo do Programa de Pdés Graduagdo em Educacgdo Profissional e
Tecnoldgica

Declaramos que Ricardo dos Santos Pereira, ex-professor permanente do Programa
de Mestrado Profissional em Educacdo Profissional e Tecnoldgica (ProfEPT), realizou as seguintes
orientagdes no programa como especificamos abaixo:

A dissertacdo intitulada LAZER CRIATIVO: CONSTRUCAO DE NOVOS SENTIDOS PARA
O INTERVALO INTERTURNO da mestranda GABRIELA BARBOSA CHAVES DE SOUZA foi elaborada sob a
orientacgdo de:
No periodo de 06/2023 até 11/2023 — Orientacdo do Prof. Dr. Cledir de Araijo Amaral
No periodo de 06/2023 até 11/2023 — Coorientacdo Prof. Dr. Ricardo dos Santos Pereira
No periodo de 12/2023 até 11/2024 — Orientacgdo Prof. Dr. Ricardo dos Santos Pereira
No periodo de 12/2024 até a conclusdo — Orientacdo do Prof. Dr. Cledir de Araujo
Amaral

Destaca-se que o Prof. Dr. Ricardo dos Santos Pereira apds seu descredenciamento deste PPG, a
partir de 01/2025 continuou de maneira voluntaria a coorientagdo da mestranda em parceria com o Prof.
Dr. Cledir de Arauljo Amaral. Salienta-se ainda a valorosa contribuicdo cientifica do professor Ricardo dos
Santos Pereira para o programa onde orientou diversos alunos e participou de bancas e projetos.

Sem mais a declarar subscrevemos,

eil . Documento assinado eletronicamente por José Julio César do Nascimento Aratjo, Coordenador(a)
el [Ely do Programa de Pés-Graduagdo, em 22/12/2025, as 08:55, conforme horario oficial de Rio Branco

assinatura

eletrénica (UTC-5), com fundamento no art. 62, § 12, do Decreto n? 8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
% https://sei.ifac.edu.br/sei/controlador_externo.php?

Referéncia: Processo n2 23841.000898/2020-71 SEI n2 1269587



