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APRESENTACAO

Este Produto Educacional ¢é resultado da dissertacdo de
mestrado intitulada "Letramento Socioemocional dos Alunos do
1° ano do Ensino Médio Integrado Campus Rio Branco - IFAC".
Ele atua como um recurso para professores que desejam trabalhar
as competéncias emocionais de seus estudantes na Educacao
Profissional ¢ Tecnologica. Consiste em um conjunto de oficinas
planejadas para ocorrer em variados contextos, tanto em sala de
aula quanto em outros ambientes, visando fomentar diversas
situagoes de aprendizado que unam experiéncias individuais e
coletivas, baseadas em uma abordagem dialdégica mediada pelo
docente.

Nesse contexto, ¢ fundamental entender como os estudantes
percebem e controlam suas proprias emogoes, além de como essas
emocoes influenciam suas interacoes com os colegas e com a
comunidade escolar. Desse modo, as oficinas sugere medidas
direcionadas aos alunos do primeiro ano do Ensino Médio
Integrado do Instituto Federal do Acre — Campus Rio Branco,
fundamentadas na ideia de que o letramento socioemocional
impulsiona o crescimento integral dos estudantes ao incluir
competéncias fundamentais para a vida, como empatia,
autoconfianga, comunicagdo assertiva e¢ capacidade de resolver
conflitos de forma auténoma.

A base tedrica do material utiliza principalmente o conceito de
inteligéncia emocional proposto por Goleman (2011), conectando-
o as pesquisas sobre letramento e a Pedagogia dos Novos
Letramentos, fundamentada nas teorias de Street (2014), Soares
(2004), Kleiman (2016), Rojo (2012) e Grupo de Nova Londres
(1994). Isso resulta em uma estrutura que incorpora as dimensoes
cognitivas, afetivas, sociais e culturais dos processos de leitura do
mundo. Esse referencial tedrico fundamenta a importancia de
praticas pedagogicas que aumentem a habilidade de o aluno de
identificar, nomear e regular seus estados emocionais, promovendo
o envolvimento académico e reforcando a conexdo entre
conhecimento técnico e formacao humana, conforme estabelecido
pela Educagao Profissional e Tecnologica.




APRESENTACAO

As oficinas foram organizadas
para serem aplicadas tanto em
ambiente escolar quanto em espagos
extracurriculares, visando incentivar
comportamentos  socioemocionais
que tenham um impacto positivo no
processo de ensino-aprendizagem.
Cada oficina contém uma descri¢ao
dos objetivos, recursos materiais,
procedimentos metodoldgicos ¢
estratégias de avaliagio, com o
intuito de fornecer apoio didatico ao
docente ¢ a equipe pedagogica. O
“regulador emocional” ¢ o foco
principal da proposta. Trata-se de
uma ferramenta que monitora as
emocoes dos alunos diariamente,
permitindo que eles pratiquem a
autorregulacao. Além disso, oferece
suporte para que os professores
facam interveng¢des pontuais e
promove discussdes em grupo para a
troca de experiéncias, 0

fortalecimento das relagoes sociais e
a criagdo de um ambiente escolar
mais acolhedor e colaborativo.

Esperamos que este material
forneca aos profissionais da
educagao subsidios que fortalecem
o trabalho com as emocoes na sala
de aula, possibilidade melhorias no
processo de ensino aprendizagem e
de autoconhecimento tanto docente
quanto discente.
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Esse conjunto de oficinas serve
como um convite para que
professores ¢ alunos participem de
experiéncias educativas nas quais a
emogao adquire = um  papel
epistemologico, pois influencia o
aprendizado e direciona a
construgao de significados ao longo
da trajetéria escolar. Trata-se de
uma proposta que busca criar
espagos de dialogo, dando
importancia a palavra do estudante,
a sua trajetéria e a troca de
experiéncias que permeiam o dia a
dia do Ensino M¢édio Integrado.
Cada oficina foi projetada para
proporcionar trajetorias reflexivas
que incentivem a leitura critica das
proprias emogoes € a analise de
como 1sso impacta o coletivo. Além
disso, elas se articulam com a
formagao técnica ao reconhecer que
o trabalho, como  principio
educativo, requer individuos capazes
de interpretar a si mesmos, ao outro
e ao mundo. As oficinas foram
desenvolvidas como unidades
interligadas, porém independentes,
possibilitando a adaptagao a
realidade da turma sem

comprometer a intengao pedagodgica.

1 APRESENTACAO
DO MATERIAL
DIDATICO

A intencionalidade esta em colocar
o educando como agente ativo na
criagao do conhecimento € na gestao
do seu proprio processo emocional,
em uma dinamica na qual a escuta, o
didlogo e a analise critica das
experiéncias surgem como bases
metodologicas fundamentadas nos
principios de Freire sobre
protagonismo discente ¢ mudancga da
realidade por meio de pratica
reflexiva coletiva. O material ¢
composto por 10 oficinas voltadas
para os estudantes do primeiro ano
do Ensino Médio Integrado do
IFAC, focando no aprimoramento
das habilidades de autoconsciéncia,
autorregulacgao, empatia,
comunicagao assertiva € cooperagao.
Visa oferecer experiéncias que unam
teoria e pratica, conectando os
principios da inteligéncia emocional,
dos novos letramentos a realidade da
educagao profissional e tecnologica.

As atividades incluem o
reconhecimento e a identificacao de
emogOes, exercicios corporais para
expressao afetiva, discussdes sobre
saude mental e criacao de
ferramentas para o monitoramento
diario das emocgoes, resultando em
reflexdes coletivas que fortalecem os
lacos ¢ promovem o bem-estar na
escola.



2 ASPECTOS TEORICOS: INTELIGENCIA EMOCIONAL E
LETRAMENTO SOCIOEMOCIONAL COMO FUNDAMENTOS
EPISTEMOLOGICOS DA FORMACAO INTEGRAL NA EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

A teoria que embasa este produto educacional esta pautada nas
questoes socioemocionais. Nesse cenario, a nogao de Inteligéncia
Emocional (IE) assume centralidade, uma vez que fornece os fundamentos
tedricos para compreender como as emogdes podem ser percebidas,
reguladas e utilizadas de forma construtiva.

No contexto do letramento socioemocional, ¢ fundamental abordar a
Inteligéncia Emocional (IE), pois ela constitui a base central dessa
tematica, uma vez que, segundo Woyciekoski e Hutz (2009), a IE ¢ um
campo em expansao, englobando diversas areas de estudo e pesquisa.

Essa teoria ficou conhecida na década de 1990 com a obra Emotional
Intelligence de Goleman (1995). Partindo dessa premissa, ¢ possivel
considerar que o letramento emocional surgiu a partir do movimento de
estudo da inteligéncia emocional.

Arnold (1999) explana que os aspectos afetivos podem levar o individuo

a uma aprendizagem significativa mais efetiva. Em outras palavras, ele
quer dizer que o individuo pode superar problemas criados por emogoes
negativas e criar € usar emogoes positivas. Ainda reitera que a equagao
medo, ansiedade, estresse, raiva ou depressao, podem gerar menos
aprendizagem, enquanto autoestima alta, empatia e motivagdes podem
facilitar o processo de aprendizagem.
Além disso, ele ressalta que o professor ¢ o mediador desse processo, uma
vez que se a sala de aula ¢ bem mediada, todos os participantes dela
conseguem bons resultados. Por isso, entendemos que as oficinas
pedagogicas servirao de apoio para equilibrar as emogodes dos alunos, alem
disso contribuir para a pratica pedagogica do professor e da equipe
gestora e/ou institucional.

Destacamos os estudos sobre Inteligéncia Emocional (IE) de Goleman
(1995), que desenvolveu um referencial de competéncia emocional que
engloba: autoconsciéncia, autorregulagdo, motivagdo ¢ competéncia social
e cultural. Para ele, as emog¢odes sao sentidas devido a interagcdes com
outras pessoas. Todos esses contextos teoricos servirdo de base para
produgao do PE.




2 ASPECTOS TEORICOS: INTELIGENCIA EMOCIONAL E
LETRAMENTO SOCIOEMOCIONAL COMO FUNDAMENTOS
EPISTEMOLOGICOS DA FORMACAO INTEGRAL NA EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Partimos disso e do que afirma Freire (1996, p. 145): “ndao se pode
entender a educagao como uma experiéncia fria, sem alma, sentimentos,
emog¢ao ou desejo”. Esse pensamento ressalta a necessidade de se integrar
a dimensao emocional a educacdo, tornando-a mais humana e
significativa.

Desse modo, ¢ necessario que dentro da instituigdo o aluno possa
desenvolver ferramentas necessarias para promover aspectos relacionados
ao letramento emocional, desenvolvendo essa inteligéncia, como gerir suas
emogoes, compreender seus pensamentos, suas agoes, saber trabalhar/
relacionar em grupo, etc.

Silva (2012), ao discutir o letramento emocional, destaca alguns
elementos, tais como: contagio emocional, pertencimento emocional,
andaime emocional e amor. Nessa perspectiva, abordar as emog¢des na sala
de aula representa um caminho para fortalecer o processo de interagao e
autoconhecimento, tdo necessarios ao proprio ¢ a todo processo de
interacao.

A partir dessas concepgoes, torna-se possivel evidenciar o contexto que
orienta a Educagdao Profissional ¢ Tecnolodgica (EPT), especialmente no
que se refere ao desenvolvimento integral do estudante. Tal perspectiva
converge com a analise de Frigotto (2012), ao afirmar que a formacgao
humana, concebida como formagao integrada, busca assegurar ao jovem o
direito a uma educacao plena, que possibilite tanto a leitura critica da
realidade quanto a atuagdao consciente e transformadora no exercicio da
cidadania.

Nessa perspectiva, o letramento socioemocional emerge como um campo
de reflexdo e pratica que busca integrar as competéncias emocionais as
experiéncias de aprendizagem, favorecendo a formacgao integral do sujeito.
Dessa forma, o processo educativo ultrapassa a dimensiao meramente
cognitiva, incorporando as emogdes como elementos constitutivos do
desenvolvimento humano.
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2 ASPECTOS TEORICOS: INTELIGENCIA EMOCIONAL E
LETRAMENTO SOCIOEMOCIONAL COMO FUNDAMENTOS
EPISTEMOLOGICOS DA FORMACAO INTEGRAL NA EDUCACAO
PROFISSIONAL E TECNOLOGICA

Segundo Woyciekoski ¢ Hutz (2009), a IE ¢ uma area em franca
expansao, envolvendo multiplos campos de investigacdo e despertando
crescente interesse académico e profissional. A IE ¢ definida como o
conjunto de habilidades que permite perceber, compreender ¢ administrar
as proprias emogoes ¢ as dos outros, desempenhando papel decisivo no
desenvolvimento pessoal, social e educacional.

Reconhecer com precisao as proprias emocgoes ¢ condicdo para
desenvolver empatia, tomar decisOes assertivas € manter equilibrio afetivo.
Consequentemente, quem domina essas competéncias tende a enfrentar
com mais €xito os desafios interpessoais no contexto social e profissional.
O tema ganhou proje¢do mundial com a obra Emotional Intelligence, de
Daniel Goleman (2011), que popularizou um modelo composto por cinco
dimensoes:  autoconhecimento  emocional, controle emocional,
automotivagao, empatia ¢ habilidades sociais.

Goleman (2011) explica que a omissao dos aspectos emocionais no
processo educativo resulta em elevado custo social: aumento da violéncia
juvenil, quadros depressivos precoces, uso de substancias psicoativas e
outros indicadores de mal-estar. Estudos do mesmo autor mostram ainda
que as causas primarias de invalidez entre adolescentes sio de ordem
psicologica € que a pressao académica pode agravar tais quadros. Assim,
no ambito da Educagdao Profissional e Tecnoldgica (EPT), torna-se
indispensavel articular saber técnico-cientifico e desenvolvimento
emocional para garantir a permanéncia, o desempenho e o sucesso escolar.

Sendo assim, as oficinas pedagodgicas, tem como finalidade apresentar
um viés acerca das concep¢oes da EPT no que concerne ao seu objetivo de
formar os jovens, promovendo a supera¢do dos entraves que assolam a
educacao, reduzindo diferengas e, ao mesmo tempo, contribuindo para a
formac¢ao de estudantes letrados emocionalmente. Esse produto sera
primordial para consolidar o processo de desenvolvimento pessoal e
coletivo dos alunos.
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As oficinas pedagogicas foram
estruturadas com base no referencial
tedrico acerca da inteligéncia
emocional proposto por Goleman
(1995), resultando em um conjunto
de praticas educativas que articulam
linguagem, emogao e interagao social
de forma integrada. Em média, cada
oficina sera executada utilizando
cinquenta minutos, divididas em
etapas de sensibilizagao,
problematizagao, construcao
conceitual e sintese avaliativa. Isso
permite que o professor ajuste o
ritmo de acordo com o perfil da
turma. As atividades podem ser
implementadas de forma total ou
parcial, levando em consideracdo os
objetivos especificos do docente, as
exigéncias do curriculo local e as
condigOes objetivas de tempo, espago
€ recursos.

As oficinas que conectam
experiéncias de sala de aula a
vivéncias extraclasses consideram a
diversidade dos contextos em que o
aluno esta inserido e estabelecem
conexdes entre o conhecimento
cientifico e as dimensoes afetivas que
envolvem a pratica educativa.

3 OFICINAS PEDAGOGICAS
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O foco principal ¢ promover a
autonomia, a corresponsabilidade e
o envolvimento dos alunos em
processos de aprendizagem
colaborativa.

As atividades sao compostas por
10 oficinas voltadas para os
estudantes do primeiro ano do
Ensino Médio Integrado do IFAC,
focando no aprimoramento das

habilidades de autoconsciéncia,
autorregulacgao, empatia,
comunicacao assertiva e
cooperagao. Visa oferecer

experiéncias que unam teoria €
pratica, conectando os principios
da inteligéncia emocional, dos
novos letramentos a realidade da
educacao profissional e
tecnologica.
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3 OFICINAS PEDAGOGICAS

As atividades incluem o reconhecimento e a identificacdo de
emogoes, exercicios corporais para expressao afetiva, discussoes
sobre saude mental e criagao de ferramentas para o monitoramento
diario das emocgoes, resultando em reflexdes coletivas que fortalecem
os lagos e promovem o bem-estar na escola.

O percurso metodologico baseia-se em problematizagdes,
dinamicas artisticas, apresentacao de recursos audiovisuais e rodas de
conversa, criando um ambiente de aprendizado que valoriza o
protagonismo dos alunos e a construgdo colaborativa do
conhecimento. Isso esta alinhado com o projeto politico-pedagdgico
da instituicdo e com as diretrizes da formag¢ao integral desejada pela
EPT.

A criagao das oficinas surge do principio de que a Educagao
Profissional e Tecnoldgica precisa integrar, de forma inseparavel, a
capacitagao técnica ¢ o crescimento socioemocional dos alunos. Para
isso, utiliza como eixo central a inteligéncia emocional definida por
Goleman (1995) e os novos letramentos que veem a emog¢ao como
um elemento fundamental na constru¢cao do conhecimento. O
percurso do estudo que deu origem a este recurso educacional
revelou lacunas consideraveis na autorregulacao afetiva de
adolescentes que ingressam no Ensino Médio Integrado.

As oficinas foram projetadas para proporcionar experiéncias
multissensoriais que ativam canais cognitivos, afetivos, sociais €
culturais. Isso permite que os adolescentes reconhegcam, nomeiem e
modulem seus estados internos, enquanto se envolvem em atividades
colaborativas que fortalecem lagos e promovem o senso de
pertencimento a comunidade escolar.

A selecao de recursos pedagdgicos prioriza materiais acessiveis,
como placas de emogdes inspiradas em produgdes midiaticas que
abordam a tematica socioemocional, agendas personalizadas para o
registro diario do "Regulador de Emogdes" e aparelhos audiovisuais
que permitem a exibi¢do de curtas ou trechos de filmes tematicos.
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Uso constante do
diario "Regulador
de Emocoes"
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3 OFICINAS PEDAGOGICAS

A primeira, voltada para o autoconhecimento,
utiliza exercicios corporais e artisticos para
facilitar o reconhecimento das emocgoes e suas
sutilezas, estabelecendo conexdes entre estados
afetivos e comportamentos observaveis.

A segunda destaca a comunicagdo empatica e
o trabalho em equipe, utilizando rodas de
conversa, analise de videos e envolvimento de
profissionais da saude mental para aprofundar a
reflexdo sobre ansiedade, depressdo e sindrome
do panico, assunto que se tornou mais relevante
no perioido pds-pandemia.

A terceira sequéncia aprofunda a
autorregulagdo emocional por meio do uso
constante do diario "Regulador de Emogoes",
ferramenta que estimula o acompanhamento
diario das emogdes € a procura por assisténcia
especializada quando necessario, em
conformidade com as diretrizes da Politica
Nacional de Promoc¢ao da Saude.




3 OFICINAS PEDAGOGICAS

Cada oficina contempla objetivos especificos,
métodos de ensino, critérios de avaliacao
formativa e recomendag¢des para adaptacao a
diferentes contextos, garantindo flexibilidade
sem prejudicar a consisténcia didatico-
pedagogica. As estratégias de avaliagdo
fundamentam-se na autoavaliacao, observacao
participante e analise qualitativa dos registros
no diario emocional, possibilitando ao
docente coletar evidéncias de aprendizagem
que vao além das métricas cognitivas e
capturam aspectos afetivos do processo
educativo. Essa perspectiva esta alinhada com
a ideia de formacgdo integral proposta por
Frigotto (2012), que afirma que os jovens
devem adquirir habilidades técnicas, cientificas
¢ humanisticas para poderem atuar de
maneira critica na sociedade contemporanea.

As oficinas ainda apresentam subsidios teoricos que contextualizam o
a inteligéncia emocional, a partir da perspectiva de um letramento
emocional, no ambito da Educagdao Profissional e Tecnologica,
abordando as conexdes entre emog¢dao, motivacdo ¢ desempenho
académico, além dos impactos de ambientes que regulam emogdes na
permanéncia dos alunos na escola. Inclui também diretrizes praticas para
que os gestores possam implementar politicas institucionais de apoio
psicossocial, entendendo que o bem-estar s6 é alcangado por meio da
convergéncia entre politicas, praticas pedagogicas e tecnologias
reflexivas.




3.1 Oficina 1 -
Identificando

Emocoes

( Materiais audiovisuais sugeridos:

« Curta-metragem: A Trip to the Moon (1902, Georges M¢éli¢s).
« Curta oficial: Emotions (Disney Pixar).

A animag¢do apresenta diferentes expressOes emocionais em personagens,
mostrando como alegria, tristeza, raiva ¢ medo influenciam comportamentos.

 Serve como recurso ludico para identificar e nomear emogdes no cotidiano.
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é =~
‘ (@/‘ Duracao
Publico-Alvo . sane

{Aproximadamente 50 minutos }

Estudantes do Ensino Médio J

Objetivos

4 N

‘Reconhecer e diferenciar emocoes

Recursos necessarios basicas por meio de expressoes
faciais e corporais

‘Estimular a autorreflexao sobre

Cartazes ou 1magens com . N -
situagoes cotidianas que

diferentes expressdes faciais

(alegria, tristeza, raiva, medo, :
de -Favorecer a empatia,

compreendendo que diferentes

despertam sentimentos

surpresa, calma); folhas
papel e canetas coloridas;
quadro e pincéis (ou lousa
digital, se disponivel).

pessoas tém sentimentos
diferentes.




3.1 Oficina 1 -
Identificando

Emocoes

Desenvolvimento da Oficina

1. Acolhida e sensibiliza¢ao (10 min): O professor inicia a atividade explicando
a 1mportancia das emogOes para a vida em sociedade e como elas
influenciam nossas relagdes. Mostra rapidamente as imagens das expressoes
faciais e pede aos alunos que tentem nomear as emogoes representadas.

2. Atividade pratica — “Mimica das Emog¢des” (15 min): Cada estudante recebe
um papel com uma emocgdo escrita (ex.. alegria, tristeza, raiva). Um
semicirculo, os alunos devem representar a emog¢ao por meio de gestos e
expressoes faciais, sem falar. O grupo tenta adivinhar qual emogao esta sendo
representada.

3.Reflexao em roda (15 min): Apos a dinamica, o professor promove uma roda
de conversa guiada pelas perguntas: “Em que situagdes voce ja sentiu essa
emoc¢ao?” “Foi facil ou dificil expressa-la?” “As pessoas interpretaram da
mesma forma o que voc€ quis transmitir?” No quadro, o professor constroi
junto aos alunos um Mapa das Emogdes, listando situagdes reais
relacionadas a cada sentimento.

4.Sistematizacao (10 min): O professor reforca que todas as emogdes sao
naturais € tém uma fun¢do importante. Propde como reflexdo final:
“Reconhecer nossas emogoes € o primeiro passo para lidar melhor com elas e
compreender os outros”

Avaliacio
o=
(]
Participa¢do dos alunos nas dinamicas, clareza na -
identificacao das emogoes e reflexoes o [
[ J

compartilhadas em grupo.




3.2 Oficina 2 -
Caixa das

Emocoes

( Material audiovisual sugerido:

familiares e autoestima.

« Curta oficial: Hair Love — disponivel no canal oficial da Sony Pictures:
https://www.youtube.com/watch?v=kNw8V_Fkw28

« Curta-metragem vencedor do Oscar que conta a historia emocionante de
um pai aprendendo a cuidar do cabelo da filha. Aborda afeto, empatia,
superagao e valorizagao da identidade, estimulando reflexao sobre lagos

£

o
Publico-Alvo ®_‘

L Estudantes do Ensino Médio }

Recursos necessarios

. Caixa colorida;

« Papéis pequenos;

« Canetas.

=N
Duracao

{Aproximadamente 50 minutos }

Objetivos

o Estimular a expressao escrita
das emocoes;

« Favorecer a escuta e o respeito
as vivéncias dos colegas.




3.2 Oficina 2 -
Caixa das

Emocoes

Desenvolvimento da Oficina

1. Apresentacao da Caixa (5 min): explique aos alunos que eles devem escrever
suas emogoes no papel e o professor os coloca na caixa.

2.Registro individual (10 min): cada aluno escreve uma emog¢ao que sentiu na
semana.

3. Leitura anénima (15 min): os papéis sdao sorteados ¢ lidos pelo professor ou
pelos préprios alunos.

4.Discussao coletiva (15 min): debate sobre situagdes que despertam tais

sentimentos.
Avaliacao
(]
Envolvimento na escrita e no compartilhamento, g
respeito as falas dos colegas e reflexdes coletivas Bl

sobre emocgoes.




3.3 Oficina 3 -

Jogos
Cooperativos

( [ L3 L3 L
Material audiovisual sugerido:

« TED Talks sobre cooperagdio (videos gratuitos). Disponivel em:
https://www.ted.com/topics/coopera%C3%A7%C3%A30Nanguage=pt-br

« Série de palestras que exploram a importancia da colaboragao em
diferentes contextos sociais ¢ profissionais. Mostram exemplos de como

trabalhar em equipe potencializa resultados e melhora as relagdes humanas.

A\ J

/ — )

/& ; -2
Publico-Alvo @—4 Duragio
L Estudantes do Ensino Médio } {Aproximadamente 50 minutos }
Objetivos

Recursos necessarios :
o Estimular a cooperagao e o

trabalho em equipe;
. Bola;

. Cordas ou objetos simples. « Refletir sobre a importancia
da colaboracao na vida

escolar e pessoal.



https://www.ted.com/topics/coopera%25C3%25A7%25C3%25A3o?language=pt-br&utm_source=chatgpt.com

3.3 Oficina 3 -

Jogos
Cooperativos

Desenvolvimento da Oficina

1. Aquecimento (10 min): Breve alongamento ou jogo rapido de integragao
(Professor, para essa atividade, vocé pode convidar um professor de educagao
fisica para desenvolver um momento de alongamento).

2.Desafio coletivo (25 min): Atividade que s6 pode ser vencida com ajuda do
grupo. Para esta atividade sugerimos que seja desenvolvida a seguinte
dinamica: todos os alunos dispostos em um semicirculo e de maos dadas
devem tentar transportar uma bola até o outro lado da roda. O desafio
consiste na ideia da cooperagdao em que a ajuda de todos ¢ fundamental para
o sucesso da acdo. E importante que vocé, professor, apenas diga que eles
precisam levar a bola para o outro lado sem soltar as maos. O importante ¢
que eles tomem uma atitude de cooperacdao ¢ compreendam que a ajuda de
todos € necessaria.

3.Reflexdo em grupo (15 min): Debate sobre cooperagdao, dificuldades e

aprendizados.

Avaliacio 0
Envolvimento na escrita ¢ no compartilhamento, —
respeito as falas dos colegas e reflexdes coletivas 0

sobre emocgoes.




3.4 Oficina 4 -
Roda de

Conversa

y

Materiais audiovisuais sugeridos:

https://www.youtube.com/watch?v=2CmtVL5QVH4

interagdes humanas.

Publico.

« Minutos Psiquicos — Comunicagado Nao Violenta.

« Video educativo e didatico que apresenta de forma clara os principios da
comunicag¢ao nao violenta, destacando empatia, escuta ativa e respeito nas

« Cartas a um Jovem Poeta (Rainer Maria Rilke) — disponivel no Dominio

Disponivel em:

/s ;:l
(e /& Duracio
Piblico-Alvo @)—‘ Dot

{Aproximadamente 50 minutos }

L Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

« Desenvolver
empatica;

« Espago com cadeiras para a - Promover

a

roda da conversa. respeitosa e reflexiva

a escuta

comunicacao



https://www.youtube.com/watch?v=2CmtVL5QVH4&utm_source=chatgpt.com

3.4 Oficina 4 - Q
Roda de . ot 1

>«

Conversa

Desenvolvimento da Oficina

1.Formacao do circulo (5 min): explique a regra da atividade, dizendo que cada
estudante tem 2 minutos para falar sobre sua experiéncia. E possivel
conceder mais ou menos tempo a depender da sua proposta e da motivagao
dos estudantes.

2.Rodada de falas (30 min): Cada aluno compartilha sua experiéncia ou opiniao
sobre o tema proposto (“Um desafio que superei”).

3.Sintese coletiva (15 min): O professor organiza as falas e destaca pontos de

aprendizado.

Avaliacao
Respeito as falas dos colegas, clareza nas ideias T

compartilhadas, engajamento na escuta e —
participagio. O




3.5 Oficina 5 -
Teatro das

Emocoes

( [ L o o L o
Materiais audiovisuais sugeridos:

« Curta  oficial: For the Birds (Pixar) —  disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=k2PJ6T7U2¢U

« Curta humoristico que mostra passarinhos em conflito com um passaro
diferente. Trabalha emogdes como raiva, orgulho, preconceito e aceitagao,
servindo como metafora para o convivio social e respeito as diferencas.

# ;:l
(e /& Duracao
Publico-Alvo @)—‘ Pt

{Aproximadamente 50 minutos }

L Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

. Identificar emocoes em
situacoes simuladas;

« Papéis com  situagdes

curtas; « Estimular criatividade, empatia

e expressao corporal.

« Espaco livre.



https://www.youtube.com/watch?v=k2PJ6T7U2eU&utm_source=chatgpt.com

3.5 Oficina 5 -

Teatro das
Emocoes

Desenvolvimento da Oficina

1.Divisdo em grupos (5 min): divida a turma em grupos de 3 ou 4 integrantes.
Entregue uma folha contendo uma emog¢ao para cada um e solicite que
pensem em uma situagao em que tal emogao pode se manifestar. A situagao
pode ser uma que eles tenham vivido ou uma simulagao.

2.Criacdo da cena (20 min): apds o tempo para refletir e pensar sobre a
situagao solicitada, peca ao alunos que apresentem a dramatizagdo a turma
sem dizer de que emogao se trata.

3.Cada grupo apresenta e os colegas tentam descobrir emogao retratada.

4. Discussao final (10 min): Reflexao sobre como as emogoes influenciam nossas

escolhas.

Avaliacao

Criatividade na dramatizagdo, participacdo dos —
grupos, reflexoes acerca da etapa final. 0—




3.6 Oficina 6 -
Linha da Vida

Pessoal

( [ L o o L o
Materiais audiovisuais sugeridos:

« Musica: Trem-Bala (Ana Vilela) — disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8SO0FDjEB;j80
« Video educativo: Tempero Drag — Autoconhecimento - disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=EcrB8D1dss4
« Episédio do canal que discute de maneira leve e acessivel a importancia do

autoconhecimento. Estimula reflexdes sobre identidade, trajetoria pessoal e

aceitacao de si mesmo.

/s ;:l
(e /& Duracio
Piblico-Alvo @)—‘ Pt

{Aproximadamente 50 minutos }

J

L Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

. Favorecer o autoconhecimento;

« Valorizar conquistas e

« Papel A3; superagdes pessoais.

o Canetas coloridas.



https://www.youtube.com/watch?v=8S0FDjFBj8o&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=EcrB8D1dss4&utm_source=chatgpt.com

3.6 Oficina 6 -
Linha da Vida

Pessoal

Desenvolvimento da Oficina

1. Explicacao inicial (5 min): O professor explica que cada aluno desenhara sua
“linha da vida” evidenciando os momentos felizes, desafiadores e também de
conquistas. Em seguida passa para ctapa de producdao individual. Ao
finalizarem, as linhas da vida produzidas pelos alunos devem ser
compartilhadas com a turma para promover uma reflexao coletiva.

2.Producao individual (20 min): os estudantes elaboram suas linhas da vida.
Nesse, momento, vocé pode orientd-los a definir que sentimentos serao
retratados, a pensarem em momentos felizes, desafiadores e conquistas para
inserir na linha. O aluno pode escolher se quer escrever ou fazer uma
ilustragao que retrate as situagdes vividas.

3.Compartilhamento em duplas (10 min): nesse momento, os alunos
compartilham suas produgdes com o restante da turma.

4.Reflexao coletiva (15 min): Promova a reflexdo final a partir da seguinte
pergunta: “O que aprendi com minha trajetéria até agora?” DEé um tempo
para os alunos pensarem, depois abra espacgo para o debate.

Avaliacao
Participagdo na produg¢ao e no compartilhamento, —
capacidade de reflexao sobre a propria trajetoria. 0—




3.7 Oficina 7 -
Musica e

Emocoes

Materiais audiovisuais sugeridos:

« Sons instrumentais ¢ musicas classicas em dominio publico (Bach, Mozart,
Beethoven) — disponivel em: https://musopen.org

« Video educativo: Como a musica afeta o cérebro — Neurociéncia Explicada -
disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=z6d5c81akfY

« Explicagdo cientifica e visual sobre como diferentes estilos musicais
influenciam o cérebro humano, ativando memorias, emog¢des ¢ promovendo

bem-estar.
_ » Livro: A Musica e as Emogoes (Charles Darwin)

# ;:l
' &._\/‘ Duracio
Piblico-Alvo ®_‘ Pt

{Aproximadamente 50 minutos }

L Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

« Explorar o impacto da musica

: : nas emogoes;
« Caixa de som, playlists °

variadas (vocé pode selecionar . .
: , « Promover expressao criativa e
outras playlists além das :

reflexiva

sugeridas).



https://musopen.org/?utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=z6d5c81akfY&utm_source=chatgpt.com

3.7 Oficina 7 -
Musica e

Emocoes

Desenvolvimento da Oficina

Entregue aos alunos fichas contendo trechos de musicas de diferentes estilos e
ritmos. Em seguida, cada aluno desenha o que sentiu ao ouvir a musica. Apods

esse momento, convide os alunos para fazerem o relato de suas percepgoes.

1. Audi¢iio (15 min): toque as musicas diversas pelo tempo de 15 minutos. E
preferivel que as musicas tenham diferentes estilos e ritmos.

2.Registro individual (10 min): solicite que cada aluno escreva ou desenhe o que
sentiu com cada musica.

3. Compartilhamento (15 min): Voluntarios relatam percepgoes.

4. Reflexio final (10 min): Musica como ferramenta de bem-estar.

Avaliacao

Participagdao nas atividades, clareza e profundidade a—
das reflexoes. 0—




3.8 Oficina 8 -
Historias que

inspiram

Materiais audiovisuais sugeridos:

o Curta  gratuito:  The  Butterfly @ Circus -~  disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=8KGEFw8SHZg

« Curta premiado, protagonizado por Nick Vujicic, que retrata a superacao de

um homem sem membros que encontra acolhimento em um circo de pessoas
unicas. A mensagem central ¢ a valorizagao da vida e da forga interior.

« O Pequeno Principe (Saint-Exupéry, Project Gutenberg — em francés) -
disponivel em:https://www.sesirs.org.br/sites/default/files/paragraph--

files/o_pequeno_principe_-_antoine_de_saint-exupery_1.pdf

# ;:l
@i“ Duracao
Publico-Alvo

{Aproximadamente 50 minutos }

J

Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

o Refletir sobre valores humanos

¢ aprendizagens de vida;
. Contos; ’

o Estimular a  interpretagao
critica e o dialogo.

« Fabulas ou videos curtos.



https://www.youtube.com/watch?v=8KGEFw8SHZg&utm_source=chatgpt.com

3.8 Oficina 8 -
Historias que

inspiram

Desenvolvimento da Oficina

Para iniciar a aula, apresente aos estudantes o curta-metragem The Butterfly
Circus. Depois comente e discuta com os alunos. Em seguida, faga a leitura de
trechos do livro “O pequeno principe, de Antoine Saint-Exupéry. Em grupo
discuta com os alunos quais as mensagens principais dos recursos apresentados
(video e livro). Apods a discussao, solicite que os alunos criem frases sobre as
licoes aprendidas. Promova um momento de compartilhamento das frases dos
alunos. Voce pode solicitar que lelam em voz alta, ou que pode criar um mural e
colar para que todos possam ver.

1. Apresentacao das historias (video e livro) (10 min): o professor transmite o
video e 1€ a historia.

2. Discussao em grupos (15 min): Cada grupo discute qual mensagem principal a
historia trouxe

3. Producio coletiva (15 min): Grupos elaboram frases-resumo sobre as ligoes
aprendidas

4. Compartilhamento (10 min): As frases sdo expostas no mural ou sao lidas
coletivamente.

AN

Avaliacao

Envolvimento nas discussoes, clareza e criatividade —
das frases produzidas. 0—




3.9 Oficina 9 -
Projeto

Colaborativo

4 N

Materiais audiovisuais sugeridos:
« TED Talk: O que os adultos podem aprender com as criancas — Adora
Svitak:
https://www.ted.com/talks/adora_svitak what adults can learn from kids?
language=pt
« Palestra inspiradora em que uma jovem aborda o potencial transformador da

criatividade e da visao infantil, defendendo que adultos devem aprender com
as perspectivas das criangas.

# ;:l
@i“ Duracao
Publico-Alvo

{Aproximadamente 60 minutos }

Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

« Promover cooperagao €
rotagonismo juvenil;
« Papel; protas ] ’

Cartol; . Estimular a resolugao criativa
. Cartolina; :
: de problemas reais.

o Materiais reciclaveis.



https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_learn_from_kids?language=pt&utm_source=chatgpt.com
https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_learn_from_kids?language=pt&utm_source=chatgpt.com
https://www.ted.com/talks/adora_svitak_what_adults_can_learn_from_kids?language=pt&utm_source=chatgpt.com

3.9 Oficina 9 -

Projeto

Desenvolvimento da Oficina

Desenvolvimento da Oficina: apresente aos alunos o tema “Como podemos
melhorar a convivéncia na escola /instituicao?”. Entregue uma folha de papel
para que os alunos, individualmente ou em dupla, planejem suas propostas.
Finalizada a produ¢ao dessas propostas, peca-lhes que compartilhem com a
turma e faca uma votagao para selecionar aquela que o grupo considera melhor
propostas. Coletivamente, pensem como ¢ possivel implementar as propostas de
melhoria na escola
1.Lancamento do desafio (10 min): “Como podemos melhorar a convivéncia na
escola?”
2.Planejamento em grupos (25 min): Desenvolvem proposta concreta (cartaz,
plano, prot6tipo)
3.Apresentacdes (15 min): Cada grupo compartilha sua ideia
4.Sintese coletiva (10 min): A turma vota nas propostas mais aplicaveis

Avaliacao
Criatividade na elaboragdo da proposta, colaboragao a g

entre os alunos, clareza nas apresentagoes.




3.10 Oficina 10 -

Arte e
Identidade

"

s
Materiais audiovisuais sugeridos:

« Video gratuito: Irmaos Will — Quem sou eu?:
https://www.youtube.com/watch?v=VtBxUvIHx0U
« Produ¢do nacional que provoca reflexdes sobre identidade ¢

autoconhecimento. Estimula os jovens a pensar sobre quem siao, seus
valores € como se expressam no mundo.
« Atividade extra: Uso de revistas recicladas de moda e cultura para colagens

« Livro: A Alma do Homem sob o Socialismo (Oscar Wilde).

—

# ~
@ﬁ“ Duracao
Publico-Alvo

{Aproximadamente 50 minutos }

Estudantes do Ensino Médio }

Objetivos

Recursos necessarios

o Estimular o autoconhecimento
Folhas de papel;

e a autoestima,;

Tintas;

« Promover a expressao

: identitaria por meio da arte.
Lapis de cor;

Revistas para colagem. L )



https://www.youtube.com/watch?v=VtBxUv9Hx0U&utm_source=chatgpt.com
https://www.youtube.com/watch?v=VtBxUv9Hx0U&utm_source=chatgpt.com

3.10 Oficina 10 -

Arte e
Identidade

Desenvolvimento da Oficina

Apresente o filme e leia alguns trechos do livro Alma do Homem sob o
Socialismo, de Oscar Wilde. Com base nesses materiais, solicite aos alunos que
facam ilustragdes que representem a forma como se sentem atualmente. Ele
podem usar materiais diverso, como tintas, lapis de cor ou mesmo fazer colagens
a partir de gravuras de revistas. Feito isso, crie um espago para que os alunos
exponham suas criagdes, como uma galeria para que todos vejam suas criagoes.

1. Apresentacao da proposta (5 min): Produzir uma arte que represente “quem

sou eu”

2.Producio artistica (25 min): Alunos desenham, colam, pintam ou escrevem
livremente.

3. Exposicao coletiva (10 min): Os trabalhos sdao exibidos em uma “galeria da
turma”

4. Reflexio final (10 min): Conversa sobre diversidade e identidade.

Avaliacao
Envolvimento na produgdo, criatividade das 8
expressoes artisticas, reflexdes compartilhadas ao 0=

final.




4 Calendario diario

de emocoes

Sugestoes
Ao final de cada oficina ou até mesmo no ultimo dia de aula da semana, o
aluno utilizara o seu calendario diario de emogoes, nele ele discorrera sobre sua
semana, suas conquistas, seus desafios, seus sonhos, medos. O material escrito
na agenda podera ser compartilhado com o professor a qualquer momento que
for solicitado. Outra sugestao ¢ pedir que eles escrevam ou que desenhem qual
emocao ele esta sentindo a cada dia.

Calendario diario de emocoes
-mm

Caoma o410l me sentinda? O gise me Tez sentic assim? O qgua me ajedou a administrar esse sentimento?

s .. Eu &5EAvA... (DRS0hevE ohdE VvoOb B5LAVE &
ozl - Eu me lembrel que... juma afimacio positival
. queem @3lava Coom vold)
Arole Leus sentirm
Comasol & i i A quando...

o @ o i i) Eu mg ganti medhor quanda.... [0 que ajudou vocd) diasiamaenis amnd
(expligua o que vooi estava fazendo) :
meadelo. Reflita sol
y georiecey loi... (deseey Y e e
0 qua scontsceu fol... [lescresa o wvanto Fiquel cadmo quando.... [como vocd s& acalmou) = )
que pode ter causado seus seniimantos) wocl Bou G KBS
i [ esta plgina para
Alguém disse ou fer... (se outra pessos Conversar com mse ajudou porque... (mencione i i
Influenciou o sentimentol M3 PESS0A que Bfudou)

Um pendamento que tive Tol.. (& um
Sata-foaira v s 9 Eu fiz wma pausa ¢_.. (eaplique o que vool fez)
pensamentd Causou o Sentimento)

Porcebi que esoe sentimento velo de... Uma coisa que foz a diferenga fol.

Meéu humcr mudou porgue... Algo qui sjudeu fel.

Fonte: https://www.canva.com/design/DAG4uJwwZm4/4b1PJbnFxLf5JfhagqTwhQ/edit

/

-

/\~ Tenha acesso ao Calendario de Emocdes
por meio dos QR Code ao lado.
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